	IZOBRAŽEVANJE ZA ZASTOPNIKE PRAVIC OSEB NA PODROČJU DUŠEVNEGA ZDRAVJA 

JUNIJ - SEPTEMBER 2022

	
KOS = zastopniki pravic oseb na področju duševnega zdravja
ZAS = koordinatorji obravnave v skupnosti

Predavanja bodo potekala od 16.00 – 20.00 (ali 19.00) v predavalnici 1 (P1) ali predavalnici 3 (P3).
1 ura = 45 minut


	Datum 
	Ure
	Udeleženci
	Tema 
	Vsebina
	Izvajalci 
	Lokacija

	1. teden
	
	
	
	
	
	

	14.6.2022
Posvet:
13h-16h
	
	KOS, ZAS 

	· Posvet »Tri osi razvoja socialnega varstva (prenova CSD, dezinstitucionalizacija in dolgotrajna oskrba)«
	· Po posvetu otvoritev izobraževanja (16h do 17h):
· Otvoritev izobraževanj – osnovne informacije.
· Predstavitev izvajalcev, izobraževanja, prakse
	Vito Flaker, Janko Cafuta, Vili Lamovšek, Vera Grebenc, Andraž Kapus, in drugi.
	FSD
P1

	15.6.2022
	4

	KOS, ZAS

	· Temeljni pojmi duševnega zdravja, sodobni koncepti duševnega zdravja v skupnosti.
 
· Formalne in neformalne mreže. 
	· Temeljne definicije socialnih vidikov duševnega zdravja. Kandidati se bodo seznanili tudi s temeljnimi sodobnimi koncepti duševnega zdravja.Pojem stigme (Goffman) in vloge duševnega bolnika (Scheff). Potrebe dolgotrajne oskrbe in DI.
· Mreže služb duševnega zdravja. Neformalne mreže.
	Vito Flaker



Simona Ratajc
	FSD
P3

	16.6.2022
	3








	KOS, ZAS
	· Pravna interpretacija Zakona o duševnem zdravju, podzakonskih aktov za oba profila in, poznavanje delovanja sodišč v postopkih sprejema oseb na zdravljenje.
· Možnost: vprašanja udeležencev iz področja zakonodaje, ki se dotika ljudi z ovirami.
	Iz pravnega vidika bodo obdelani naslednji dokumenti:
· Zakon o duševnem zdravju s podzakonskimi akti (pravni vidik in izvajanje v praksi)
· Pravilnik o načinu in vsebini obravnave v skupnosti ter vsebini, pogojih in načinu opravljanja izpita za koordinatorja obravnave v skupnosti 
· Pravilnik o opravljanju izpita ter izbiri in vlogi zastopnika pravic oseb na področju duševnega zdravja
	Sanja Jablanović, PIC






	FSD
P1

	16.6.2022
	2
	ZAS






	· Drugi področni nacionalni pravni akti (Resolucija o nacionalnem programu duševnega zdravja 2018−2028, Strategija DI) in drugi področni mednarodni pravni akti (Konvencija, smernice)
	· Duševno zdravje in človekove pravice. Duševno zdravje in dostojanstvo (vezano na življenje v institucijah, pravica do bivanja in oskrbe v skupnosti). Prislilni ukrepi v kontekstu človekovih pravic, odločanje. Mednarodni dokumenti.
	Mojca Urek 
Steven Allen (ZOOM)

	FSD
P1

	2. teden
	
	
	
	
	
	

	20.6.2022
	5












	ZAS
	· Uvod v zagovorništvo









	· Potrebe po zagovorništvu, izkušnje diskriminacije, stigma, nalepke, pogodbena moč. 
· Zastopniki pravic oseb na področju duševnega zdravja v perspektivi različnih oblik zagovorništva (laično, profesionalno zagovorništvo; samozagovorništvo, kolektivno, občansko, vrstniško zagovorništvo, uporabniška gibanja, strateške litigacije) in v primerjalni perspektivi s profesionalnimi oblikami zagovorništva v svetu. 
· Ureditve profesionalnega zastopništva po svetu.
· Zastopniki pravic ljudi na področju duš. zdr. (zakon, členi, naloge, primeri).
· LITERATURA ZA IZPIT
	Mojca Urek 
Gostja: Andreja Štepec (vrstniško zagovorništvo, socialno zagovorništvo na NVO)
	FSD
P3

	[bookmark: _Hlk104482889]21.6.2022
	5














	ZAS
	· Etična načela in metode neodvisnega zagovorništva
	· Predstavitev etičnih načel in načel dobre prakse neodvisnega zagovorništva, kot so se uveljavila v neodvisnem zagovorništvu (zastopništvu): neodvisnost in samostojnost, jasnost vloge zastopnika, diskriminatornost, zaupnost,  spoštljivost in krepitev moči osebe, brezplačnost storitev. 
· Zagovorništvo brez navodil. 
· Beleženje, ravnanje z dokumentarnim gradivom,
· Implementacija vsebin zakona o varovanju osebnih podatkov in zakona o upravnem postopku na področje zastopanja (zagotovitev anonimnosti…).
· Metode zastopanja (vzpostavitev delovnega odnosa, aktivno poslušanje, jasno sporazumevanje tudi z uporabniki, ki težje govorijo, argumentiranje, zastopanje, AT).
· Odločanje s podporo, vračanje poslovne sposobnosti.
	Mojca Urek
Andjelka Prvulović (odločanje s podporo)










	FSD
P3

	22.6.2022
	5
	ZAS
	Zastopniki pravic ljudi na področju duš. zdr. 







Mentorske skupine
· Navodila za zagovorniško nalogo 
	· Zastopanje v različnih institucionalnih okoljih (psihiatrična bolnišnica, socialni zavod, DSO).
· Naloge zastopnikov po zakonu o duševnem zdravju (pregled členov in primeri iz prakse).
· Zastopanje glede na različne pobude in situacije uporabnikov (odpust, navezava stikov s svojci, pogovor z zdravnikom glede načrta zdravljenja, posebni varovalni ukrepi, obiski, v času akutne duševne krize, vračanje poslovne sposobnosti, preprečevanje institucionalizacije, in drugo) 
· Mentorske skupine (načrtovanje prakse), skupne informacije, formiranje skupin, prvi sestanek. Praksa poteka v poletnem času, v tem času potekajo individualne konzultacije po potrebi, vsaj 4x pa tudi skupinske.
	Edo Belak
Mojca Urek







Mentorica za zastopnike: 
- Mojca Urek (podpora Edo Belak)

	FSD
P3

	23.6.2022
	4
	KOS, ZAS
	· Uporabniška perspektiva in izvedenstvo uporabnikov.
	· Vpliv stigme in diskriminacij na zmanjašnje vpliva ljudi s težavami v duševnem zdravju na svoje življenje.
· Uporabniška perspektiva, pomen in oblike sodelovanja z uporabniki kot eksperti z izkušnjami. Izvedenstvo uporabnikov. Uporabniške skupine. Perspektiva moči uporabnika in krepitev moči preko zagovorništva. Vrstniška podpora in vrstniško zagovorništvo.
	Nika Cigoj Kuzma in Petra Videmšek

	FSD
P1

	3. teden
	
	
	
	
	
	

	30.6.2022
	
	KOS, ZAS

	The experiences of the transition from mental health inpatient settings to community care in Europe – konferenca evropske mreže za duševno zdravje ENTER
	Konferenca ni del izobraževanja, čeprav se teme navezujejo, in priporočamo udeležbo. Kandidati_tke ste vabljeni, da sodelujete (ZOOM). Udeleženci dobijo potrdila o udeležbi. Konferenca je brezplačna. 
https://www.entermentalhealth.net/conference-2022-vilnius
	
	ZOOM

	1.7.2022
	3

	KOS, ZAS

	· Analiza tveganja
	· Analiza kot pripomoček za odpiranje možnosti in delo z ljudmi v krizah brez uporabe prisile. Koncept in postopek analize tveganja (ločevanje med grožnjo in nevarnostjo, verjetnost dogodka, škoda, zmanjševanje škode in dobički). 
	Juš Škraban

	FSD
P1

	1.7.2022
	2
	ZAS
	· AT- nadaljevanje
	· AT kot pomoč pri zagovorništvu – primeri.
	Juš Škraban
	FSD
P1

	PRAKSA
	
	julij-sept.
	· teren +3 ure ind. konzultacije
	
	
	

	4. teden
	
	
	
	
	
	

	6.9. 2022
	4

	ZAS, KOS

	· [bookmark: _Hlk104481095]prilagojeno sporazumevanje
	· [bookmark: _Hlk104483619]zagovorništvo ljudem, ki potrebujejo prilagojeno sporazumevanje (demenca, gluhoslepota).
	Jana Mali
Simona Gerenčer
	FSD
P1

	7.9. 2022
	4
	KOS, ZAS



	· delo s kriznim timom in krizne intervencije


· mentorske skupine 
	· tradicionalni in inovativni odgovori na akutne duševne krize (brez zapiranja in prisile), npr. alternativni pristop k slišanju glasov, odprti dialog, krizni timi, mobilne službe, krizna kartica, krizni načrt, zagovorništvo in krize.
· mentorske skupine: refleksija, odprta vprašanja
	Juš Škraban
Mojca Urek


KOS in ZAS mentorji
	FSD
P1

	8.9.2022
	2
2
	ZAS
KOS in ZAS
	· mediacija in pogajanje 
· refleksija, iskanje pomoči zase
	· mediacija in pogajanje 
· refleksija dela, iskanje pomoči zase, delo na sebi, razbremenjevanje
	Tadeja Kodele 
Petra Videmšek
	FSD
P1

	5. teden
	
	
	
	
	
	

	20.9.2022
	5
	ZAS
	· mentorske skupine - 
	· končno poročanje, predstavitev zastopniških nalog 
	Mojca Urek, Edo Belak,
Nika Cigoj Kuzma
	FSD
P3

	21.9.2022
	3
	ZAS, KOS
	· zdravstveni vidiki 
	· Medicinsko razumevanje duševnih motenj (klasifikacija duševnih motenj, obravnava duševnih stisk, uporaba psihofarmakov in drugih zdravstvenih posegov).
	Andrej Kastelic
	FSD
P1

	23.9.2022
	4
	KOS, ZAS
	· zdravstveni vidiki  - nadaljevanje
	· Razlika med medicinskim modelom in modelom okrevanja, filozofija in praktična izvedba. Razlike med delom v instituciji in v skupnosti. • Individualno delo v ambulanti in delo v okviru multidisciplinarnega skupnostnega tima. • Vloga zdravstvenih poklicev v okviru klasičnega modela in v okviru skupnostnega in v-okrevanje- usmerjenega modela. • Razlike v vlogah »pacienta« in »uporabnika« • Krizne intervencije in razreševanje kriz.
	Jan Pfeiffer 
	FSD
P1

	SKUPAJ 
	60 ur
	predavanja
	
	
	
	

	
	40 ur
	praksa
	
	
	
	



Nekatera predavanja bodo potekala skupaj s predavanji za koordinatorje obravnave v skupnosti, nekatera pa bodo posebej le za in zastopnike pravic oseb na področju duševnega zdravja. Vsi ste vabljeni in dobrodošli tudi na predavanjih, ki so namenjeni samo koordinatorjem (urnik bo objavljen na spletni strani).

IZVAJALCI IN IZVAJALKE IZOBRAŽEVANJA

Steven Allen je direktor Validity Foundation – Mental Disability Advocacy Centre (Madžarska), vodilne mednarodne organizacije (s sedežem v Budimpešti),  ki se ukvarja z zagovorništvom in strateškimi litigacijami.

Edo Belak je zastopnik pravic na področju duševnega zdravja in predsednik Foruma svojcev.

[bookmark: _Hlk103608000]Nika Cigoj Kuzma je laična zagovornica in aktivna sodelavka uporabniškega društva Svizci. V okviru društva in samostojno je izpeljala več projektov za krepitev moči in samopomoči uporabnikov. Kot strokovnjakinja po izobrazbi in iz izkušenj lahko odlično kombinira svoje znanje in pomaga razumeti potrebe ljudi s težavami v duševnem zdravju v skupnosti in v institucijah. 

Vito Flaker je avtor številnih inovacij na področju socialnega dela in socialnega varstva. Sodeloval je pri sistemskih spremembah in inovacijah, predvsem pri uvajanju socialnega modela pri obravnavanju duševnih stisk, demenc in uživanja drog ter odvisnosti. Zaposlen je na Fakulteti za socialno delo, kjer predava v okviru dodiplomskih in podiplomskih programih o širokih temah s področja duševnega zdravja. 

Simona Gerenčer je dejavna na področju gluhoslepote in se zavzema za enakopravnost gluhoslepih. Je soustanoviteljica in sekretarka Združenja gluhoslepih Slovenije DLAN ter asistentka na Fakulteti za socialno delo v Ljubljani (predmet Zagovorništvo). 

Sanja Jablanović je specialistka za  človekove pravice na Pravno-informacijskem centru nevladnih organizacij – PIC.

Andraž Kapus je sodelavec Inštituta RS za socialno varstvo, sodeluje v projektih dezinstitucionalizacije v Dutovljah in Črni, prav tako je asistent na FSD (za predmet Osebno načrtovanje).
Andrej Kastelic je psihiater in predstojnik centra za zdravljenje odvisnih od prepovedanih drog na UPK Ljubljana.
Tadeja Kodele, univ. dipl. soc. del, dr. socialne pedagogike, zaposlena na Fakulteti za socialno delo. Zaključila je tudi usposabljanje za družinsko mediatorko.

Jan Pfeiffer je češki psihiater, borec in vodilni zagovornik reform duševnega zdravja iz institucij v skupnost na Češkem in v Evropi. Je svetovalec Evropske komisije, vodi tudi evropsko strokovno skupino (European Expert Group) za prehod iz institucij v skupnostno oskrbo. 

Andjelka Prvulović je sodelavka Inštituta RS za socialno varstvo, sodeluje v projektih dezinstitucionalizacije v Dutovljah in Črni (podpora osebnem načrtovanju in odločanju s podporo).

Simona Ratajc je socialna delavka in zagovornica, ima tudi dolgoletne izkušnje pri koordinaciji obravnave v skupnosti in pri procesih preseljevanja ljudi iz institucij v skupnost.

Juš Škraban je zaposlen kot asistent na Fakulteti za socialno delo za področje duševnega zdravja v skupnosti. Je tudi ustanovni in aktivni član društva Slišanje glasov. Je doktorski kandidat na Fakulteti za socialno delo, v disertaciji pa se ukvarja z alternativnimi teoretskimi in praktičnimi pristopi v duševnem zdravju, ki bi nadomestili prisilo in zapiranje. 

Andreja Štepec, vrstniška zagovornica pri društvu ŠENT in predsednica Sveta uporabnikov ŠENT.

Mojca Urek  je zaposlena na Fakulteti za socialno delo. Deluje na področju duševnega zdravja, kot tudi na drugih področjih pravic obrobnih skupin (ženske, LGBT). Raziskuje in poučuje različne predmeta s področja duševnega zdravja. 

Petra Videmšek je specialistka s področja uporabniškega raziskovanja, vključevanja uporabniškega vidika v delo z ljudmi in specialistka za supervizijo. 


2

