	IZOBRAŽEVANJE ZA KOORDINATORJE OBRAVNAVE V SKUPNOSTI
 
JUNIJ - SEPTEMBER 2022

	
KOS = zastopniki pravic oseb na področju duševnega zdravja
ZAS = koordinatorji obravnave v skupnosti

Predavanja bodo potekala od 16.00 – 20.00 (ali 19.00) v predavalnici 1 (P1) ali predavalnici 3 (P3).
1 ura = 45 minut


	Datum 
	Ure
	Udeleženci
	Tema 
	Vsebina
	Izvajalci 
	Lokacija

	1. teden
	
	
	
	
	
	

	14.6.2022
13.00-16.00

	
	
	· Posvet »Tri osi razvoja socialnega varstva (prenova CSD, dezinstitucionalizacija in dolgotrajna oskrba)«
	· Vabljeni na posvet; po posvetu (od 16h do 17h):
· Otvoritev izobraževanj – osnovne informacije.
· Predstavitev izvajalcev, izobraževanja, prakse
	Vito Flaker, Janko Cafuta, Vili Lamovšek, Vera Grebenc, Andraž Kapus, in drugi.
	FSD
P1

	15.6.2022
	4

	KOS, ZAS

	· Temeljni pojmi duševnega zdravja, sodobni koncepti duševnega zdravja v skupnosti.
 
· Formalne in neformalne mreže. 
	· Temeljne definicije socialnih vidikov duševnega zdravja. Kandidati se bodo seznanili tudi s temeljnimi sodobnimi koncepti duševnega zdravja.Pojem stigme (Goffman) in vloge duševnega bolnika (Scheff). Potrebe dolgotrajne oskrbe in DI.
· Mreže služb duševnega zdravja. Neformalne mreže.
	Vito Flaker



Simona Ratajc
	FSD
P3

	16.6.2022
	3







	KOS, ZAS






	· Pravna interpretacija Zakona o duševnem zdravju, podzakonskih aktov za oba profila in, poznavanje delovanja sodišč v postopkih sprejema oseb na zdravljenje. 
· Možnost: vprašanja s področja zakonodaje, ki se dotika ljudi z ovirami.
	Iz pravnega vidika bodo obdelani naslednji dokumenti:
· Zakon o duševnem zdravju s podzakonskimi akti 
· Pravilnik o načinu in vsebini obravnave v skupnosti ter vsebini, pogojih in načinu opravljanja izpita za koordinatorja obravnave v skupnosti 
· Pravilnik o opravljanju izpita ter izbiri in vlogi zastopnika pravic oseb na področju duševnega zdravja 
	Sanja Jablanović, PIC




	FSD
P1

	2. teden
	
	
	
	
	
	

	23.6.2022
	4
	KOS, ZAS
	· Uporabniška perspektiva in izvedenstvo uporabnikov.
	· Vpliv stigme in diskriminacij na zmanjašnje vpliva ljudi s težavami v duševnem zdravju na svoje življenje.
· Uporabniška perspektiva, pomen in oblike sodelovanja z uporabniki kot eksperti z izkušnjami. Izvedenstvo uporabnikov. Uporabniške skupine. Perspektiva moči uporabnika in krepitev moči preko zagovorništva. Vrstniška podpora in vrstniško zagovorništvo.
	Nika Cigoj Kuzma Petra Videmšek. 

	FSD
P1

	3. teden
	
	
	
	
	
	

	27.6.2022
	5










	KOS
	· Uvod v osebno načrtovanje








	· osebno načrtovanje,
· namen obravnave v skupnosti, 
· vloga in naloge koordinatorja, postopek obravnave v skupnosti,
· učenje metode osebnega načrtovanja v različnih kontekstih
· priprava in zapis načrta obravnave v skupnosti ter njegovo izvajanje,
· preselitve iz zavodov, intenzivne interakcije
· prenehanje obravnave v skupnosti

· Delo z lokalno skupnostjo (Urška)
	Andraž Kapus
Urška Sorta Kovač
Vili Lamovšek



	Dom na Krasu
Dutovlje

	28.6.2022

	4



1
	KOS
	· Osebno načrtovanje



Mentorske skupine
	· Nadaljevanje del na učenju metode ON
· Timsko delo, različni timi, spretnosti sodelovanja v timih.
· problemska in timska konferenca

Mentorske skupine (načrtovanje prakse), skupne informacije, formiranje skupin. Praksa poteka v poletnem času, v tem času potekajo individualne konzultacije po potrebi, vsaj 3x pa tudi skupinske).
	Simona Ratajc 
Vili Lamovšek

Mentorji za koordinatorje:
· Andraž Kapus
· Simona Ratajc (sodel. še Vili)
	FSD
P1

	29.6.2022


	4
	KOS
	· Osebno načrtovanje
	· LITERATURA ZA IZPIT 
· Nadaljevanje del na učenju metode ON
· Koordinacija, hitra ocena/zemljevid potreb in odgovorov nanje, evalvacija načrta, strateško razmišljanje in ravnanje, dvojne nalepke, 
· beleženje, zapisovanje, ravnanje z dokumentarnim gradivom, 
· spretnost za javno predstavljanje in argumentiranje, obveščanje in informiranje osebe, javnosti, strokovnih krogov, izvajalcev vzpostavitev sistema zbiranja, urejanja, vodenja, obdelave in interpretacije podatkov.
	Vito Flaker

	FSD
P1

	30.6.2022
	
	KOS, ZAS

	The experiences of the transition from mental health inpatient settings to community care in Europe – konferenca mreže za duševno zdravje ENTER
	Konferenca ni del izobraževanja, čeprav se teme navezujejo, in priporočamo udeležbo. Kandidati_tke ste vabljeni, da sodelujete (ZOOM). Udeleženci dobijo potrdila o udeležbi. Konferenca je brezplačna. 
https://www.entermentalhealth.net/conference-2022-vilnius
	
	ZOOM

	[bookmark: _Hlk105510519]1.7.2022
	3
	KOS, ZAS
	· Analiza tveganja
	· Analiza kot pripomoček za odpiranje možnosti in delo z ljudmi v krizah brez uporabe prisile. Koncept in postopek analize tveganja (ločevanje med grožnjo in nevarnostjo, verjetnost dogodka, škoda, zmanjševanje škode in dobički).
	Juš Škraban

	FSD
P1

	PRAKSA
	
	julij-sept.
	· individualne konzultacije 
	
	
	

	4. teden
	
	
	
	
	
	

	[bookmark: _Hlk105510664]6.9. 2022
	4
	ZAS 
(KOS po izbiri)
	· [bookmark: _Hlk104481095]prilagojeno sporazumevanje
	· [bookmark: _Hlk104483619]pomen prilagojenega sporazumevanja (demenca, gluhoslepota) za delo z ljudmi.
	Jana Mali
Simona Gerenčer
	FSD
P1

	7.9. 2022
	3



1
	KOS, ZAS



	· delo s kriznim timom in krizne intervencije


· mentorske skupine
	· tradicionalni in inovativni odgovori na akutne duševne krize (brez zapiranja in prisile), npr. alternativni pristop k slišanju glasov, odprti dialog, krizni timi, mobilne službe, krizna kartica, krizni načrt. 
· mentorske skupine (refleksija, odprta vprašanja)
	Juš Škraban
Mojca Urek

KOS in ZAS mentorji
(sodel. še Vito)
	FSD
P1


P3

	8.9.2022
16.-17.30

17.45-19.30
	2


2
	ZAS (KOS po izbiri)

KOS in ZAS
	· mediacija in pogajanje 

· refleksija, iskanje pomoči zase
	· mediacija in pogajanje 

· refleksija dela, iskanje pomoči zase, delo na sebi, razbremenjevanje
	Tadeja Kodele 


Petra Videmšek
	FSD
P1

	5. teden
	
	
	
	
	
	

	19.9.2022
	4
	KOS 
	· individualizacija pri oblikovanju storitev pomoči 
	· [bookmark: _Hlk103980504]Koncept individualnega pristopa. Medpresečna perspektiva: delo z različnimi ranljivimi skupinami (otroci in mladostniki, starejši, žrtve nasilja, ljudje z ovirami, dvojne diagnoze), ki imajo težave v duševnem zdravju. Spretnosti komuniciranja z uporabnikom. Preselitveni načrti. 
	Nic Crosby

	FSD
P1

	[bookmark: _Hlk105510781]21.9.2022
	3
	KOS, ZAS
	· zdravstveni vidiki 

	· Medicinsko razumevanje duševnih motenj (klasifikacija duševnih motenj, obravnava duševnih stisk, uporaba psihofarmakov in drugih zdravstvenih posegov).
	Andrej Kastelic
	FSD
P1

	23.9.2022
	4
	KOS, ZAS
	· zdravstveni vidiki - nadaljevanje
	· Razlika med medicinskim modelom in modelom okrevanja, filozofija in praktična izvedba. • Razlike med delom v instituciji in v skupnosti. • Individualno delo v ambulanti in delo v okviru multidisciplinarnega skupnostnega tima. • Vloga zdravstvenih poklicev v okviru klasičnega modela in v okviru skupnostnega in v-okrevanje- usmerjenega modela. • Razlike v vlogah »pacienta« in »uporabnika« • Krizne intervencije in razreševanje kriz.
	Jan Pfeiffer 
	FSD
P1

	SKUPAJ
	44
	predavanja
	
	
	
	

	
	16
	praksa
	
	
	
	




Nekatera predavanja bodo potekala skupaj s predavanji za zastopnike pravic oseb na področju duševnega zdravja, nekatera pa bodo posebej le za koordinatorje obravnave v skupnosti. Vsi ste vabljeni in dobrodošli tudi na predavanjih, ki so namenjeni samo zastopnikom (urnik bo objavljen na spletni strani).

IZVAJALCI IN IZVAJALKE IZOBRAŽEVANJA

[bookmark: _Hlk103608000]Nic Crosby je univ. dipl. socialni delavec in je trenutno direktor organizacije GatherBuildWork v Združenem kraljestvu. Zadnjih 12 let je nudil podporo ljudem in socialnim službam, da bi prevzeli pristop po osebni meri, vključno z individualnim financiranjem. Ima izkušnje z delom z otroki in odraslimi, z ljudmi, ki potrebujejo intenzivno podporo.

Nika Cigoj Kuzma je laična zagovornica in aktivna sodelavka uporabniškega društva Svizci. V okviru društva in samostojno je izpeljala več projektov za krepitev moči in samopomoči uporabnikov. Kot strokovnjakinja po izobrazbi in iz izkušenj lahko odlično kombinira svoje znanje in pomaga razumeti potrebe ljudi s težavami v duševnem zdravju v skupnosti in v institucijah. 

Vito Flaker je avtor številnih inovacij na področju socialnega dela in socialnega varstva. Sodeloval je pri sistemskih spremembah in inovacijah, predvsem pri uvajanju socialnega modela pri obravnavanju duševnih stisk, demenc in uživanja drog ter odvisnosti. Zaposlen je na Fakulteti za socialno delo, kjer predava v okviru dodiplomskih in podiplomskih programih o širokih temah s področja duševnega zdravja. 

Simona Gerenčer je dejavna na področju gluhoslepote in se zavzema za enakopravnost gluhoslepih. Je soustanoviteljica in sekretarka Združenja gluhoslepih Slovenije DLAN ter asistentka na Fakulteti za socialno delo v Ljubljani (predmet Zagovorništvo). 

Sanja Jablanović je specialistka za  človekove pravice na Pravno-informacijskem centru nevladnih organizacij – PIC.

Andraž Kapus je sodelavec Inštituta RS za socialno varstvo, sodeluje v projektih dezinstitucionalizacije v Dutovljah in Črni, prav tako je asistent na FSD (za predmet Osebno načrtovanje).
Andrej Kastelic je psihiater in predstojnik centra za zdravljenje odvisnih od prepovedanih drog na UPK Ljubljana.
Tadeja Kodele, univ. dipl. soc. del, dr. socialne pedagogike, zaposlena na Fakulteti za socialno delo. Zaključila je tudi usposabljanje za družinsko mediatorko.

Vili Lamovšek, univ. dipl. soc. del., koordinator obravnave v skupnosti na CSD Ljubljana Moste-Polje.

Jan Pfeiffer je češki psihiater, borec in vodilni zagovornik reform duševnega zdravja iz institucij v skupnost na Češkem in v Evropi. Je svetovalec Evropske komisije, vodi tudi evropsko strokovno skupino (European Expert Group) za prehod iz institucij v skupnostno oskrbo. 

Simona Ratajc je socialna delavka in zagovornica, ima tudi dolgoletne izkušnje pri koordinaciji obravnave v skupnosti in pri procesih preseljevanja ljudi iz institucij v skupnost.

Urška Sorta Kovač je vodja projekta »Doma na Krasu« (Dutovlje), izkušena socialna delavka na področju osebnega načrtovanja in dela v lokalni skupnosti.

Mojca Urek  je zaposlena na Fakulteti za socialno delo. Deluje na področju duševnega zdravja, kot tudi na drugih področjih pravic obrobnih skupin. Raziskuje in poučuje različne predmeta s področja duševnega zdravja. 

Juš Škraban je zaposlen kot asistent na Fakulteti za socialno delo za področje duševnega zdravja v skupnosti. Je tudi ustanovni in aktivni član društva Slišanje glasov. Je doktorski kandidat na Fakulteti za socialno delo, v disertaciji pa se ukvarja z alternativnimi teoretskimi in praktičnimi pristopi v duševnem zdravju, ki bi nadomestili prisilo in zapiranje. 

Petra Videmšek je specialistka s področja uporabniškega raziskovanja, vključevanja uporabniškega vidika v delo z ljudmi in specialistka za supervizijo. 
2

