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NEKA MOJA PACIENTKA s sindromom kroni¢ne utrujenosti je
vec let iskala pomoc za svoje simptome, obiskovala je zdravnika
za zdravnikom, obsedena z najmanjsimi podrobnostmi svojih te-
lesnih tezav, ki jih je vestno zapisovala v dnevnik. Danes je dru-
gace. Prepricana je namrec bila, da ne sme§ imeti nikakr$nih simp-
tomov, ¢e hoce$ uzivati v Zivljenju, obiskovati gledalisée, imeti
otroke, ljubiti. Kakor da ga lahko Zivijo le zdravi ljudje. Nato jo
je med meditacijo preblisnilo, da jo bolj kot bolezen zaustavlja
pomen, ki ji ga pripisuje. Dojela je, da jo ta pomen veliko bolj
omejuje kot bolezen sama po sebi. Presenecena je ugotovila, da
preprosto ni razloga, zakaj ne bi mogla iti v gledalisée, ée se po-
Cuti Sibko ali jo kaj boli. Mogoce je potrebovala vec ¢asa, da je
prisla do sedeza. In Ce se je pocutila preslabo, potem ko je Ze se-
dela, je mogoce morala oditi prej. Mogoce je celo zamudila zad-
nje dejanje. Nikoli ni mogla vedeti. Toda zaradi pomena, ki ga

je pripisovala simptomom, je prej zamudila vso predstavo.
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Objeti Zivljenje

Prenchala se je gnati za popolnim zdravjem, ki ga je nekoc
uzivala, in raje krepi telo na preproste in naravne nacine. Name-
sto da bi obiskala stiri ali pet zdravnikov na teden, se posvetuje
z njimi le ob hujsih tezavah. Spoznala je, da lahko naredi veliko
ved, kot bi pri¢akovala, e je pripravljena zadeti brez misli na
izid. V smehu pove, da je zamenjala napis na vezenini, ki visi na
steni njenega notranjega Zivljenja. Prej$nji se je glasil: »Zivlje—
nje je samo za zdrave.« Sedanji pravi: »Vse, kar je vredno

narediti, je vredno narediti tudi slampasto.«
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