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Cerrav JE NAGNJENJE k celosti naravno in znacilno za vse ljudi,
vsak ¢lovek okreva po svoje. Nekateri okrevajo, ker jih ¢aka delo.
Drugi, ker so reseni dela, pritiskov in pri¢akovanj okolice. Ne-
kateri potrebujejo glasbo, drugi tiSino, nekateri ljudi ob sebi,
drugi okrevajo sami. Zivljenjsko silo v nas sprozijo in okrepijo
razli¢ne stvari. Pogoji okrevanja so enako enkratni kot prstni od-
tisi. Vasih me ljudje vprasajo, kaj po¢nem med seanso z bolni-
kom. Pogosto ga le opomnim na moznost okrevanja, nato pa jo
skupaj proucujeva.

Pred ¢asom so s tecaja kreativne vizualizacije, namenjenega
rakavim bolnikom, napotili k meni mladega moskega. Ceprav je
zbolel za malignim melanomom, je bil tako neznatno motiviran,
da je Ze mesec dni po koncanem intenzivnem tecaju pozabljal
na vsakodnevno meditacijo z upodabljanjem. Napotnica je bila
jasna; poskusim naj preusmeriti njegova samounicevalna nagnje-

nja in ga spodbuditi, da bi se boril za zivljenje.
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Jim je bil kontrolor letenja na ve¢jem letalis¢u. Bil je zadr-
Zan in miren moski, ki bi ga zlahka imeli za plahega, dokler ne
bi opazili neomajnosti v njegovih oceh. V zadregi mi je pove-
dal, da se edini od tecajnikov ne zmore drzati programa. Ni ra-
zumel, zakaj. Nekaj casa sva se pogovarjala o njegovih nacrtih
za Zivljenje in odzivu na diagnozo. Zagotovo mu je bilo veliko
do tega, da bi okreval. Utival je v delu, ljubil je svojo druzino
in se veselil vzgoje svojega sincka. Komaj kaj nagnjenja k samo-
unicevanju. Zato sem ga prosila, naj mi opise svoje upodabljanje.

V odgovor je razgrnil risbo morskega psa. Siroko odprt rib-
ji gobec je bil ogromen in poln ostrih, ilastih zob. Trikrat na
dan naj bi si po petnajst minut predstavljal tiso¢e majhnih mor-
skih psov, ki se podijo po njegovem telesu, divje napadajo in uni-
Cujejo vse rakave celice, na katere naletijo. Slo je za razmeroma
tradicionalen vzorec upodabljanja imunskega sistema, kakrsne-
ga priporocajo $tevilne knjige 0 samopomodi in uporabljajo mno-
gl ljudje. Vprasala sem ga, kaj ga ovira pri izvajanju meditacije.
Zavzdihnil je in priznal, da ga dolgocasi.

Ucenje mu je $lo slabo od vsega zacetka. Tecajnikom so ze
prvi dan naroili, naj se domislijo podobe za imunski sistem. V
pogovoru, ki je sledil, je spoznal, da si ni priklical »prave« po-
dobe. Vsi tecajniki in psiholog, ki jih je vodil, so ga spodbujali,
dokler se ni domislil tega morskega psa. Pogledala sem risbo na
njegovih kolenih. Nasprotje med podobo in njegovo zadrzanost-
jo je bodlo v odi.

Radovedna sem ga vprasala, katere podobe se je najprej do-
mislil. Ozrl se je pro¢ in zamomljal: »Ni bila dovolj zlobna.« Bil
je som. Zacelo me je zanimati. Ni¢ nisem vedela o somih, $e vi-
dela nisem nikoli nobenega, in v tej zdravilni vlogi jih dotlej ni-

so omenjali. Z narascajoc¢im navdusenjem mi je opisoval Zivlje-
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nje somov v akvariju. V primerjavi z drugimi nasilnimi in tek-
movalnimi ribami se hranijo na dnu, sejejo pesek skozi skrge,
ga nenehno pregledujejo, locujejo odpadne snovi od dobrih, hra-
nijo se s tistim, kar ne podpira Zivljenja v akvariju. Nikoli ne
spijo. Sposobni so $tevilnih hitrih in natan¢nih odlocitev. Kot
kontrolor letenja je ob¢udoval to sposobnost.

Prosila sem ga, naj mi opise soma v nekaj besedah. Izbral
je pridevnike, kot so »uvideven, ¢uje¢, brezhiben, temeljit, neo-
majen.« In »vreden zaupanja«. »Ni slabo,« sem pomislila.

Nato sva se nekaj ¢asa pogovarjala o imunskem sistemu. Ni
vedel, da DNK vsake od nasih milijard celic nosi povsem indi-
vidualen podpis, nekak osebni oblikovalski pecat. Imunske celi-
ce prepoznajo logo DNK in pozrejo vsako celico, ki ga ne vse-
buje. Imunski sistem brani naso identiteto na celi¢ni ravni, ne-
nehno patruljira na meji Jaza/Nejaza in razloc¢uje med njima.
Nikoli ne spi. Rakave celice nimajo loga DNK. Zdrav imunski
sistem jih napade in unici. Pravzaprav mu je nezavedni um po-
nudil izjemno natan¢no podobo imunskega sistema.

Povedala sem mu, da sem kot $tudentka medicine sodelo-
vala v raziskavi, v kateri so eni osebi vzeli mikrocepic, majceno
skupino koznih celic, in ga presadili na kozo druge osebe. Imun-
ski sistem druge osebe je v dvainsedemdesetih urah, potem ko
je preiskal milijarde celic, ki so nosile njegov podpis DNK, nael
skupinico celic z napa¢nim podpisom DNK in jo pokoncal. Opi-
sala sem mu, ¢esa vsega smo se domislili, da bi skrili ali za-
krinkali cepi¢. Naj smo se $e tako trudili, imunskega sistema
nismo mogli prelisiciti. Vsaki¢ je nasel tiste celice in jih unicil.

Se zmeraj je bil videti v dvomu. Uditelj in tecajniki so go-
vorili, da se mora podobje odlikovati po napadalnem, »bojevi-

tem duhu« in »ubijalski motivaciji«. Spet je zardel. »Je Se kaj dru-
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gega’« sem vprafala. Pokimal je in mi povedal, da so v krajih,
kjer je odrascal, Ziveli zelo veliki somi, ki so se veckrat na leto
»sprehodili« ez cesto. Kot otroku se mu je zdelo ¢udezno in ni-
koli se jih ni navelical opazovati. Nekaj jih je obdrzal kot doma-
Ce zivalce. »Jim,« sem vprasala, »kaj je domaca Zivalca?« Videti
je bil presenecen. »No, bitje, ki te ljubi ne glede na kar koli,« je
odvrnil.

Tedaj sem ga naprosila, naj mi opise svoje upodabljanje.
Zaprl je oci in spregovoril o milijonih somov, ki ves ¢as krozijo
v njegovem telesu. Nikoli ne spijo. Budni, neutrudni, predani
in razsodni si potrpezljivo ogledajo vsako celico, obidejo zdrave,
pozrejo rakave, vodita jih brezpogojna ljubezen in predanost do-
mace Zivalce. Skrbijo, da bi Zivel. Zanje je nekaj posebnega in
enkratnega, kot je bil on za svojo. Odptl je oi: »Mogoée zveni
neumno, a hvalezen sem jim za njihovo skrb,« je dejal.

Te podobe so se ga globoko dotaknile in zlahka si jih je za-
pomnil. Tudi dolgocasile ga niso. Eno leto je vsak dan mediti-
ral. Ozdravel je, in Ceprav je minilo Ze kar nekaj let, $e zmeraj
meditira nekajkrat na teden. Tako se opominja, pravi, da je na
najgloblji ravni telo na njegovi strani.

Svojo Zivljenjsko silo se lahko nau¢imo proucevati podob-
no kot vrenarski mojster, ki proucuje rozni grm. Se noben vrt-
nar ni naredil vrenice. Zadovoljuje potrebe roznega grma, na ka-
terem poZenejo. Sodeluje z njim in poskrbi za ugodne okolisd-
ne. In vsak, ki je kdaj obrezal rozni grm, dobro ve, da Zivljenje

tece skozi vsak rozni grm malo drugace.
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