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NOVI NAROCNIKI NA REVIjo DISIS]
IZBERITE SI DARILO!

1. Odeja s kapuco

_

(modra barva) 2. Brisa¢a CANDY
(velikost: 90 x 160 mm)

3. Brisa¢a BURBUJA
(velikost: 90 x 160 mm)

Letna naroc¢nina (12 stevilk): 37,07 €

Poklidite ob delavnikih od 8. do 16. ure
01/ 473 81 35,
01/ 473 81 24,

posljite faks: 01/ 473 82 53,

e-posto: narocnine@delo-revije.si,

ali posljite svoje podatke v zaprti kuverti na naslov:
Delo Revije, d. d., Naro¢nine, Dunajska 5,

1509 Ljubljana.

Naro¢nina velja do vasega preklica. Po izteku naroc¢nine boste prejeli poloznico

za podaljanje naroc¢nine za naslednje leto z 20 odstotkov popusta. Ob narocilu
bomo potrebovali vaso davéno stevilko (za potrebe Zakona o dohodnini, ki zahteva
prijavo vrednosti nagrade). Darilo vam bomo poslali po placilu naro¢nine. Stroske
postnine za darilo 3,46 EUR boste poravnali ob prejemu posiljke. Revijo vam bomo
prav tako zaceli posiljati po placilu naroénine. Ce boste naroilnico poslali po
posti, jo morate zaradi Zakona o varstvu osebnih podatkov poslati v zaprti kuverti
na naslov: DELO REVIJE, d. d., NAROCNINE, DUNAJSKA 5, 1509 LJUBLJANA.
Darilo prejme prvih 30 naro¢nikov. —
Akcija traja do 30. aprila 2009 oziroma do razprodaje zalog. EREV]iJE]

Naroc¢am revijo %ﬁg

(letna naro¢nina - 12 &tevilk) po ceni 37,07 €

Za darilo sem izbral/-a (ustrezno obkrozite): 1 2 3

Postna Stevilka, kraj: - — — _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Telefon:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ___ _________
Davénastevilka:— — — _ _ _ _ _ _ _ _ Podpis
D Darilo mi posljite po posti, stroske postnine v visini 3,46 EUR bom poravnal/-a
ob prevzemu darila.

D Darilo bom prevzel/-a osebno v prostorih podjetja Delo Revije, d. d.,
oddelek Naro¢nine (5, nadstropje), ob delavnikih, od 8. do 15. ure.

S podpisom potrjujem, da se strinjam s pogoji naro¢niskega razmerja, navedenimi v ponudbi.



radi bi vam povedali

vV .
enske, spregovorite!
Z Ne sramujte se, e
vas doleti nasilje v
druzini! Ni vasa krivda,
to postane le, ¢e o tem
molcite. Ne molcite iz
strahu, saj bo z vsakim
A fl udarcem le Se huje.
: Zaupajte se nekomu,
ki je vreden vasega zaupanja: prijateljici
sorodnici, morda tudi kaksni svetovalki.
So ljudje, ki cakajo na vas klic na pomoc in
znajo nanj tudi kompetentno odgovoriti.
Sodelavke Zenske svetovalnice so skupaj
z Avonom predstavile nov projekt, ki je
namenjen zenskam Zrtvam druZinskega
nasilja in jim pomoc¢ pribliZuje v njihovem
kraju. To je potujoca svetovalnica in z
njo Zelijo trpecim Zenskam pomagati, da
dosezZejo nadzor nad lastnim Zivljenjem in
da postanejo samozavestne in samostojne.
Da zmorejo izraziti svoje potrebe, custva,
da najdejo svoje skrite moci in nacine
za resevanje svoje stiske. Da potujoca
svetovalnica dosega svoj namen, je potrdilo
povecano stevilo klicev na deZurni telefon iz
tiste regije, ki jo je svetovalnica obiskala.
O druZinskem nasilju se cedalje vec govori
in pise. Da to ni vec tabujska tema, pa
dokazujejo tudi posamezniki, ki so o svoji
izkusnji pripravijeni javno spregovoriti. Se
toliko vecjo teZo ima taksno pricevanje, Ce je
oseba javnosti znana. Marsikoga bo morda
presenetilo, da v tokratni Stevilki Zenske
Zrtve nasilja opogumlja Alenka Tetickovic,
igralka, ki jo tako rekoc vsi poznamo s
televizijskih ekranov. In da to pocne zato,
ker je nasilje izkusila na lastni koZi in se mu
uspesno uprla. »Storite tisto, kar je dobro
za vas in vase otroke!« poziva in svetuje
Zenskam, naj zberejo pogum, nasilju naredijo
konec in prekinejo zacarani krog. Ter tako
sebi in svojim otrokom odprejo pot v lepso
prihodnost.
Res pa je, da tisti, ki so na svojih mestih
zato, da ljudem pomagajo, svojega dela
ne opravljajo vedno dovolj dobro. Tako Ze
spet razkrivamo primer Slamparije uradnih
ustanov oziroma njihovih predstavnikov, ki
vplivajo na usode ljudi. Vprasanje zakaj je
za nekega otroka bolje, da Zivi v reji kakor pa
pri enem od starsev, ki je zmoZen in voljan
skrbeti zanj, pa ostaja odprto. Morda pa
smo le malce prispevali k temu, da se zadeva
zacne hitreje in ustrezneje resevati. Ne vemo
Se, a Cez ¢as bomo zagotovo preverjali, ali je
tako. In o tem tudi porocali. Ker to je tisto,
kar mediji lahko naredimo za ljudi in smo
temu tudi kos.

Chajn  bonvick
#

iz vsebine

Osvetljujemo strani 8-10

Mednarodne posvojitve

PO OTROKA V MOSKVO

V nasi drzavi ima skoraj tristo petdeset parov zbrane vse pa-
pirje za posvojitev otroka. Ker je v Sloveniji otrok, ki bi se jim
star$i odrekli, najvec pet na leto, bi morala nasa drzava storiti
dvoje. Pospesiti mednarodne posvojitve in pospesiti posvo-
jitve znotraj drZave. Na centrih za socialno delo pa potenci-
alne posvojitelje pogosto dodatno ovirajo: s pocasnostjo in
predvsem neznanjem.

Odnosi med nami

PO RAZVEZI

strani 16-17

Razveza je zelo stresen dogodek

POLNO IN RADOSTNO

Po Holmesovi lestvici stresnih dogodkov je locitev oziroma
razveza na drugem mestu, takoj za smrtjo zakonca. Zgovo-
ren podatek, ki kaze na to, da je razveza dogodek, ki poseze
globoko v ¢lovekovo intimo ter izzove moc¢ne obcutke. Poleg
velikih sprememb v Zivljenju se posameznik znajde v primezu
strahov, jeze, zamere, osamljenosti in drugih mo¢nih Custev.
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prejeli smo (info@nasazena.com)

ZAKA]
SE SESTRI
NE SMETA
SRECATI?

(odmev na ¢lanek v NZ, marec)

V zvezi z izjavo, ki sem jo podal dne 11.
2.2009 v ¢lanku Zakaj se sestri ne smeta
sreati (NZ, marec), da na$ zavod pre-
pre¢uje stike med sestrama Daso in
Sandro, je priélo do neljube pomote. V
izjavi sem zapisal:

»O tem smo obvestili CSD TrZi¢ z urad-
nim dopisom in jih pozvali, naj zaradi kr-
Senja 106. ¢lena Zakona o zakonski zvezi
in druZinskih razmerjih in krsenja 3. ¢lena
Zakona o preprecevanju nasilja v druZzini
sprozi postopek oziroma ukrepa.«

Po posredovanju CSD TrZi¢ in po pregle-
du uradne dokumentacije sem ugotovil
pomoto, ki se je zgodila zaradi lastne
malomarnosti. Pri sestavljanju te izjave
sem prosil za konkretne podatke tudi
naso socialno delavko, ki mi je dejala,
da je bil Center za socialno delo Trzi¢
obvescen in pozvan, naj ukrepa v zvezi
z omenjenimi ¢leni dveh zakonov. Poka-
zala mi je celo zapis, kjer je to bilo tako
zapisano. Sele na »urgenco« CSD Trzi¢
sem natan¢neje preveril, kdaj in kako je

POSEBNE UGODNOSTI
ZA BRALCE NASE ZENE

Bralci Nase zene ste poleg pestre vsebine
delezni tudi popustov pri osebnih nasve-
tih nasih strokovnih sodelavcev. Podatki,
o ¢em svetujejo in kje jih dobite, so ob-
javljeni pri posameznih svetovalnih rubri-
kah. Popuste pa uveljavite s kuponi, ob-
javljenimi v aktualni Stevilki na strani 51.

Ponujamo:
m Brezplacne pravne nasvete

30-odstotni popust:

m Svetovanje pri vzgoji otrok
in mladostnikov

m Arhitektka

B Agronomka

m Druzinsko svetovanje

20-odstotni popust:
m Astrolosko svetovanje
B Modno svetovanje

4 na%a zena 4/2009

bil Center za socialno delo o tem sezna-
njen, a sem na svoje veliko presenecenje
ugotovil, da CSD TrZi¢ uradno pisno o
tem nismo seznanili, ampak je socialna
delavka v zvezi s tem obvestila njihovo
strokovno delavko le ustno.

S tem sem Centru za socialno delo Trzic¢
naredil poslovno gkodo in vas prosim,
da ustrezen popravek objavite na ustrez-
nem mestu.

Pravilna izjava je naslednja:

»Spostovani!

Tako kot mi opaZamo oziroma nam je
bilo jasno povedano, mama in oce hlerki
Aleksandri Sedej prepovedujeta kakrsne
koli stike s starejso Aleksandrino sestro.
O tem smo strokovno delavko CSD Tr-
zi¢ ustno obvestili in CSD Trzi¢ pozvali,
naj zaradi kr$enja 106. ¢lena Zakona o
zakonski zvezi in druzinskih razmerjih
in krSenja 3. ¢lena Zakona o preprece-
vanju nasilja v druzini sprozi postopek
oziroma ukrepa.

Pri nas je imela Aleksandra nekaj stikov
s svojo sestro po telefonu. Aleksandra
ni nikoli izrazila Zelje, da bi od nas
telefonirala sestri, zato o prepreceva-
nju ne more biti govora. Aleksandra celo
sama izjavlja, da je ne bo klicala, ker se
bolj boji o¢eta kot mame. Tudi kadar je s
sestro govorila po telefonu, je takoj nato
poklicala mamo in ji povedala, da se je
s sestro pogovarjala po telefonu, ker se
je bala, kaksna bo mamina reakcija, ¢e o
tem ne bo seznanjena.

Aleksandri nikoli nismo dejali, da naj gre
to urejat na sodisCe. Po nasi zakonodaji
se ve, kdo mora ukrepati.

Torej, ponavljam Se enkrat: mi Aleksan-
dri ne preprecujemo stikov s sestro, sti-
ke prepovedujeta Aleksandrina mama in
oce, CSD je bil ustno obvescen o tej
problematiki.«

Borut Casar, ravnatelj VIZ Verzej

O GENSKO
SPREMENJENI
HRANI

V vasi reviji veliko piSete tudi o zdravju na
tak in drugac¢en nacin. Nedavno je bila na
TV SLO na 1. programu oddaja Svet, kot
ga razume Monsanto. Oddaja je bila na
sporedu ob 23. uri, ko gredo ljudje Ze spat
in se tako mozZnost ogleda zmanjsa na
minimum. Menim, da je tak$no pocetje
namerno, saj nih¢e ne more ocitati javni
televiziji, da informacije ni dala v javnost,
hkrati pa so poskrbeli, da oddajo vidi ¢im
manj ljudi. V Sloveniji nih¢e ne ve, kaj je
Monsanto (no, jaz zdaj vem, ker sem od-
dajo gledala) in zato so morda oddajo e
dodatno spregledali.

Tema so bile gensko spremenjena hra-
na oziroma uporaba GSO (gensko spre-
menjenih organizmov) in znanstvene
raziskave, ki so jih izvajali Ze od zacetka
prejSnjega stoletja in so jih poznali tudi
zaposleni znanstveniki v multinacionalki
Monsanto. Rezultati raziskav so Sokantni
in predvsem govorijo o Skodljivih vpli-
vih GSO na okolje in ¢loveka. In seveda
so imeli vsi dokumenti oznako ZAUPNO.
Podjetje Monsanto je bilo vsaj trikrat ob-
sojeno na placilo odgkodnin zaradi lazne
pozitivhe propagande, in mislim, da se
prav to dogaja tudi sedaj, ko poskusajo
po raznih ovinkih spraviti uporabo GSO
tudi v Slovenijo. To pa so stvari, ki zade-
vajo vse nas. Informacije, ki jih prinaga ta
oddaja, so Zivljenjskega pomena, Se po-
sebej sedaj, ko Zeli EU sprejeti zakone za
uporabo GSO. O tem bi morale biti orga-
nizirane javne razprave.

Moj predlog bi bil, da novinarsko obde-
late to temo (Ce ni preved nevarno) in po
moznosti vsaj s tem deloma vplivate tudi
na to, da se zakonodaja o uporabi GSO
ne bi sprejela. Kriza, ki pravkar lomasti po
svetovnem gospodarstvu, je med drugim
pokazala, da imamo hrane in drugih iz-
delkov, ki so posledica hiperprodukcije,
predvsem prevec in dovolj za vse, samo
ni enakomerne porazdelitve. In pridelkov
iz GSO res ne potrebujemo. Veliki kapital
pac. Nevedne in neinformirane ljudi se z
najvecjo lahkoto zmanipulira.

Vem, da se je o tej temi Ze govorilo in pisa-
lo in polemiziralo (tudi v Odmevih), toda
omenjeni film zadevo prikaze na nacin, da
se zdrzne$. Zagovorniki uporabe nastopa-
jo Ze kar vzviseno in omalovazevalno do
tistih, ki zadevi nasprotujejo, ¢es, bojite
se razvoja tehnologije ipd. Ta oddaja pa
je postregla z resnimi znanstvenimi argu-
menti, ki odgovornih ljudi ne morejo pu-
stiti ravnodusnih. In to je vsekakor tema,
ki zadeva naso prihodnost in prihodnost
nasih otrok. Hotela sem dati samo prime-
ro: npr. dokumentarec o otrocih s Petri¢-
ka kar naprej ponavljajo in s tem ustvarja-
jo primerno politi¢no ozracje (mogoce je
bila to priprava za Hudo jamo). Dokumen-
tarec, ki prikaze usodni vpliv GSO na Ziva
bitja, pa z veliko zamudo ob poznih vecer-
nih urah, ko vecina Ze ugasne TV. Mislim,
da bi morali zahtevati od nacionalne TV,
da ta dokumentarec Se veckrat zavrti ob
bolj gledanih terminih.

Tatjana Jamnik, Maribor
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ZA OTROKE
S POSEBNIMI
POTREBAMI

V Glasbeni Soli Krsko smo odprli vrata
razli¢nim dejavnostim, razlicnim zvrstem
glasbe, razliénim starostnim skupinam
in otrokom s posebnimi potrebami. V za-
Cetku so bili to trije ucenci: Viktorija Hru-
Sevar, Hana Jurkas in MatjaZ Zupanci¢. Po
skromnem zacetku na tolkalih in Orffovem
instrumentariju so zdaj postali Ze pravi in-
strumentalisti. Viktorija na klarinetu, Mat-
jaZ na diatoni¢ni harmoniki, Hana na so-
pranskem ksilofonu. Poucevanije teh otrok
je opazovanje pod mikroskopom. Delci se
veZejo, nevidne stvari postanejo vidne. Vse,
Cesar se ne da povedati, se ¢uti. Zato taks-
no poucevanje ne more biti samo tehni¢no
in strokovno znanje, ki si ga pedagog prido-
bi med $olanjem, prihajati mora iz srca, vse
drugo so samo dobrodosli pripomocki.
Vodstvo Sole je podprlo to dejavnost in
nam stalo ob strani ter s svojim poslu-
hom za te otroke vlivalo novih moci. Tako
smo ta program razsirili in sedaj imamo
vpisanih enajst otrok. Vkljucili smo se tudi
v Sonckov veler — kulturno prireditev ob
prazniku obcine Krsko. Otroci so prikaza-
li svoje znanje, pridobljeno v vsem letu.
Hana Jurkas in Masa Dornik na ksilofonu,
Monika Planinc na klavirju, Viktorija Hru-
Sevar na klarinetu, Matjaz Zupancic¢ na di-
atoni¢ni harmoniki, Denis Morese na kita-
ri, Elvir Ameti, Rok Slab3ak, Rok Stajnko in
Andrej Bibi¢ pa z ubranim petjem Slakove
Ze ponarodele pesmi V dolini tihi. Ta ve-
Cer je bil dogodek, ki ti ostane v spominu
vse Zivljenje. Zaradi teh trenutkov in teh
ljudi je Zivljenje lep$e in bogatejse.

Z veseliem opaZam, da na nasi Soli kar ne-
kaj uciteljev sodeluje v tem programu. To
so Robi Pirc na klarinetu, Stane Cetin na
diatoni¢ni harmoniki, Barbara Smolej Fritz
s svojimi strokovnimi nasveti. Trudimo se,
da bi program $e razgirili in k sodelovanju
povabili e dodatne strokovne sodelavce
ter s tem program Se obogatili in izbolj-
ali. Zahvala ravnatelju Dragu Gradisku za
vso podporo_in odprtost srca! Ali kakor
sam pravi: »Ce srcu dovoli§ spoznati ve¢
zvrsti glasbe, lahko uZiva$ veckrat,« sama
pa bi nadaljevala s citatom Merge Piercy,
Nizka pot:

Napredujes postopoma;

zacne se, ko hoces delovati;

zacne se, ko storis ponovno,

potem ko so ti rekli ne;

zacne se, ko reces MI

in ves, koga mislis;

in vsak dan mislis se enega vec

Branka Zi¢kar,

vodja programa, Krsko

ZIMSKO VESELJE

Drustvo slepih in slabovidnih Ljubljana
je prvi¢ v svoji zgodovini priredilo zimski
gportni konec tedna za druZine s slepimi
ali slabovidnimi starsi in videcimi otroki.
Marcevski konec tedna na Pokljuki je bil
velik dogodek za udelezene druZine pred-
vsem zato, ker so bili v dogajanje vklju-
¢eni tako starsSi kot otroci. Starsi so se
ob strokovni pomo¢i Sportnega drustva
slepih in slabovidnih lahko udelezili tek-
movanja v smucarskih tekih, osvojili, ob-
novili ali nadgradili znanje v alpski smu-
Carski tehniki in se skupaj s svojimi otroki
spuscali po belih strminah s sanmi. Otro-
ci, stari od stiri do Sest let, so se v tem
¢asu ucili osnov alpskega smucanja pod
strokovnim vodstvom uditeljic smucanja
in dolgoletnih prostovoljk drustva Anje in
Katje, najmlajsi udeleZenci Sportnega vi-
kenda, ki niso imeli vec kot tri leta, pa so
se veselili iger v snegu skupaj s svojima
prostovoljskima »vzgojiteljemag, Zdenko
in Mihom, sicer zaposlenima na drustvu.
Sproscen klepet in smeh sta se nadalje-
vala tudi v vecernih urah, otroci so pridno
risali, barvali in poslusali pravljice, ki sta
jih brali prostovoljki drustva, star$i pa so
izkoristili priloZnost za pogovor o pripet-
liajih tistega dne. Odzivi udeleZencev so
se pogosto koncali z besedami: »To bi
morali nujno Se kdaj ponovitil«

Programi, ki vklju¢ujejo in povezujejo vi-
dece in nevidece ¢lane druZine, zahtevajo
veliko priprav, strokovne, prostovoljske
in ne nazadnje tudi finan¢ne podpore.
Za uresniCitev dolgoletne Zelje ¢lanov
Medobcinskega drustva slepih in slabo-
vidnih Ljubljana se je zato treba zahvaliti
predvsem dvema klju¢nima akterjema,
gospodu Janezu Mlacéniku, predsedniku
drustva, ki je program od vsega zacetka
podpiral in spodbujal njegovo uresnici-

tev, in gospe Zdenki TomaZi¢, tajnici dru-
$tva, ki je bila idejni, vsebinski in strokov-
ni vodja programa ter hkrati dusa in srce
programa. Za takoj$njo pripravljenost za
sodelovanie si zasluZijo pohvalo Sportno
drustvo slepih in slabovidnih pod vod-
stvom Gregorja Habjana, prostovoljki
Anja in Katja ter vedno nasmejani voznik
drustva, Miha. Da je mo¢ uspesno izpe-
liati program le z dobrim sodelovanjem
vseh udeleZencev programa, je jasno po-
kazal tim sodelavcev pod vodstvom Med-
obcinskega drustva slepih in slabovidnih
Ljubljana.

Katja Ronchi

(vimenu drustva), Ljubljana
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KIE PA MENE
KLINICNI,
CENTER ZULI

Ceprav zadnje ¢ase ni »moderno« hvali-
ti zdravstva, bi najprej rada storila prav
to. Zahvaljujem se vsemu osebju Klini¢-
nega oddelka za vaskularno nevrologijo
in intenzivno nevrologko terapijo. V treh
tednih, ki sem jih preZivela pri njih in z
njimi, sem se imela ¢as prepricati, da
delajo dobro v najbolj$i mozni skrbi za
vsakega bolnika.

Posebej bi se najprej zahvalila dr. Janu
Kobalu za izredno intuicijo in pozorno po-
globitev v problem, saj me je nemudoma
sprejel na oddelek, kjer so mi lahko hitro
pomagali. Hvala zdravnikom Matiji Zupa-
nu, dr. Vidi Guna in dr. Marjanu Zaletelu, ki
so skrbno bdeli nad vsakim od nas, iskali
najbolj$e mozne resitve ter se z nami te-
meljito pogovarijali prav vsak dan, ne samo
v minutah vizite, saj se mi zdi, da so vecino
svojega delovnega Casa preziveli v sobah
s pacienti, preostali ¢as pa so bili v lovu
za ¢im hitrej$imi termini preiskav in izvi-
dov. Hvala terapevtom, ki so nam vlivali
pogum pri vajah vsakdanijih opravil, katere
so morali opravljati v neverjetni prostorski
stiski (v sobi za tri je tudi po pet pacientov,
na ozkih hodnikih so si utirali pot s paci-
enti ter njihovimi pripomocki za hojo med
vozi¢ki za nego, vozicki za prehrano .. .).
Hvala vsem sestram za hitro in nenehno
skrb ter pozornost, zlasti sestri Marjan-
ci in Mari, pa tudi vsem ostalim, ki vam
zaradi naglice nisem niti uspela prebrati
imen na priponkah, saj ste kot angeli Su-
$tele med posteljami in prinasale, odna-
dale, tolazile ...

Hvala streZznemu osebiju, ki je z iskrenim
in osebnim odnosom do nas skrbelo za
kolikor se je dalo domacno vzduSje ter
optimizem.

In na koncu hvala dr. Zvanovi za spod-
budne besede ob slovesu. V¢asih nekaj
pravih stavkov pomeni zelo veliko.

Tudi hrana v KC se mi je zdela kvalitet-
na, raznolika in primerna za potrebe
pacientov.

Prijetnih presenecenj pa z odpustom
domov $e ni bilo konec. Zaradi dodat-
nih preiskav so me napotili $e v bolnico
Petra Drzaja. Tudi tu sem naletela na
hiter in pravocasen sprejem (brez ¢a-
kanja), Se zlasti pa na skrben pregled
z vsemi potrebnimi pojasnili, ki ga je
opravil dr. Ale§ Ambrozic.

Poudarjam, da nisem nikomur v Zep tla-
¢ila nobene kuverte, Se kave jim nisem
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IZZREBALI SMO:

Nagradna igra

SKOFJELOSKI PASIION

V februarski Nasi Zeni smo v nagradna igri Po devetih letih skofjeloski pasijon
postavili nagradno vprasanie: Koliko ljudi sodeluje pri pripravi predstave Skofje-
loski pasijon, in za nagrado obljubili Stiri vstopnice za $tiri nagrajence, ki bodo iz-
Zrebani. Vsi, ki ste odgovorili, da pri predstavi sodeluje 640 ljudi, in nam odgovor
pravocasno poslali, ste bili v bobnu za Zrebanje. Izzrebani pa so bili: 1. Helena
Kalan, Hafnerjevo naselje 42, 4220 Skofja Loka, 2. Anton Klobuéar, Dolje 6 a,
5220 Tolmin, 3. Metka Kudi¢, Ul. Hermana Potoc¢nika 33, 1000 Ljubljana, 4. Ma-
rinka Mosnik, Golice 14 e, 1219 Laze v Tuhinju.

Vsem nagrajencem ¢estitamo, in upamo, da bodo na predstavi resni¢no uZivali.

Ostalim pa Zelimo vec srece prihodnjic.

prinagala, ker se mi to zdi poniZzujoce do
zdravstvenega osebija, ki vestno opravlja
svoje delo. Ce ste kdaj pozorno sprem-
ljali, kako poteka njihov delavnik, zlasti
pa dolgotrajna dezurstva z velikimi od-
govornostmi, morda laZje razumete nji-
hove trenutne zahteve. Omenjeno zdrav-
stveno osebije je to delo RES opravilo.
In kie me Zuli Klini¢ni center? Za do-
kon¢no diagnostiko sem morala v bolni-
ci ¢akati veliko vec ¢asa, kot bi bilo smi-
selno, zato sem prej zaklju¢ila bivanje v
bolnignici in na nadaljnje preiskave pri-
hajam od doma, ker se mi zdi neposteno
do zdravstvene blagajne pustiti se oskr-
bovati v bolnignici samo zato, ker sistem
naroc¢anja in izdajanja izvidov poteka
stihijsko. Se zlasti hud se mi zdi problem
z opravljanjem magnetne resonance (ka-
tere izvidov $e nisem prejela). Ce bi ge
danes ¢akala v bolnici nanje, bi Se toli-
ko bolj »odzrla« iz zdravstvene blagajne.
Ali ne bi bilo ceneje uvesti nov sistem
narocanja in opravljanja pregledov? Mar
nikomur od vodilnih ni mar, kam gre de-
nar? Bolj kot sem opazovala razmere,
bolj se mi je dozdevalo, da so edina, ki
pa res imajo dobic¢ek od tak$nega siste-
ma, parkiriS¢a v okolici bolnic, saj so
nas zaskrbljeni sorodniki in prijatelji
vestno vsak dan obiskovali in pusca-
li lepe denarce na parkiris¢ih. Ce k tej
ceni parkiranja pristejemo Se podatek,
da polovico parkirnega Casa obisko-
valci porabijo samo za to, da docakajo
edino delujoce dvigalo v KC, s katerim
pridejo do oddelka, potem je zadeva Se
bolj oditna. Saj ne, da bi bilo ¢loveku
zal tistega evra ali dveh, ampak resnic-
no bi se morali poglobiti v nacin funk-
cioniranja, prisluhniti tistim, ki imajo
sveZe, boljSe zamisli, kako presekati ta
vozel ter za dalj Casa resiti zagate.
Marija Plazar, Ljubljana

NEPOZABNI
TRIJE DNEVI

Sem dolgoletna naroc¢nica NasSe Zene
in jo rada prebiram, tudi pisma bral-
cev. Tokrat sem se ojunacila in vam
tudi sama pogiljam pismo za objavo.
Z vami bi rada delila moje spomine na
prelepo doZivetje, prelepe tri dni, a ne
v toplicah in ne v goricah, pa tudi ne
na morju!

UdeleZila sem se Medgeneracijskega
tabora za starejse obcane pri Cebelar-
ski druzini v Banovcih. DruZili smo se
od jutra do vecera in dnevi so bili polni
smeha in $al.

Ze od jutranje kavice naprej. Nato smo
telovadili, se pogovarijali, sprehajali in
si privogdili tudi pocitek. Uzivali smo ob
Cebelah in na delavnicah ro¢nih spre-
tnosti. DruZile smo se razli¢ne generaci-
je — vnuki, srednja generacija in babice.
Kuharice so nas razvajale s prleski-
mi dobrotami: gibanicami, poviticami
in zlevankami. Ne bom pozabila tudi
medene torte in medice v ¢ebelnjaku!
Topli jesenski veceri z nastopi in pet-
jem ob neini razsvetljavi izrezljanih
buc so bili nepozabni. Pika na i pa je
bil lep jesenski dan in piknik na otoku
sredi ribnika. Opazovali smo labode,
gosi in race in bili delezni pogostitve
v naravi ob ognju, petja s spremstvom
harmonike in veselih druzabnih igric.
Koliko smeha je bilo ob »lupljenju vro-
Ce Cebule«, domislicah, vprasanijih in
$e bolj nasih odgovorih!

Pri tem pa so se spletle neZne vezi pri-
jateljstva. Moja »vnukinja« s tabora mi
ge vedno pisSe — in kako se razveselim
njenega pisemca z otrosko pisavo. Pise
mi o $oli, plavanju, o svojem kuzku in
da je zelo dobra ucenka.



A vse, kar je lepo in prijetno — prehitro
mine! Tako je tudi to srecanje minilo,
a je pustilo polno spominov, ki so kot
son¢ni Zarki v sivih dneh nase samote.
Zelim vam vse dobro in veliko zvestih
bralcev. Lep pozdrav!

Veronika iz Lendave

POUCNA _
BREZPLACNA
PREDAVANJA

V Klubu Gaia pripravljajo zanimiva in
pouc¢na predavanja, namenjena ljubite-
ljiem rastlin in vrtnarjenja, o ekoloskem
vrtnarjenju, zelenjavnem in okrasnem
vrtu, balkonskih in okenskih rastlinah,
sadovnjaku ter zeli$¢ih. Predavanja so
brezplac¢na in obi¢ajno ob delavnikih,
predvidoma trajajo dve Solski uri. Pre-
davanja Zasaditev in nega okrasnih
rastlin na problemati¢nih legah
bodo ob 18. uri: 2. aprila — Osnovna
$ola Zelezniki v Zeleznikih, 3. aprila v
knjiznici Komen, 23. aprila v gasilskem
domu Planina pod Golico na Jesenicah,

MEHISKA

PUSTOLOVSCINA

ZA MLADE

V okviru leto$njega festivala oddaljenih ozi-
roma pri nas manj znanih kultur, ki ga

in 7. maja v Mihelicevi galeriji v Kas¢i
na Spodnjem trgu v Skofji Loki. Naér-
tovanje in oblikovanje ekoloskega
vrta bo 8. aprila ob 19. uri v Knjiznici
Domzale, Cesta talcev 4. Predavanje
Vzgojimo zdrave okrasne rastline bo
3. aprila ob 12.30 v gradu Race, Grajski
trg 1, in 8. aprila ob 17.30 v KnjiZnici
Antona Linharta v Radovljici. Predava-
nje Vse za zdrav sadovnjak bo 3. apri-
la ob 17. uri vdomu krajanov Gradisce,
Gradisce na Kozjaku, in 21. aprila ob
19. uri v KnjiZnici Kocevije. Predavanje
Prakti¢ni prikaz v zasajevanju cve-
tlicnih korit bo v Merkurjevih centrih:
2. aprila ob 16. uri — TC Merkur; Kranj,
4. aprila ob 11. uri — TC BTC Merkur;
Ljubljana, in 6. aprila ob 17. uri — TC
Merkur; Maribor. Delavnica Drevnine
in vrtnice v obhiSnem vrtu pa bo 9.
aprila ob 19. uri v Osnovni $oli Idrija.
Zaradi organizacijskih potreb naj se
vsi zainteresirani na posamic¢no pre-
davanje prijavijo po telefonu $t.: 080
81 22 ali po e-posti: gaia@klubgaia.
com vsaj tri dni pred izvedbo, saj pre-
davanje izpeljejo le v primeru zado-
stnega Stevila prijavljenih (vsaj deset
poslusalcev).
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Cankarjev dom prireja Zze sedmo leto
zapored, bodo z razstavami, koncerti,
gledalis¢em, filmom, literaturo in pre-
davanji Slovencem priblizali Mehiko
in njeno kulturo od davnine do sodo-
bnosti. Eden od vrhuncev festivala bo
tudi izjemna mehiska arheoloska razstava
Mehika pred Kolumbom, Vecno Zivljenje
— najnovejse arheoloske najdbe v zahodni
Mehiki, ki je na ogled od 10. marca do 26.
julija v Galeriji Cankarjevega doma. (Odpr-
to od ponedeljka do sobote od 10. do 19.
ure, v nedeljo od 10. do 14. ure.)

Ob razstavi so v Cankarjevem domu pripravili

$tiri razli¢ne otroske ustvarjalne delavnice: Zvok Mehike, Oblikovanje Skolj¢nega
nakita, Maske mehigke ljudske umetnosti in Darovi jaskastih grobov, ki se bodo
zvrstile ob sobotah od 4. aprila do 25. julija 2009 med 10. in 12. uro. Pogumni
pustolovci se lahko z vodnico podajo v svet bojevnikov, glasbenikov in pravlji¢-
nih zivali starodavne Mehike, razstavljenim predmetom se pribliZajo s pomocjo
igre, kviza in pobarvanke. Cena delavnice, ki vsebuje tudi ogled razstave, je osem
evrov. Dodatne informacije dobite pri Heleni Trebar, na e-naslovu: stiki@cd-cc.si
ali po telefonu: 01/ 241 71 61 in 01/ 241 71 70.
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‘Mateja Gris iz Sentjakoba \

kako je posvojila fantka

in deklico v Rusiji

PO OTROKA
V. MOSKVO

V nasi drZavi ima skoraj tristo petdeset parov zbrane vse papirje za
posvojitev otroka. Ker je v Sloveniji otrok, ki bi se jim starsi odrekli,
najvec pet na leto, bi morala nasa drzava storiti dvoje. Najprej bi
morali pospesiti mednarodne posvojitve in zanje prevzeti vsaj del
stroskov. Zdaj so izdatki za enega otroka lahko tudi 22 tisoc evrov.
Poleg tega bi morali vsem, ki v Sloveniji za svoje otroke ne skrbijo,

jih maltretirajo, pretepajo in celo spolno zlorabljajo, otroke preprosto

odvzeti in jih dati v posvojitev.

Toda slovenski oblastniki ne naredijo
ni¢. Se huje. Pare, ki se sami lotijo med-
narodne posvojitve, pogosto na centrih
za socialno delo, pa tudi drugod, Se do-
datno ovirajo: s pocasnostjo in pred-
vsem neznanjem.

Prav zato, da bi slovenskim parom, ki
hrepenijo po otroku, pomagali, smo
obiskali Matejo Gris iz Sentjakoba pri
Ljubljani, ki je skupaj z moZem France-
tom posvojila danes Stiriletnega Mitjo
in triletno Zojo. »Posvoijitelji iz Moskve
se zberemo tri- do S$tirikrat na leto, si
dopisujemo, telefoniramo. V Sloveniji
Zivi sedaj Ze nekaj vel kot dvajset otrok
iz Moskve in vem, da so vsi dobili zelo
ljubece in skrbne star$e,« zacne danes
42-letna Mateja Gris, diplomirana var-
nostna inZenirka. Starsi te neformalne
skupine moskovskih otrok so Ze skusali
priti v stik z Ministrstvom za delo, druZi-
no in socialne zadeve, a zaman.
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V LJUBLJANI

Takoj ko je Mateja Gris izvedela, da lah-
ko z moZem posvojita otroka iz Moskve,
se je zacela uciti rusko. To ji je prav pri-
Slo pri prvih obiskih sirotignice.

Njima je za par, ki je posvojil otroka iz
Moskve, povedala Mojca Pirnat, dol-
goletna predsednica Drustva za vedjo
rodnost. Z mozem sta to druzino takoj
obiskala. Ocarana sta bila nad njuno
Stiriletno héerko, ki je govorila po rusko,
onadva pa po slovensko, a so si vse po-
vedali. »Zdelo se nama je, da so si uso-
jeni.« Takoj sta se odlocila, da bosta tudi
onadva posvojila otroka v Moskvi.
Najprej sta $la na najbliZji center za so-
cialno delo. Zbrati sta morala kar triin-
dvajset razli¢nih dokumentov. Ko sta jih
v treh mesecih kon¢no zbrala, sta mora-
la najti zapriseZenega prevajalca za ru-
ski jezik, ki je obsezno dokumentacijo
prevedel v rus¢ino. Nato sta prevedene

— A -

Mojca Pirnat, pred-

sednica Drustva za

vecjo rodnost: »Pro-

blematika s posvojit-

vami in rejnistvom se

vleCe Ze vrsto let, zal pa na Ministrstvu za
delo, druzino in socialne zadeve ni prave vo-
lje, da bi se kaj spremenilo.

Rodnost se je v Sloveniji v zadnjih letih sicer
malo povecala, a kljub temu pri nas Zivijo
tudi pari, ki svojih otrok ne morejo imeti,
zato se odloCajo za posvojitev tako doma kot
tudi iz tujine. Pri mednarodnih posvojitvah
naletijo zakonci brez otrok na vrsto ovir, pa
tudi izdatki tega postopka so zelo veliki in jih
vsi ne zmorejo. Zato bi bilo prav, da se odpre
agencija za posvojitve, ki bi posvojiteljem
dajala vso potrebno, tudi financno pomoc.
Hkrati bi bodoci starSi na enem mestu dobili
vse potrebne informacije.

Ne pozabimo pa, da imamo - tudi v nasi
drzavi - na eni strani veliko starsev, ki so
pripravljeni ponuditi otrokom topel dom, na
drugi strani pa veliko zapuscenih otrok v jav-
nih zavodih in v reji. Zal pa o usodi otrok,
ki so jih bioloski starsi zanemarjali, jih celo
pretepali itd., odlocajo drzavni uradniki, ki
sicer veliko govorijo o otrokovih pravicah,
pozabljajo pa, kaj otrok v resnici potrebuje:
predvsem Cas in veliko iskrene ljubezni.«
P.s.: Mojco Pirnat, ki tudi posreduje podatke o

mednarodnih posvojitvah, lahko poklicete po 16.
uri na telefon: 041 221 388.



Mitja in Zoja. Zojo sta zakonca
Gris dobila v isti sirotisnici

v Moskvi kot Mitjo.

dokumente poslala ruskemu odvetniku,
ki je pristojen za Slovenijo. Cez pribliz-
no mesec in pol ju je povabil na prvi
obisk v Moskvo in jima povedal, da ima-
jo zanju 18 mesecev starega fantka.

TRIKRAT V MOSKVI

»Z ruskim odvetnikom sva obiskala
Oddelek za druzinsko in mladinsko
politiko mesta Moskva, kjer sva dobila
dovoljenje, da smeva dvakrat na dan
obiskati otroka, ki so nama ga izbrali. V
otroskem domu oziroma siroti$nici so
nama predstavili Mitjo. Tamkaj$nja pe-
diatrinja nama je podala nekaj informa-
cij o otroku (o njegovi zgodovini, star-
8ih, zdravstvenem stanju).« Takoj jima
je bil vied, zato sta skupaj z odvetnikom
odsla k notarju in tam podpisala, da ga
vzameta. Potem sta se vrnila v Ljublja-
no in ves ¢as mislila na sinka. »V Mo-
skvi je enaindvajset sirotiSnic in v njih
veliko majhnih otrok. Otroke, za katere
ne najdejo starSev v Rusiji, dajo v med-
narodno posvojitev,« pojasni.

Tam torej ne dobis otroka, ki bi bil mlajsi
od leta oziroma leta in pol.

Po dveh mesecih ju je odvetnik spet po-
vabil v Moskvo, in sicer na obravnavo
na sodisce. Poleg njiju, njunega odvet-
nika in uradne prevajalke so se razprave
udelezili Se sodnik, tozilec, predstavnik
urada, na katerem dodeljujejo ruske
otroke, in predstavnik sirotignice. Sod-
nik je natan¢no pregledal njuno prosnjo
in ju $e enkrat vprasal, koliko zasluZita,
kaksen dom imata in ¢e bosta dobro
skrbela za fantka. »Ko sva zatrdila, da
si otroka zelo Zeliva, in da bova lepo

skrbela zanj, so nama ga sodno
dodelili.«

V Ljubljani sta e pribliZno tri
tedne c¢akala na pravhomocd-
nost sklepa in ureditev e
drugih administrativnih po-

stopkov.
»Ob tretjem obisku v Mo-
skvi sva prejela pravhomoc-
| ne dokumente (sklep sodis-
| Ca, spri¢evalo o posvojitvi
in otrokov rojstni list). Nato
sva vloZila pro$njo za otrokov
ruski potni list. Ko sva ga do-
bila, sva na slovenski ambasadi
v Moskvi zaprosila za slovensko
vizo za najinega sina in za izda-
jo zaCasnega slovenskega potnega
lista.« Po treh obiskih, ki so vsi traja-
li priblizno po teden dni, sta z letalom
skupaj s sinkom poletela proti Sloveniji.

SPET DOMA

Po vrnitvi v domovino sta morala vloziti
sklep o posvojitvi na sodisce, in sicer na
oddelek za mednarodne overovitve. Ko
je slovensko sodis¢e potrdilo ruski sklep
0 posvojitvi, sta se z dokumenti, ki jih je
izdalo slovensko sodisce, odpravila na

mati¢ni urad in otroka prijavila. Tam je
fantek dobil tako imenovani EMSO, na
davénem uradu nato Se davc¢no Stevil-
ko. Sele potem sta lahko zanj uredila e
zdravstveno zavarovanie ... Ce bi otrok v
vmesnem casu zbolel, bi morala zdrav-
lienje placati sama?! Tudi tukaj drzava
ni¢ ne pomaga!!!

Potem sta zakonca Gris Se enkrat preho-
dila vso pot. Tokrat sta $la po Zojo, ki sta
jo pripeljala domov avgusta lani, skoraj
natanc¢no dve leti po Mitji.

PREDLOGI V PRAZNO

»Drzava bi lahko precej olajsala pot do
otroka tistim parom, ki se odlocijo za
mednarodno posvojitev,« nadaljuje. Vsi,
ki so kot posamezniki zZe prehodili to tr-
novo pot, so mnenja, da bi morale biti
vse informacije o postopkih in potreb-
nih dokumentih za mednarodne posvo-
jitve na voljo na enem mestu — to je na
Ministrstvu za delo, druZino in socialne
zadeve. To ministrstvo je namre¢ pristoj-
no za izvajanje mednarodne konvencije
o posvojitvah otrok, ki jo je podpisala
tudi Slovenija.

Ministrstvo bi lahko o vseh novostih
sproti obves¢alo vse centre za socialno

SEZNAM DOKUMENTOV ZA POSVOJITEV OTROKA IZ RUSIJE

1. PROSNJA. V prosnji, ki se poslie ruskemu
odvetniku, navedeta zakonca svojo izobrazbo
in poklic, kije Zivita, s ¢im se ukvarjata v pro-
stem Casu. V prosnji je treba oznaCiti starost
otroka od enega leta do treh let, in da nima
neozdravljivih bolezni. Na koncu se napise da-
tum, oba se podpiseta.

2. ZAKLJUCNI SKLEP CSD. V zakljuénem
sklepu pristojni CSD poda skupno oceno in
mnenje o Zivljenjskih razmerah. Pod ta sklep
0 primernosti za mednarodno posvojitev se
podpisejo: socialna delavka, psihologinja ter
pedagoginja ter osebni zdravnik vsakega od
posvojiteljev.

3. ZAVEZA CSD, DA BO NADZOROVAL
RAZMERE IN OTROKA PRIGLASIL NA
RUSKO AMBASADO. Center za socialno delo
mora izdati tudi zavezo, da bo nadzoroval raz-
mere, v katerih bo posvojeni otrok odrascal.
0 tem bo poslal stiri porocila organom Ruske
federacije, prevedena v ruscino, v Moskvo.

4, ZAVEZA. CSD mora dati izjavo, da bodo
otroka priglasili na Konzularnem oddelku Ve-
leposlanistva Ruske Federacije v Ljubljani in
poslali tja fotokopijo potnega lista otroka.

5. SOCIALNA ANAMNEZA IN PSIHOLO-
SKO MNENJE CSD. Socialna delavka iz CSD
poda svoje mnenje o posvajiteljih, psiholo-
ginja pa psiholosko mnenje. Ce ima center
pedagoga, lahko svoje mnenje dopise tudi
ta. PoroCilo naj bo kratko, do dveh strani.

Podpisani so vsi strokovnjaki (vsak pod svojim
mnenjem), spodaj pa direktor/ica CSD.

6. POTRDILO CSD O PRIJAVI ZAKONCEV
KOT POSVOJITELJEV. Tu je treba zapisa-
ti, koliko Casa sta posvojitelja prijavijena kot
kandidata za posvojitev pri CSD. Podpisan/a je
direktor/ica CSD.

7. POTRDILO CSD ZA SOCIALNO DELAVKO.
V tem potrdilu se zapiSe, da ima socialna delavka,
zaposlena pri njih, opravljen izpit s podrocja so-
cialnega dela. Potrdilo podpiSe direktorica CSD.
8. FOTO ALBUM. Foto album naj ima priblizno
stirinajst fotografij: potencialnih posvojiteljev,
hiSe ali stanovanja, posameznih stanovanjskih
prostorov. Pod vsako fotografijo naj bo zapis,
kdo je na fotografiji, kaj fotografija predstavlja.
9. IZPISEK IZ ZEMLIISKE KNJIGE. To pri-
loZite v primeru, da ste lastnik stanovanja ali
hise; oziroma tudi podnajemnisko pogodbo, Ce
so npr. lastniki vasi starsi.

10. SPISEK STANOVANISKIH PROSTOROV
IN NJIHOVA VELIKOST. Napisete naslov, veli-
kost stanovanja/hise, Stevilo sob in specifikacijo
(kaksno kvadraturo imajo posamezni prostori).
Napisite datum in se podpiSite. y

11. ZAVEZA ZAKONCEV O POSILJANJU
POROCIL IN O PRIGLASITVI OTROKA NA
AMBASADO. Gre za zavezo, s katero zakonca
potrdita, da bosta v primeru posvojitve ruskega
otroka poSiljala porocila o Zivijenjskih razmerah
in vzgoji posvojenega otroka, ki jih bodo pripra-
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delo po Sloveniji, saj sedaj mnoge soci-
alne delavke ne vedo, katere dokumen-
te morajo zbrati pari, ki Zelijo posvojiti
otroka iz tujine. To je milo receno zelo
nerodno, saj morajo pari brez otrok prav

Mateja Gris je presrecna mamica.

vile pristojne socialno-psiholoske sluzbe v dolo-
Cenih rokih, in sicer: prvo leto dve poroili (eno
po izteku Sestih mesecev od trenutka uveljavit-
ve sklepa sodisca o posvojitvi; drugo po izteku
Sestih mesecev po predlozitvi prvega porocila),
drugo in tretje leto po eno porocilo na leto.
Prav tako se morata bodoCa posvojitelja zave-
zati, da bosta v roku treh mesecev od dneva
uveljavitve sklepa sodisCa o posvojitvi priglasi-
la posvojenega otroka v registracijo na konzu-
larnem oddelku Veleposlanistva RF v Sloveniji.
NapiSite datum in se podpiSite.

12, ZAVEZA ZAKONCEV, DA DOVOLITA
CSD SPREMLJANJE. Tu se zakonca zavezeta,
da bosta dovolila delavcem CSD spremljanje in
proucitev Zivljenjskih razmer in vzgoje posvo-
jenega otroka. NapiSite datum in se podpiSite.
13. OVERJENI FOTOKOPIJI POTNIH LI-
STOV. Za vsakega zakonca posebej.

14. POROCNI LIST (pri veleposlanistvu RF
overjeni original). Pri samskih posvajiteljih:
rojstni list.

15. POTRDILO, DA NI ODVZETA RODITELJ-
SKA PRAVICA. Za vsakega zakonca posebej.
Potrdilo izda pristojno sodisce.

16. POTRDILO O NEKAZNOVANOSTI. Za
vsakega zakonca posebej. Pridobite ga na Mi-
nistrstvu za pravosodje. Obrazec je na voljo
tudi na internetu. Potrdilo posljejo po posti.
17. SE ENO POTRDILO O NEKAZNOVANO-
STI. Za vsakega zakonca posebej. Pridobite ga
na sodiscu.

10
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Fotografije: osebni arhiv M. G.

na najbliZjem centru za socialno delo
oddati vlogo za mednarodno posvojitev.
Spremeniti bi morali tudi Zakon o star-
Sevskem varstvu in druzinskih prejem-
kih, in sicer tako, da bi zapisali, da ima-
jo tudi posvojiteljski oletje pravico do
ocetovskega dopusta. Sedaj si za po-
svojitev otroka, mlajSega od Sstirih let,
oba star$a lahko delita le pet mesecev
starSevskega dopusta (150 koledarskih
dni). Kar pomeni v primeru, ¢e ga iz-
rabita skupaj, da mora posvojen otrok
po dveh mesecih in pol v vrtec oziro-
ma v varstvo. Izkuénje kaZejo, da je to
obcutno premalo. Pri starejSem otroku
si lahko starsa delita le Se Stiri mesece
starSevskega dopusta.

Vsekakor pa bi bilo nujno, da bi iz ene-
ga mesta vodili evidenco posiljanja po-
rocil o razvoju otroka v prvih stirih letih
po posvojitvi. Del vloge za posvojitev
je namrec¢ tudi zaveza, s katero se pari
in centri za socialno delo zaveZejo, da
bodo v prvem letu po posvojitvi poslali
dve porocili o razvoju otroka, v drugem
in tretjem letu pa $e po eno. V primeru,
da porocila ne prihajajo redno, se lahko
v Moskvi odlodijo, da se postopki za Slo-
venijo ustavijo.

18. POTRDILO O ZAPOSLITVI IN PLACI.
Za vsakega zakonca posebej, in sicer za za-
dnje tri mesece. Oznaiti je treba bruto in
neto placo.

19. POTRDILO BANKE. Za vsakega zakon-
ca posebej: potrdilo banke o odprtju racuna,
na katerega prihaja placa. Brez Stevilk.

20. ANKETA. Gre za obrazec, ki se izpolni v
ruscini. Anketa je skupna za oba zakonca.
21. POTRDILO MINISTRSTVA ZA DELO,
DRUZINO IN SOCIALNE ZADEVE. MDDSZ
izda potrdilo o pristojnosti dolocenega CSD.
22, ZDRAVNISKO POTRDILO. Za vsakega
zakonca posebej. Obrazec je dolocen. V ob-
razec zdravnik vpiSe datum, da pecat in se
podpiSe. Zdravnik naj ne piSe pripomb!

23. POTRDILO CSD, DA JE PREGLEDAL
VSO ZBRANO DOKUMENTACIJO. Pristojni
center za socialno delo potrdi, da je zbrana
dokumentacija v posvojitveni zadevi pregle-
dana, in potrjuje, da so jo izdale za to poob-
lascene institucije in podpisane pooblascene
osebe. Podpisan/a je direktor/ica CSD.

Opomba:

Naceloma velja, da dokumente overita sodisce in
ruski konzul.

Izjave zakoncev in originalne listine (porocni
list ...) lahko potrdi le konzul Ruske Federacije in
jih ni treba overjati na sodiS¢u. Ti dokumenti so
navedeni v tem seznamu pod zaporednimi Stevil-
kami 1, 10, 11, 12, 14. Vse dokumente pa mora
pred overjanjem prevesti uradni sodni tolmac.

»Najvel Casa pri pripravi vloge za po-
svojitev sva z mozem potrebovala za
pridobitev zdravniskih spri¢eval. Del
vloge je namrec tabela s potrdili kar
osmih zdravnikov (internista, infekto-
loga, dermatovenerologa, pulmologa,
nevrologa, onkologa, psihiatra, spe-
cialista za zdravljenje zasvojenosti od
drog, alkohola). Ministrstvo za zdravije
bi lahko olajSalo pridobivanje teh potr-
dil s tem, da bi izbrali zdravnika speci-
alista z vsakega podrodja in jih uvrstili
na seznam v sklopu dokumentacije na
Ministrstvu za delo, druZino in social-
ne zadeve. Tudi zato, ker zdravniska po-
trdila ob obravnavi na sodis¢u ne sme-
jo biti starejSa od treh mesecev,« pravi
Mateja Gris in predlaga, da bi drzava
pare, ki Zelijo posvoijiti otroka iz tujine,
oprostila placila upravnih taks za do-
kumente, ki se pridobivajo in priprav-
ljajo za namen posvojitve. Za zaletek
bi lahko namesto posvojiteljev placali
tudi sodno zapriseZenim prevajalcem,
kar pomeni za Stevilne posvojiteljske
pare velik stroSek. Pomo¢ bi lahko po-
nudila tudi druga ministrstva. Tako bi
lahko, na primer, Ministrstvo za zuna-
nje zadeve izdalo brezpla¢ne vize za
posvoijitelje ali pa bi placilo stroskov
prevzel kdo drug.

»O datumu obiska te iz Moskve obvesti-
jo kaksen teden ali dva pred odhodom
v rusko prestolnico. Za pridobitev turi-
sti¢ne vize v tako kratkem casu je tari-
fa najvisja — okrog 140 evrov na osebo.
Zato bi bila dobrodosla pomo¢ v obliki
brezplacne vize .«

»Pomocd v tujini bi lahko dajala nasa kon-
zularna predstavni$tva — informacije o
uradnih prevajalcih, ki te morajo sprem-
liati v vseh postopkih, in o razpolozljivih
stanovanjih, saj so hoteli zelo dragi « je
sklenila.

* % %

Tako. To je le na kratko opisan postopek
posvojitve dveh otrok iz Moskve, ki sta
zakoncema Gris zelo polepsala Zivljenje.
Mislim, da sta imela veliko sreco tudi
Mitja in Zoja, saj sta dobila skrbne, lju-
bele in odgovorne starse. Ob tej zgod-
bi s sre¢nim koncem pa se upravi¢eno
sprasujem, zakaj za vraga sploh imamo
razli¢na ministrstva, direktorat za druZi-
no in centre za socialno delo, ¢e morajo
ljudje vse opraviti in plac¢ati sami?
Neva Zeleznik

Ps.:

Ce bi radi Matejo Gris vpragali $e kaksno
podrobnost, ji lahko pigete na elektronski
naslov: mateja.bajde@guest.arnes si.
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Zakon §¢iti Sibkejsi ¢len

DELOVNO RAZMERJE
JE POGODBA

V tej tezki gospodarski situaciji,
ko nas na televiziji in tudi v
drugih medijih vsak dan zasipajo
s podatki o tem, za koliko se je
povecalo Stevilo brezposelnih, se
je marsikdo zacel bati za svojo
sluzbo. V nekaterih primerih je
strah upravicen, a vendar ni treba
takoj vreci puske v koruzo. Po
drugi strani pa moramo razmisliti
o tem, ali in do katere mere je za
nas smiselno vztrajati pri nasih
zahtevah in tudi nasih pravicah,
ki so dolo¢ene z zakonom. V
vsakem primeru je dobro vedeti,
kaksni so nasi pravni okviri in
moznosti ter koliko manevrskega
prostora imamo za morebitna
pogajanja in pogovore.

V mnogih podjetjih se pripravljajo na reor-
ganizacijo delovnih mest, kar v nekaterih
primerih pomeni odpuscanija, v drugih pa
spremenjene pogodbe o zaposlitvi — seve-
da slabge, kot so bile prve. Sibkeji ¢len v
tem poloZaju je seveda delavec in zato je
zakon o delovnih razmerjih oblikovan tako,
da $¢iti njega. A vendar tudi delodajalcem
v tem trenutku ne gre zavidati. Zato je Ev-
ropska hisa Ljubljana nedavno pripravi-

Mag. Borut Brezovar

Fotografija: Maja Koro$ak

la seminar z naslovom Kako zaposlovati
v kriznih casih, ki ga je vodil mag. Borut
Brezovar, glavni indpektor na InSpektora-
tu RS za delo. Ob tej priloZnosti smo mu
postavili nekaj aktualnih vprasanj.

BV Kkaterih primerih je delodajalec
upravi¢en do reorganizacije v podjetju?
Odgovor je teZak. Takrat, kadar lahko z
logi¢nimi argumenti to pojasni. Zgolj

sklicevanje na krizno situacijo je seveda
premalo. Vsaka reorganizacija bi morala
pomeniti, da pogodbe pod pogoji, kot so

podpisane, ne ustrezajo ve¢ spremem-
bam v ¢asu, okolis¢inam, organizaciji dela
. Te spremembe morajo biti pomemb-
ne narave. Nemogoce je postaviti ostro
mejo, premalo moc¢ni argumenti pa lahko
pomenijo, da bodo morebitne odpovedi
zaposlitev vprasljivo zakonite.
Vsaka reorganizacija daje poslovni razlog
za to, da se delavcem kot prva moZnost
ponudijo nove pogodbe. Te nove pogod-
be delavci podpisejo, ¢e seveda pristajajo
na argumente. To potem pomeni, da gre
za spremembo pogodbe.
Druga moZnost pa nastopi, ko delavci pri
tem nocejo sodelovati in novih pogodb
nocejo podpisati. Takrat mora delodaja-
lec izpeljati postopek, kot sem ga Ze ome-
nil: odpoved pogodbe o zaposlitvi iz po-

slovnih razlogov, s ponudbo (ali pa tudi
ne) nove pogodbe. Ce delavec pogodbo,
ki je sicer ustrezna, odkloni, delo izgubi,
prav tako izgubi pravico do nadomestila
za brezposelnost in do odpravnine.

Lahko mu ponudijo pogodbo, ki ni popol-
noma ustrezna. Ce delavec te ne sprejme,
potem izgubi delo, a mu ostaneta pravica
do odpravnine in pravica do nadomestila
za Cas brezposelnosti. Ce to neustrezno
pogodbo sprejme, pa ostane v sluzbi in
hkrati mu ostane pravica do delne odpra-
vnine — saj je bilo njegovo delovno mesto
prej bolj pomembno, bolj zahtevno. Ves
postopek pa se mora zaceti z odpovedio,
ki mora temeljiti na razlogih, ki jih zakon
prizna, in mora biti ustrezno utemeljena.
Obstajati pa mora logi¢na razlaga, zakaj
se po pogodbah, kot so prej obstajale, ne
da ve¢ delati. Ce tehtnih razlogov ni, po-
tem je to tezko pojasniti, tudi v morebitni
pravdi, ki bi jo sprozil delavec. Slab finan¢-
ni rezultat se lahko uporabi kot razlog.

Fotografija: PhotoAlto

Nova pogodba, ki jo je delavec Ze pod-
pisal, se lahko kasneje tudi izpodbija na
sodis¢u, ¢e delavec meni, da je bil ogo-
ljufan, zaveden ali da so ga v podpis pri-
silili. Tudi tu mora obstajati prepricljiva
utemeljitev za to. Navedbe delavca, da je
bil ustrahovan, so premalo, da bi podpis
pogodbe veljal kot izsiljen.

Ce neko delo ni ve¢ potrebno, potem je
treba delovno mesto ukiniti. Nezakonito
je, ¢e delodajalec na tisto delovno mesto
v kratkem Casu zaposli novega delavca.

H Kaksna je to »ustrezna nova pogod-
ba o zaposlitvi«?

Zakon jo definira kot tisto, za katero se za-
hteva enaka stopnija izobrazbe. Pri ustrez-
ni pogodbi se z novelo zakona uposteva
tudi enaka kvaliteta pogodbe. To pomeni,
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da nova pogodba ne more biti sklenjena
le za dolocen Cas, Ce je bila prva sklenjena
za nedolocenega. Pomemben je tudi kraj
opravljanja dela — ¢e je ta po novi pogod-
bi preve¢ oddaljen (delavec potrebuje vec
kot dve do tri ure na dan za voznjo v sluz-
bo in nazaj), potem pogodba ni ustrezna.
B Kaj se zgodi s posebej zascitenimi
skupinami delavcev? Ali so tudi oni
lahko v kriznih razmerah odpusceni iz
poslovnih razlogov?

Posebej zas¢itena skupina so tako ime-
novani starejsi delavci. To so moski, ki
napolnijo starost 55 let. Pri Zenskah se
ta starost rac¢una po lestvici, ki starostno
dobo za uvrstitev v kategorijo starejsih
delavcev zviduje postopno (vsako leto do-
datne $tiri mesece); trenutno je dolocena
starost za Zenske 53 let. TakSni delavci se
Stejejo kot starejsi delavci, ki so posebej
za$liteni: brez soglasja se jim ne sme
odrejati nadur in tudi ne no¢nega dela.
Glede odpovedi pogodbe pa velja, da jim
je ni mogoce odpovedati tako, da bi osta-
li brez dela. Odpove se lahko le ob hkratni
ponudbi druge, ustrezne pogodbe.
Nosece delavke in dojece matere so Se
posebej zaslitene, saj gre v teh primerih
za dodatno zascito materinstva. V tem
Casu se delavki delovnega razmerja ne da
odpovedati in tudi spremembe pogodbe
niso mogoce. Odpoved bi bila mogoca le
iz disciplinskega razloga, pa Se v tem pri-
meru samo ob soglasju inSpekcije dela.
To velja za primer pogodbe, sklenjene za
nedolocen &as. Ce je bila pogodba skle-
njena za dolocen cas, pa je materinstvo
ne varuje, ampak pogodba preprosto
ugasne z dolo¢enim datumom.

B Kaj priporocate delavcem v podjet-
jih, kjer jim delodajalec napoveduje
reorganizacijo in ponuja v podpis nove
pogodbe? Na kaj morajo biti pozorni?
Delavci naj spremljajo razloge za reorgani-
zacijo, ali so ti resni¢ni ali ne. Ce ugotovijo,
da so resni¢ni, jim ostane le $e prizadeva-
nje za to, da nova ponujena dela ostanejo
podobna delom od prej, da bi bila razlika
v njihovo $kodo &m maniga. Ce delavci
argumentaciji ne verjamejo, potem lahko
pomislijo na tozbo v prihodnosti, zato naj
zbirajo dokaze, ki bi bili vtem primeru lah-
ko uporabljeni in bi bili v prid njim.

Ce gre za zakonito odpoved, je edino,
kar delavec lahko stori, da pazi na to, da
ne izgubi kaks$ne od pravic, ki mu v taks-
nem primeru pripadajo. To sta pravica
do odpravnine (v okvir¢ku so navedene
viSine glede na delovno dobo pri tem
delodajalcu ali njegovih pravnih pred-
hodnikih) in pravica iz naslova zavaro-
vanja za brezposelnost (¢e delavec pod-
piSe pogodbo o sporazumni prekinitvi
delovnega razmerija, to pravico izgubil).
Le v primeru prekinitve delovnega raz-
merija iz poslovnih razlogov lahko dela-
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vec uveljavlja pravico do nadomestila in
pomocdi na Zavodu za zaposlovanije.

Ko podijetje v postopku reorganizacije
sprejema ukrepe in ko daje odpovedi,
mora Se pred tem poiskati notranje moz-
nosti, tudi v obliki prekvalifikacij in do-
kvalifikacij zaposlenih. Tako je dolzno Se
enkrat argumentirati in dokazati, da te
moznosti ni.

B Vcasih delodajalec od zaposlenih
zahteva, da si sami ustvarjajo delo in
posel. Ali je ta zahteva upravicena ali
pa vendarle ne in pravzaprav pomeni,
da delodajalec, ki bi moral svoje po-
slovno tveganje nositi sam, tega pre-
laga na zaposlene v podjetju?

To je razli¢no od primera do primera.
Obstajajo delovna mesta, ki so po svo-
ji naravi kreativna v tem smislu, na pri-
mer v komerciali ali pri pospegevanju
prodaje. V tem primeru mora zaposleni
z novimi idejami zagotavljati, da obseg
prodaje ne bo upadel, ampak da se bo
celo povecal. Pri drugih delih, ¢e to ni
sestavni del pogodbe o zaposlitvi, je tak
pogoj nezakonit in kot razlog odpovedi
zaposlitve neupravicen.

NE UPAJTE
NA BAJNO ODPRAVNINO

Delavec je upravicen do odpravnine, Ce
mu je iz poslovnih razlogov prenehalo de-
lovno razmerje za nedolocen ¢as. Osnova
za odpravnino je povprecje zadnjih treh
mesecnih plac in delavcu pripada za vsa-
ko leto dela pri tem delodajalcu dolocen
odstotek od tega povprecja, ki se racuna
takole:

do 1 leta: ni odpravnine

od 1do5 let: 20 %

od 5 do 15 let: 25 %

nad 15 let: 33 %.

Ce ste na primer pri delodajalcu (ali nje-
govem pravnem predhodniku) zaposleni
Sest let, vam pripada odpravnina v visini
vasSe ene place in pol.

H Vzemimo primer, da se zaposlenemu
z leti obseg dela zmanjsa zaradi objek-
tivnih razlogov, pa se on tega prepozno
zave in delodajalca o tem ne obvesti. Ali
mu delodajalec lahko pripiSe krivdni
razlog in ga na podlagi tega odpusti?
Ne. Delodajalec ga morda lahko odpusti
iz razloga nesposobnosti, ¢e dokaZe, da
ta delavec ob enakih razmerah dosega bi-
stveno niZje rezultate kot ostali.

Se najbolj smiselno je, da se tak delavec
z delodajalcem odkrito pogovori, kje so
razlogi za taksno situacijo. V delovhem
razmerju mora namre¢ vladati soglasje
na obeh straneh. S sodbo sodisca se te
stvari ne dajo resSevati, tudi ¢e se za de-
lavca izteCe ugodno — poloZaj, v katerem
bo moral delati naprej, zanj ne bo ugo-

den. Ce obe strani v tej pogodbi &utita,
da s pogodbo pridobivata, potem po-
godba traja.

Resitev tovrstnih problemov ni v tem, da
drug drugega izsiljujeta, si postavljata
pogoje, utrjujeta svojo pozicijo in iSCeta
argumente, da bi potrdila vsak svoj prav.
Druga stran v tej pogodbi mora Cutiti, da
se sodelovanje z vami zanjo splaca.

Hm Ali ima delodajalec pravico, da v
kriznih razmerah ne uposteva dolodil
v pogodbi? Da na primer ne izplacuje
nadur ali pa stimulacije, ¢e je tako do-
lo¢eno v pogodbi?

Ne. Pogodba velja takéna, kot je, dokler
traja. MoZno je le, da so dolocila v po-
godbi nejasna in se delodajalec tako
lahko izmika izpolnjevanju teh dolodil.
Sicer pa krizne razmere ne morejo spre-
meniti tega, kar je zapisano v pogodbi.
Pred tem je treba spremeniti pogodbo
oziroma napisati aneks k pogodbi. Eno-
stransko spreminjanje katere koli pogod-
be (ne samo o zaposlitvi) ni dovoljeno.
Izvrdevanje pogodbe pa je enostransko
— vsaka stran mora izpolnjevati svoj del
pogodbe, in ¢e ga ne, ima druga stran
moznost tozbe.

M Ali se splaca sproziti tozbeni posto-
pek, ¢e zaposlitev Se traja?

Ne, ne splaca se. Smiselno pa je na pri-
mer predlagati neko mediacijo, pomirja-
nje. Najslabsa moZnost je sodis¢e, in to
iz razloga, ki sem ga Ze navedel — delovno
razmerje je pogodba, ki mora biti v obo-
jestransko korist.

m Cas za podajo odpovedi delovnega
razmerja je Sest mesecev od nastanka
utemeljenega razloga za odpoved. Kaj
to pomeni?

Ce je razlog odpovedi slab finan¢ni polo-
Zaj podjetja in je minil rok Sestih mesecev,
a so se po tem razmere Ze zacele zboljse-
vati, potem odpud&anije ni ve¢ mogoce. Ce
pa je poloZaj ¢edalje slabgi, potem je od-
puscanje mogoce tudi po tem roku.

B Zakaj je tezko odpovedati pogodbo
o zaposlitvi, ki ima obseZen opis delo-
vhega mesta?

Naj ponazorim s primerom: Ce je v po-
godbi zapisano, da gre za delovno mesto
na stroju A in se ta stroj odpise, ker je teh-
nolosko zastarel, potem ta delavec nima
vel dela v tem podjetju, saj ni vec stroja,
na katerem je delal. Ce pa je delo opisa-
no kot »delavec na strojih v nadi proiz-
vodnji«, mu delodajalec ne more odpove-
dati pogodbe, saj lahko dela na katerem
koli stroju. V tem primeru mora namrec
dokazati, da drugacna razporeditev dela
ni mogoca — to pa je bistveno teje. Ce bi
bil opis $e $irsi, bi bilo njegovo delovno
mesto Se teZje ukiniti.

Maja Korosak

Clanek o finanéni pismenosti
bomo objavili v naslednji stevilki.
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njuna babica in babicin partner, ki je imel, po zapisu C VU LI FIL
istega centra za socialno delo, v letih 1985 do 2004 hude
tezave z alkoholom, saj se je kar Stirikrat zdravil ... Y

Katjin oc¢ka Ivan K. se je kmalu po pre-
kinitvi zveze s Katjino mamico srecal s
sedanjo Zeno in si z njo ustvaril urejeno
druzinsko Zivljenje. Z Zeno Majo ter héer-
kama Evo in Pio, ki imata pet in tri leta,
Zivijo v hisi Majinih star$ev v sto kvadrat-
nih metrih velikem stanovanju v Ivan¢ni
Gorici. Vsi si nadvse Zelijo, da bi z njimi
Zivela tudi Katja. Najbolj pomembno pa
je, da si to Zeli tudi devetletna Katja!

Zal pa Katje birokrati ni¢ ne vpragajo. Ce
Ze, jo »zasliSujejo« o njenih Zeljah kar po-
leg matere, babice oz. rejnice in njenega
partnerja, ne pa posebej, stran od vseh,
ki so vpleteni v to njeno mlado, a gotovo

Zakaj birokrati ne branijo
otrokovih pravic?

DEKLICA,
KI BI RADA
ZIVELA

trpece Zivljenje. Katjinega ocka

jezi tudi to, da sme njegova

hcerka zelo poredko k njim na

obisk. Pa Se takrat ga rejnica pogosto Ze
¢ez dan ali dva poklice — ¢eprav so se do-
govorili, da bo pri njih teden dni — in mu
zagrozi, da mora Katjo takoj pripeljati do-
mov, sicer bo poklicala policijo ...

Naj ponovim: po nasih zakonih naj bi
imeli vsi otroci ¢im bolj enake moZnosti
za zdrav telesni in dudevni razvoj! Zato
se seveda sprasujemo, kako to, da ravno
pri Katji in njeni sestrici Center za so-
cialno delo Tolmin ni zahteval urejenih
bivanjskih razmer, ki sicer veljajo za dru-

ge, ki zelijo postati
rejniki. Se leta 2007 ta center
v svojem uradnem zaznamku ugotavlja,
da je stranisce v hisi rejnice urejeno zu-
naj bivalnih prostorov, drugih sanitarnih
prostorov v hisi pa ni?!
»Mene skrbi tudi to, da je Katja namesto
lepe besede veckrat delezna tudi tepeza
in da je vzgojno zelo zanemarjena,« pravi
njen oce Ivan, ki se boji, da bo dokonc¢no
otopela, ¢e bo Se naprej tako Zivela.

ZRTVI BIROKRATOV

Sedaj ko je Katja pri devetih Ze osmo
leto v »zacasni« reji, je vec¢ kot ocitno, da
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razkrivamo

je skupaj s svojo polsestrico pravzaprav
Zrtev nasih birokratov, ki so ju pac ne-
kam namestili, da bodo imeli mir ...

Ze na prvi pogled je namre oditno, da
z rejnino, ki znasa neto 491,35 evra na
otroka (262,20 evra materialnih stroskov,
110,41 evra otroskega dodatka za otroka
in 118,74 evra placila za rejnico) Center
za socialno delo Tolmin lajSa socialno
stisko celi druZini, v kateri vedina nima
stalnih dohodkov. In vse to po¢nejo brez
slabe vesti in v okviru zakonov (?!) na
Skodo obeh deklic.

Nihce ne razmislja o tem, kakSni materi
bosta deklici, ko odrasteta? Bosta mis-
lili, da se mora mati otroka, ko ga rodi,
¢im prej znebiti in da ga potem »vzgaja«
babica s partnerjem. Oleta v tem svetu
ni..

Ze zdaj je Katja taréa posmeha sosolcev,
ker v Solo pogosto prihaja utrujena, zdol-
gocasena in ima tudi tezave s ¢ezmerno
teZo. Leta 2008 je zanjo rejnica pozabila
placati malico v $oli, pa oleta o tem ni
nih¢e obvestil ... On bi prav rad porav-
nal racun. Poleg tega razred ponavlja ...
»Potrebuje ljubeco spodbudo in skrb,«
ugotavlja njen oce, ki se ze dve leti za-
man bori zanjo. Od leta 2003 do leta

IZJAVE PRISTOJNIH

Vsem smo postavili ve¢ razlicnih vprasanj,
predvsem: Kako to, da so za Katjo izbrali
rejnico, ki zivi v razpadajoci hisi brez pitne
vode ter kopalnice in s stranis¢em na »Str-
bunk« zunaj zgradbe, ter zakaj je Katja v
reji, ko pa ima oceta, ki jo je pripravljen
vzeti k sebi in skrbeti zanjo? Se mar nasim
ustanovam ocetje ne zdijo primerni starsi?
In koncno: zakaj starSa za Katjo ne placu-
jeta prezivnine ter zakaj stiki z ocetom niso
urejeni?

Kako so predstavniki posameznih ustanov
odgovorili, presodite sami. Zdi pa se, da
nekateri svoje katastrofalno slabo delo - v
mislim imam predvsem Center za socialno
delo Tolmin - skrivajo za tem, da je treba
varovati Katjino zasebnost.

Mag. Martina Jenkole, svetovalka Varu-
ha za pravice otrok: »Tako kot sem vas
opozorila v telefonskem pogovoru, vas po-
novno prosim, da iz vasega clanka ne bi bilo
razvidno, za katerega otroka gre. Sicer pa
vam lahko o tej zadevi povemo le to, da ob-
ravnavanje zadeve spremljamo ze dalj ¢asa.
Menimo, da je odlocanje predolgotrajno, kar
je v nasprotju s koristjo otroka, saj je v tem
Casu Se dodatno pod pritiskom. V tem in po-
dobnih primerih otroku lahko pomagamo le
tako, da ga okrepimo s postavitvijo zago-
vornika (projekt zagovornik - glas otroka).
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2007 je bil iz dogajanija, ki je bilo poveza-
no z héerko, popolnoma izklju¢en. Meni,
da je bilo tako zato, ker sta ga otrokova
mati in rejnica z laZmi o njem in njegovi
Zeni ter o njunem nikdar dokazanem na-
silju do Katje na Centru za socialno delo
o¢rnili. Zato mora sedaj skupaj z Zeno
dokazovati svojo starSevsko primernost.
To sicer pocne, Ceprav ne ve, zakaj, saj
mu do zdaj nih¢e ni dokazal ni¢ nepri-
mernega.

»Ce pa jih moti, da se borim za héerko,
jim sporo¢am, da bom to Se pocel. Bo-
jim pa se, da bo cez leto ali dve Skoda
v njeni dusi nepopravljiva, zato si Zelim,
da bi ¢im prej zazivela z nami.« Res pa je,
da ju marsikje ¢udno gledajo, ker ocitno
ni v navadi, da se za otroka borita o¢e in
maceha.

KAJ JE NAROBE?

Gotovo vzbuja skrbi, da ljudje, kot sta za-
konca K., iSCeta pravico pri novinarki in
ne tam, kjer bi jo morala naiti.

Na Nas$o Zeno sta priSla z dvema fasci-
kloma, polnima tozb, pritozb, mnenj in
zapisov. Ne moremo si kaj, da se skupaj
z njima ne vprasamo, zakaj mora Katja
Ziveti v reji, kar drzavo tudi nekaj stane,

Tako je bila ob soglasju starSev prejsnji teden
otroku postavljena zagovornica, katere bi-
stvena naloga je v tem, da postane njen glas
- da prepoznava in skrbi, da se dekli¢ino mne-
nje sliSi in ustrezno uposteva.«

Vida Berglez, predsednica ZdruZenja Moc
za zascito otrok, ki ne morejo Ziveti pri
starsih: »Otrok, ki gre v rejnistvo, odide pro¢
od obeh starsev: mame in oceta. To se zgodi
takrat, ko nobeden od roditeljev ne more, noce
ali ne zna skrbeti zanj. Pri obeh morajo biti jas-
no ugotovljeni in dokazani vzroki, ki si jih nato
center (skupaj z roditelji) prizadeva v najkraj-
Sem Casu odpraviti. Zal pa ti centri radi delajo
kar 'po domace'. Tako je, denimo, pri Katji, ki bi
lahko Zivela pri ocetu, ki si to zeli, pa tudi dekli-
ca bi rada Zivela pri oCetu. V tem konkretnem
primeru ze od vsega zacetka 'nekaj smrdi,
saj nihce Ze pet let ne odgovori na vprasanje:
kdo od obeh roditeljev je za otroka sposoben
in voljan skrbeti in pa otroka ne ogroza. Za-
nimivo je, da so ugotovili, da mati ni sposobna
in voljna, pa z deklico vseeno zivi?! Oce, ki mu
nihce ni dokazal, da je neprimeren roditelj, pa
s héerko Se stikov ne sme imeti. In ¢e eden od
starSev Zeli skrbeti za otroka in je primeren,
otrok nima kaj poceti v rejnistvu. Pika!«

Mag. Borut Brezovar, glavni inSpektor RS
za delo: »Oba otroka sta trenutno v rejnistvu
iz istega razloga - mama nima ustreznih bi-
valnih razmer. Starsa sta se leta 2000 spora-

zumela, da njun skupni otrok ostane v vzgoji
in varstvu materi, oce pa se je med drugim
zavezal k plaCevanju prezivnine. Otrok ima
torej svojega zakonitega zastopnika in ga ni
treba postaviti pod skrbnistvo.

Leta 2001 mati ni zmogla zagotavljati primerne
vzgoje in varstva, tega ni mogel niti oce, zato
sta oba starsa pristala na to, da je bil otrok na-
mescen k osebi, ki jo je Ze poznal in je Ze bil ¢u-
stveno navezan nanjo. Iz izjave oceta z dne 7.
2. 2001 je poleg tega razvidno, da se strinja, da
otrok ostane v rejniStvu pri babici. Hisa, v ka-
teri je takrat Zivela babica in v kateri otrok tudi
danes biva, je dejansko stara in se ureja. Tako
ima urejene sanitarije, centralno ogrevanje in
pitno vodo, skratka vse tisto, kar predstavlja
osnovne razmere za dostojno bivanje. Center
redno preverja tudi morebitne druge okolis¢i-
ne, zaradi katerih bi bilo bivanje otrok pri babici
- rejnici - v nasprotju z njuno koristjo.

Oce je Sele leta 2007 na Center za socialno
delo izrecno naslovil zahtevo, da se mu zaupa
otrok v vzgojo in varstvo, le-ta pa ga je korek-
tno obvestil, da Ce se starSa ne moreta spora-
zumeti o tem vprasanju, lahko zahtevata, da
o tem odloci sodiSCe. Postopek na sodiscu Se
ni koncan, bo pa sodisce pri svoji odlocitvi sle-
dilo predvsem koristi za otroka, torej bo manj
presojalo, kateri od starSev ima »boljSe bival-
ne razmere«, bolj pa bo upostevalo odnosne
vidike in Custveno navezanost med otrokoma,
na mamo, babico oz. rejnico, navezanost na



sosolce, prijatelje in obvladovanje ze znanega
socialnega okolja.

0 stikih otroka, ki je v rejnistvu, se dogovarja-
jo Clani individualne projektne skupine - torej
tudi oce. Ce ¢lanom ne uspe doseci dogovora,
ki bi bil po oceni vseh sodelujocih in izkusnjah
s stikov v korist otroka, lahko o tem na pobu-
do vsaj enega od starsev odlo¢i sodisce.«

Majda Struc, generalna sekretarka Zveze
prijateljev mladine Slovenije: »Ce se odra-
sli znajdemo v kolesju birokracije, se obicajno
zelo tezko in boleCe izmotamo. Kaj Sele otrok,
Zlasti Ce tisti, ki bi mu morali najbolj stati ob
strani, mislijo le nase. Otrokova korist naj bi
bila glavno vodilo v vseh postopkih, ki zade-
vajo otroka. Zal si vsak po svoje razlaga, kaj
je v konkretnem primeru sploh otrokov inter-
es. Najbolj enostavno ga je izvedeti tako, da v
primernih okoliS¢inah pac otroka vprasas, kaj
si Zeli. To se stori zelo redkokdaj. Ne vem, za-
kaj je to tako tezko.

Otroci sami so nas na otroskih parlamentih
opozarjali, da njihovega glasu, njihovih Zelja
in interesov nihce ne poslusa, kaj Sele upos-
teva. Taksne izkusnje so imeli pogosto tisti,
katerih starSi so se locevali. Bila sem pre-
pricana, da je to lahko urediti, le okrepiti je
treba glas otroka; odkar sama sodelujem kot
zagovornica v pilotskem projektu Zagovornik
- glas otroka v Cisto konkretnih primerih, vi-
dim, da to Se zdaleC ni tako preprosto. Tudi
Ce kot odrasel zeli$ zasCititi otrokov interes in

okrepiti njegov glas, moras resnicno 'kricati'
na vse grlo in sréno upam, da bo Katjina za-
govornica dovolj glasna.«

Matjaz Kos, univ. dipl. ped. in prof. soc.,
strokovni delavec Centra za socialno
delo Tolmin: »Zaradi uposStevanja rejenki-
ne mladoletnosti menimo, da bi bili konkret-
ni odgovori na vasa zastavljena vprasanja v
neskladju z varovanjem otrokovih pravic in
koristi. Medijska izpostavljenost rejenke bi
bila v njeno skodo, saj za odgovore na vasa
vprasanja, ki se nanasajo na konkreten pri-
mer rejnistva, ni javnega interesa. Menimo,
da bi bilo treba pri objavljanju informacij, ki
se nanasajo na konkreten primer rejnistva,
upostevati Kodeks novinarjev Slovenije ter
posebno pozornost pokazati pri zbiranju in-
formacij, porocanju in objavi fotografij ter
prenasanju izjav o otrocih in mladoletnikih.

Zelimo tudi poudariti, da Center za socialno
delo Tolmin izvaja javno pooblastilo rejni-
Stva za vse rejenke in rejence, za katere je
krajevno pristojen, v skladu z zakonskimi in
podzakonskimi akti, ki urejajo to podroCje.
To pomeni, da spremljamo razvoj otroka v
rejniski druzini ter izpolnjevanje obveznosti,
dogovorjenih z rejnisko pogodbo. Prav tako
po potrebi ukrepamo tako, da se v vseh pri-
merih in na najboljsi nacin uresnicuje namen
rejnistva. S tem namenom redno sodelujemo
z rejnisko in maticno druzino ter institucija-
mi, v katere so rejenci in rejenke vkljuceni.

Fotografija: SXC

Ce bi jo lahko namesto v rejo namestili k
ocetu in njegovi Zeni.

Ker se ne znajo sami ni¢ domeniti, Ivan
K. tozi Katjino mamo in tudi Center za
socialno delo Tolmin na OkroZnem so-
di$¢u v Ljubljani, na oddelku za druzin-
sko sodstvo. Zakaj? Ker se mu ne zdi
prav, da so Katjo dali v varstvo, vzgojo
in preZivljanje njeni mami, hkrati pa tudi
v rejo njeni babici. Ob tem pa starSema
niso dolodili preZivnine, o¢etu pa ne do-
locili stikov z otrokom.

Ivan K. poudari, da je leta 2001 sicer dal
soglasje k predlogu, da gre Katja v zacas-
no oziroma v kratkotrajno rejnistvo, saj
si je v tistem obdobju tudi sam na novo
urejal Zivljenje. Se v sanjah pa si ni mis-
lil, da bo zacasno rejnistvo trajalo osem
let. Prav tako ne razume, zakaj on kot oce
nima pravice hlerke preZivljati in skrbe-
ti zanjo. Zato se iz dneva v dan sprasuje,
zakaj ima rejnica prednost pred o¢etom?
In zakaj mu dekli¢ina mati in njena mati
rejnica prepovedujeta stike s h¢erko? Od-
govora na ti dve vprasanji ne dobi.

»Baje je tako zato, ker sta Katjina mati
in rejnica izjavili, da smo v nasi druzini
nasilni do Katje,« doda Ivan vidno raz-
burjen in prizadet. »Nikogar pa ne zani-
ma, da véasih po cel mesec ne morem
niti govoriti z njo, kaj Sele, da bi jo lahko
redno videval .«

Potem bolj mirno nadaljuje: »Otrok ima
pravico Ziveti pri starsih ali vsaj pri enem
od njiju. Ne vem, zakaj nekateri Se v 21I.
stoletju mislijo, da ocetje nismo primer-
ni in skrbni starsi« se sprasuje in daje
pobudo za takojsnjo uvedbo postopka
za ukinitev ukrepa rejnistva nad Katjo
ter povzame: »Ker mi héerka ni bila od-
vzeta (niti s strani centra niti sodisca),
prav tako pa mi niso bile odvzete rodi-
teljske pravice ali kadarkoli dokazani
neprimerna skrb ali ogrozanje otroka,
s polno starSevsko odgovornostjo ne-
mudoma zahtevam, da se otrok ¢im prej
preseli k meni.«

* ok k

V Katjino zgodbo je vpletenih cel kup
ustanov: od Centra za socialno delo Tol-
min, Socialne inSpekcije, do Varuha ¢lo-
vekovih pravic, sodi$¢a, pa Urada pred-
sednika drZave in vlade ...

Vsi skupaj Ze lepo Stevilo mesecev ne
najdejo prave resitve, kar je, milo re¢eno,
nedopustno. Zadeve, ki se ticejo otrok,
bi morale imeti absolutno prednost! Ker
ni tako, v nagi dolini Sentflorjanski po-
gosto socialne probleme reSujemo sto-
in stokrat popljuvani novinariji ...

Neva Zeleznik
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odnosi med nami

Renata Bokan, predavateljica in svetovalka

za osebni razvoj pri Soli ¢ustvene inteligence

POLNO

IN RADOSTNO
PO RAZVEZI .

Po Holmesovi lestvici stresnih dogodkov je
locitev oziroma razveza na drugem mestu,
takoj za smrtjo zakonca. Zgovoren podatek, ki
kaZe na to, da je razveza dogodek, ki poseze -

globoko v ¢lovekovo intimo ter izzove moc¢ne

obcutke. Poleg velikih sprememb v Zivljenju '
se posameznik znajde v primezu strahov, jeze,
zamere, osamljenosti in drugih moc¢nih Custeyv,
trdi Renata Bokan, predavateljica in svetovalka

za osebni razvoj pri Soli ¢ustvene inteligence.

Tudi iz lastnih izkuenj lahko pove, da
je to ena od vedjih prelomnic ali kriz,
po drugi strani pa tudi priloznost. Za to,
da lahko na razvezo gledamo kot na pri-
loznost, pa ljudje navadno potrebujemo
posebno podporo in pomod. Z globljim
razumevanjem se umirijo tudi mo¢ni ob-
¢utki in ¢lovek lahko spet z vec zaupanja
zre v prihodnost.
Renata Bokan
je Ze kar nekaj
let pri vode-
nju skupin, v
katerih so se
soocali z raz-
licnimi odnosi
in ¢ustvi, opa-
zovala, da ljud-
je po razvezi
doZivljajo spe-
cifi¢na, zelo in-
tenzivna obcutja, posebno globoko pri-
zadetost, ki jo tezko premagujejo. Potem
je tudi sama izkusila locitev in z njo vsa
znacilna Custva, ki spremljajo Cas, ko se
poslavljamo od preteklosti, nekdanjega
partnerja in tudi od predstave o svoji
prihodnosti. Od vsega tega se je namrec
treba posloviti, ¢e Zelimo polno Ziveti
naprej. Osebna izkusnja ji je bila tudi

Renata Bokan
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spodbuda za to, da je zacela razmisljati,
kako pomagati ljudem, ki se znajdejo v
podobnem poloZaju. Zato zdaj v orga-
nizaciji Sole custvene mtellgence vodi
dvodnevne delavnice z naslovom Zivije-
nje po razvezi — polno in radostno.

O TEM NERADI GOVORIMO

Kako se soociti z mocnimi obcutki za-
puscenosti, osamljenosti, neuspesnosti?
Tovrstno krizo dozivljamo zelo intimno
in o njej neradi govorimo. Mnogi ljudje
leta dolgo predelujejo nekatere Custve-
ne tezave, zamere, jezo, Zalost in vse to
se da po besedah Bokanove veliko hitre-
je razresiti. Se zlasti Zenske se pogosto
po razvezi zapletejo v premlevanje istih
misli, s tem pa ohranjajo stara c¢ustva
pri zivljenju. Tako ¢lovek pravzaprav Zivi
v preteklosti in si ne dovoli, da bi zaZivel
na novo. Posledica je slabo pocutje, po-
manjkanje pristnega veselja in pogosto
tudi zdravstvene tezave.

Pri razvezi vedno nastopata dve strani. V
partnerskem odnosu se eden na zavedni
ali pa tudi nezavedni ravni Ze dalj ¢asa
pripravlja na Zivljenje brez tedanjega
partnerja. Drugi partner je v to situaci-
jo potisnjen, pa ¢eprav morda globoko
v sebi ve, da odnos oziroma zveza nista

dobra. Tudi pobudniki razveze lahko do-
Zivljajo moc¢ne obcutke krivde, saj s svo-
jo odlocitvijo prizadenejo poleg partner-
ja tudi otroke in primarni druzini obeh
partnerjev. Ve¢ tezav pa je kljub temu
pri tistih, ki ostanejo sami. DoZivljajo
obcutke zapuscenosti in osamljenosti,
samopodoba trpi, saj lahko mislijo, da
niso bili dovolj dobri za partnerja. Nadrti
in sanje se nenadoma podrejo.

NOV ODNOS - STARE NAPAKE?

Kaj narediti, da v novem odnosu ne bi
ponavljali starih napak? Prvo je to, da
zaradi ¢ustvene stiske in potrebe po od-
nosu v Novo zvezo ne zbezimo prehitro.
Raje si vzemimo ¢as zase in se dobro
spoznajmo. Kdor ne pozna sebe in delov
sebe, ki jih leta in leta v zakonu ni Zelel
videti, ima po razvezi priloZnost, da jih
pri sebi uzre. Zato je v tem ¢asu zelo po-
membna iskrenost do samega sebe, tudi
razmislek o povezavi doZivetij iz otrostva
z dogajanjem v pretrganem odnosu. Ne-
kateri vedenjski vzorci, ki so pripomogli k
temu, da se odnos ni razvijal, so namrec
lahko zakoreninjeni v otrostvu. To so
stare prizadetosti ali neustrezni ¢ustveni
odzivi, ki smo jih kot otroci razvili, danes
pa nam ne koristijo vec. Terapevtski pro-



ces ali pogovor lahko pomagata, da se
jih ¢lovek zave. S tem se olajSa pot oseb-
ne preobrazbe in opuscanje neustreznih
vedenjskih vzorcev ali prepric¢anj.

Zlasti za zensko v tem ¢asu postane po-
seben izziv to, kako sama poskrbeti za
kakovostno custveno in socialno Ziv-
lienje. Kako zapolniti ¢as, kako poiskati
svoje interese, kako dopolniti ali zapol-
niti svojo socialno mrezo, torej stike z
ljudmi? Za marsikoga so to zelo tezka
vprasanja in ljudje se velikokrat zapirajo
med Stiri stene. Na delu so strahovi. Ob
razvezi smo ljudje zelo ranljivi in mnogi
se bojijo, da se bodo rane znova odprle,
¢e se bodo odprli novi zvezi. A je bolje,
da se spravimo v tek, da pois¢emo nova
znanstva. Bokanova svetuje, naj za zace-
tek to ne bodo novi partnerski odnosi,
bolje, da so le prijateljstva. Pri tem po-
gosto srec¢amo ljudi, ki so taksno krizo Ze
preziveli, in taksni so tudi najboljsi po-
slusalci. Prijateljstva pomagajo ponovno
okrepiti zaupanije vase in v druge ljudi.

KAJ SE DOGAJA V NAS
PO RAZVEZI?

Mnogi ob locitvi obcutijo bolecino, ka-
kréne morda Se niso doZiveli. Ta boleci-
na in trpljenje pa sta pravzaprav pritisk
na meje nasega ega, ko se nasa oseb-
nost upira novi situaciji, dogodkom in
¢ustvom, ki nas preplavljajo. Obcutek
imamo, da se nam majejo tla pod no-
gami, in v obdobiju, ko nam Se ne uspe
zgraditi novih obrambnih mehanizmov,
je priloZnost, da se bolje spoznamo: tako
svojo senco kot tudi svoje Se neizraZzene
kvalitete ali lastnosti. Skozi bolecino in
njeno postopno osmisljanje se bo zace-
lo zdravljenje ¢ustev in krepitev obcutka
lastne vrednosti.

PRAVICA DO CUSTEV

Pravico imamo do tega, da smo besni,
da Cutimo sram, jezo, Zalost, zamero,
obup, olajSanje, nepomembnost, zavist,
osamljenost. Najslabse je, ¢e ta Custva
zanikamo ali prevalimo odgovornost za-
nje na nekdanjega partnerja.

Vedno imamo moznost ta ¢ustva trans-
formirati in jih spremeniti. Ne takoj, saj
so Custva tudi obrambni mehanizem.
A sCasoma je nujno, da okrevamo in v
Zivljenje povabimo prijetna, izpolnjujoca
Custva.

Kriza po razvezi nas zagotovo uci, da se
je s Custvi treba sooditi in jih postopno
preoblikovati. Partner je bil morda grob,
nas je prizadel, nas varal, izkoriscal, a
Custva, ki jih ob tem obcutimo, so nasa
in samo mi jih lahko spremenimo. Ko to

spoznamo, se bomo zagotovo premakni-
li naprej.

Zakaj je prevzemanje odgovornosti za
lastna Custva tako tezko? Ker je to za
nas nekaj novega. O ¢ustvih morda ni-
koli nismo razmisljali na ta nacin. V na-
$ih pogovorih sliSimo »Ti me jezis« in
avtomatsko custva povezujemo z dru-
gimi. Toda Custva imajo najprej zvezo z
nami. Seveda je drugi lahko ravnal ne-
primerno, Zaljivo, a zamera nazira mene
in jaz moram s tem nekaj storiti, sicer bo
moje pocutje Se naprej odvisno od tega
drugega, ki je morda ze dale¢ stran. Si
res tega zelimo? S tem, da prevzemamo
odgovornost za svoje ¢ustvene odzive in
za svoje misli, pridobimo ustrezen nad-
zor nad svojimi obcutki in tudi nad ve-
denjem. Nismo vec suznji avtomati¢nih
¢ustvenih impulzov. Razveza zelo omaje
obcutek nadzora nad svojim Zivljenjem,
nad Custvi in dejanji. Nenadoma se
pocutimo kot otrok, ki is¢e varnost in
sprejemanije zunaj sebe, ker v sebi tez-
ko najdemo trdnost in varnost. Ko svoja
¢ustva bolje razumemo in obvladujemo,
se vrne tudi oblutek vedje varnosti in
samozaupanja.

Pri procesu celjenja Custvenih ran so
nam v veliko pomoc¢ vse metode, ki
umirjajo ¢ustva in krepijo stik s seboj.
Meditacija, sprostitev ali molitev so na-
¢ini, ki nam pomagajo priklicati notraniji
mir in zaupanje.

KAKO POTEKAJO DELAVNICE

Prvi dan delavnice je namenjen medse-
bojnemu seznanjanju in vzpostavljanju
zaupanja. Udelezenci spoznajo, da so nji-
hove zgodbe kljub razli¢nosti pravzaprav
moc¢no podobne, da jih vse prevzemajo
podobna ¢ustva. Bokanova posebej po-
udarja, da je med koncem preteklega in
zaCetkom novega Zivljenja pomembno
obdobje Zalovanja, v katerem razvezani
obcutijo mocne obcutke jeze, Zalosti,
besa, nesprejemanija. To lahko traja od
nekaj mesecev do dveh let, vCasih celo
ved, in ko mine, se postopno notranje
pomirimo in gremo naprej.

Navadno za taksno situacijo pretirano
krivimo drugega, na delu so tudi projek-
cije. Posameznik se na delavnici teh pro-
jekcij zave in skusa postaviti mejo, tako
da se krivda obijektivizira: nekdanji part-
ner je kriv, toda vsaj del odgovornosti za
razpad zveze nosim tudi jaz.

Udelezenci se sprasujejo tudi o tem,
kaksna je njihova samopodoba in kaks-
na je ta bila pred razpadom zveze. Kaj se
je spremenilo v doZivljanju sebe? Skusa-
jo oblikovati pogled tudi naprej: kaksni

bi zeleli biti in kako Ziveti svoje zivljenje
v prihodnosti.

Nekateri ob tem spoznajo, da so leta in
leta v zakonu zatirali jezo, nekdo drug
ugotovi, kako nizko samopodobo je imel
in kako pretirano se je podrejal. Na de-
lavnici se ucijo izrazati ta potlacena ¢u-
stva in po tem skuSajo naijti lastne vire
mocdi in kako svojo samopodobo popra-
viti. Ugotavljajo svoje dobre lastnosti in
Renata Bokan pove, da je to velikokrat
tezko. Navadno udelezenci $e prepo-
znajo tri svoje dobre lastnosti, pet pa
jih Ze tezko najdejo. To kaZe na to, da
je osebna prizadetost Se vedno velika.
Bokanova na delavnicah pogosto upo-
rablja tehniko za sproscanje Custev (tako
imenovano EFT), ki zelo hitro sprosti ¢u-
stveni naboj.

V procesu razveze pa so najbolj izrazite
ravno zamere do nekdanjega partnerja.
Potrebujemo veliko ¢asa, da odpustimo,
in to v celoti na dvodnevni delavnici ni
mogoce, lahko pa si udelezenci to po-
stavijo za cilj v prihodnosti. Razumejo,
kako pomembno je za njihov razvoj in
sreco, ¢e se osvobodijo zamere.

SODELOVANJE STARSEV
OTROKE POMIRI

Se posebno tezko je, ¢e bivia zakonca v
svojo razvezo vpletata otroke in z njimi
manipulirata. Zato je pomembno, da loci-
mo med vlogo partnerja in vlogo starsa.
Prav s tem imajo pari, zlasti mlajsi, ki se
razhajajo, nemalo tezav. Obe vlogi po-
mesajo in tako pride do polozaja, v ka-
terem najbolj trpijo otroci. Odtegovanije
stika z nekdanjim partnerjem ali kritizi-
ranje drugega roditelja v pri¢o otroka ali
celo namerno pred otrokom sta odraz
osebnostne nezrelosti starSev. Najved-
je rane v otrocih namre¢ nastanejo, Ce
je konflikt med biv§ima zakoncema ne-
razreSen ali ¢e je odnos grob oz. ga ni.
Otroci imajo pravico, da ljubijo oceta
in mater in da gradijo odnos z obema.
Zato je pomembno, da se odgovornosti,
ki jo starSevstvo prinasa, zavedamo, ¢e-
tudi partnerstvo razpade. Renata Bokan
zatrjuje, da partnerja, ki imata otroke,
ostaneta v odnosu do konca Zivljenja, le
oblika se spremeni. Tako je strpen in na-
klonjen odnos do nekdanjega partnerja
v veliko pomo¢ in oporo zlasti otrokom,
saj jih pomiri, ko vidijo, da se star3a zna-
ta sporazumeti, ¢etudi ne Zivijo vec sku-
paj. Otroci ob tem ¢&utijo varnost.

Prav sreca otrok je najmoc¢nejsi motiv, ki
nas lahko vodi na poti u¢enja ustreznega
preoblikovanja odnosov po razvezi.
Maja Korosak
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opogumlja nas

Igralka Alenka Tetickovi¢, ki je nasilje izkusila na lastni kozi, pravi:

STORITE, KAR JE DOBRO
ZA VAS IN OTROKE!

»Otroci, ki so jih njihovi starsi pretepali in z njimi grdo ravnali, pogosto
tudi sami prevzamejo — ni pa nujno — isti nacin vedenija, ko postanejo
starsi, Ceprav nasilje iz dna duse sovrazijo. To $e zlasti velja za fante, ki
postanejo nasilni, medtem ko deklice, ko odrastejo, lahko — kot njihove
mame — vdano sprejemaijo vloge Zrtve,« zacne Alenka Tetickovi¢, nasa
znana igralka in sedaj tudi soustanoviteljica T. I. P. teatra. O nasilju se je
odlocila spregovoriti zato, ker ga je izkusila na svoji kozi, pa tudi zato, da bi
opogumila $e druge Zenske in otroke, ki se znajdejo v podobnem poloZaju.

Alenka Tetickovic: »Recite kakrSnemukoli nasilju NE in izstopite zaCaranega kroga, Ceprav
ni lahko!l«
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Vsakdo se bo sedaj vprasal, kaksno vrsto
nasilja je dozivela Alenka Teti¢kovic, bolj
znana kot sestra Franja v Nasi mali kli-
niki, ki so jo nekaj let predvajali na POP
TV. »Fizi¢no nasilje, ki sem ga dozivela,
ni bilo zelo hudo. Od vsega me je pravza-
prav najbolj zdelovalo partnerjevo ljubo-
sumje.« Tako zelo je trpela, da je sklenila
temu narediti konec. Kasneje se je krize
v njunem odnosu zavedel tudi njen nek-
danji partner in zacela se je njuna nova
pot. Sklenila sta, da bosta Zivela vsak
zase, a skupaj skrbela za hcerko.

V zadnjem casu je veliko prebrala o na-
silju, zato nadaljuje: »Stalno ali ob&asno
nasilje za domacimi Stirimi stenami naj bi
dozivela kar vsaka peta drzavljanka Slove-
nije skupaj z otroki. Po oceni, narejeni na
osnovi podatkov o prijavljenih posilstvih,
pa je v nadi drzavi posiljena vsaka sedma
Zenska.« Ta Stevilka se ji zdi grozna.

Ker so povsod po svetu in tudi pri nas na-
silni predvsem mogki, je druzba, ki jo vodi
mocnejsi spol, do psihi¢nega ali fizicnega
nasilja zelo strpna. »Zelo pogosto naleti-
mo na omalovazevanje tega peredega
problema, ¢es$ da gre samo za malo hujse
druzinske prepire ali celo, da je Zenska
sama kriva, da jo je partner udaril, ker je
moZa z izzivanjem ali jezikanjem tako re-
ko¢ prisilila, da jo pretepa.«

Zato svetuje vsem pretepenim Zenskam,
ki jih doma ustrahujejo moZje, partnerii,
oCetje, bratje ali strici in se tako morda
vedejo tudi do otrok, naj vendarle zbere-
jo pogum in nasilju naredijo konec. Tako
bodo resile sebe, svojim otrokom pa
zagotovile brezskrbno otrostvo in tako
prekinile zacarani krog, saj se nasilje na-
daljuje iz roda v rod.

Alenka Tetic¢kovié¢, ki je ravno prazno-
vala desetletnico igranja monokomedi-
je Stefka Valentin, ki jo je napisal Willy
Russel, reZiral pa Peter Srpci¢, omeni,
da se tudi »njena junakinja« v svoji
osamljenosti sprasuje o nasilju. Zato se
ji zdi, da ji je junakinja, ki jo igra, pri
tako hitrem slovesu od nasilnega part-
nerja precej pomagala.
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Simen Zupancic

Alenka s hcerko Tojo, ki jo ima rad tudi njen ocka.

»Sem mama dveletne hcerke Toje in
imava veliko sreco, da Ziviva v svojem
stanovanju. Prav to dejstvo mi je prav
tako dalo dodaten pogum, da lahko o
teh boledih stvareh javno spregovorim.
Poleg tega imam Se svoje delo in zaslu-
Zek in nisem od nikogar odvisna. Le od
sebe in svoje vesti.« Hudo je, ¢e je part-
ner nasilen do Zene in otrok, pa Zenske
nimajo ne lastne strehe nad glavo ne
lastnih dohodkov. Potem so na neki na-

VRSTE NASILJA

| Fizic¢no nasilje vkljuCuje: pretepanje,
udarjanje s pestmi, pasom, palico; klofu-
tanje, brcanje, davljenje, ruvanje itd.

W Za psihicno nasilje se Stejejo: groz-
nje s pretepanjem, celo umorom; zanice-
vanje, ponizevanje z Zzaljivkami, nepre-
stano posmehovanje (glede zunanjosti,
dela, inteligence, vzgoje otrok itd.), izo-
liranje od prijateljic, sorodnikov; prepo-
ved razpolaganja z denarjem in drugimi
predmeti; neprestane groznje, da bo moz
zeno vrgel skupaj z otroki golo in boso na
cesto; groznja, da bo svojo Zeno poslal v
psihiatricno bolnisnico, ker je nora itd.

B Spolno nasilje pa pomeni, da kdo
otroka, mladostnico ali odraslo Zensko
sili v spolne odnose, v gledanje porno-
grafskih filmov in revij, najhujSe spolno
nasilje pa je posilstvo.

NE POROCI SE Z NASILNEZEM!

ali pa, kar je Se huje, v to »pranje med-
sebojnega perila« oziroma v neporav-
nane racune, porinejo otroke in z njimi
manipulirajo. »Prav zato, da bi se temu
izognila, sem poiskala strokovno pomo¢
za oba, Ceprav je takSna pot tezja, kot ¢e
se iz krize izkoplje$ sam. Veliko laZje je
zapreti vrata in prekiniti vse odnose.« To
pa ni bil njen namen, saj ima zgled, da
se da odnose kljub razvezi lepo urediti.
»Enkratno se razumem z mamo, o¢etom
in njegovo sedanjo Zeno Pavlo ter njeno
héerko Tino iz prvega zakona. Ce ¢&love-
ku uspe predelati razpad zveze, je tudi
sam osebnostno bolj zrel in moc¢nejsi,
sicer pa ostaja zagrenjen, poln sovrastva
in vse to lahko prenasa tudi na otroke in
ljudi, s katerimi se druZi.«

Bolje se ji tudi zdi, da se dva, ki se neha-
ta ljubiti, razideta, kot da vztrajata sku-
paj v slabi zvezi zgolj zaradi skupnega
premozenija ali zunanjega videza urejene
druZine. Ve, da Zenske veckrat recejo, da
ostajajo skupaj zaradi otrok. »Ampak to
je navadno le izgovor za strah ...« Prepri-
¢ana je, da se je v takih primerih bolje
raziti, saj Clovek Zivi predvsem zase in
ne za druge. In morda v prihodnje najde
boljSega partnerja ali partnerico zase.

Naj se nobeno dekle ne poroci ali naj ne zazivi z nasilnezem, torej moskim, ki je pretirano
ljubosumen, grob in Zensko Ze pred poroko ali skupnim Zivijenjem pretepa.

Vzrokov za to, zakaj Zenske nasilneza ne zapustijo, je ve¢. Predvsem jih je strah. Strah jih
je, da bodo morale potem Ziveti same; bojijo se, kako bo reagirala okolica ter kako otroci.
Najbolj pa jih je strah pred nasilnezevim maScevanjem, saj ta pogosto grozi tudi z umorom
otrok, Ce zasluti, da ga namerava Zena zapustiti. Zal imajo le redkokatere Zenske na voljo
prazno stanovanje. Lahko pa gredo za dolocen Cas v varne hise, zatoCis¢a za zrtve doma-
¢ega nasilja. Res pa je, da je varnih hi$ v Sloveniji premalo.

¢in res odvisne od njega ... »Druzbene
pomodi taksnim Zenskam ni dovolj.«
Ker so nekateri mediji zlorabili njeno sti-
sko, o nasilju, ki ga je dozivela, o podro-
bnostih ne govori rada, ker sebe, svojo
h¢erko in tudi bivSega partnerja spostu-
je. »Lahko pa vam povem, da sem hitro
poiskala strokovno pomo¢ pri druZin-
skem psihoterapevtu, ki nama je obema
Zelel pomagati, saj je bilo najino razmerje
zaradi nasilja na nitki. Tudi socialna de-
lavka in vzgoijiteljice v vrtcu, kamor hodi
Toja, nama sku$ajo pomagati. Zavedam
se, da ni pametno, da prekineva odnose.
Do konca Zivljenja bova star$a najine hée-
re. Lahko se nehava imeti rada, ampak
héerko naj bi ljubila do konca Zivljenja, jo
tudi vzdrZevala do njene samostojnosti
in ji dajala varen dom,« nadaljuje.
Omeni, da v zapletenih partnerskih od-
nosih mnogi pozabijo na otroke, ker so
preve¢ zaposleni s svojim ¢ustvovanjem

Pot »zdravljenja« iz kroga nasilja pa se ji
zdi, pove iz lastne izkugnje, boleca za oba:
za Zrtev in tudi za rablja, saj morata, e
imata otroke, naprej komunicirati, ¢e ho-
Ceta biti zreli oziroma odrasli osebnosti.
Po razmisleku Se rece: »Vsem Zenskam
svetujem, naj to, da jih partner psihi¢no
ali fizi¢no maltretira, zaupajo Ze na zacet-
ku vsaj svojim najbliZjim, recimo prijate-
liici. Sele ko o tem javno spregovorijo, si
nasilje priznajo, ga ne tajijo ve¢. Se bolje
pa je, da si ¢im prej najdejo ustrezno stro-
kovno pomo¢. Ce ne drugje, pa na SOS
telefonu ali v $tevilnih varnih hisah ali
nevladnih organizacijah. Nasilije namrec
nikogar ne pusti nezaznamovanega. Le
redki se iz tega izvijejo sami.« Prepri¢ana
je, da je treba nasilje predelati in odvredi.
In kon¢a kot njena junakinja Stefka:
»Storite to, kar Cutite, da je prav za vas
in za vase otroke, ¢e jih imate!«

Neva Zeleznik
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otrostvo znanih slovenk in slovencev

NeZa Maurer, pesnica,
pisateljica, novinarka, urednica,
pedagoginja, slavistka
in Slovenka leta 2008

LN EZDA
STALNICA
SLOVENSKE
POLEZIJE

Kaksne so bile njene prve misli, ko je spoznala, da
so jo bralci in bralke Jane izbrali za Slovenko leta,
ko je ob razglasitvi zasliala huronski aplavz in
opazila, da dvorana stoji? »Nikdar Se nisem dozivela
takSnega navdus$enja, zato ni ¢udno, da mi je srce
divje utripalo in da se mi je zdelo, kot da sanjam.
Na sreco sem se Se pravi ¢as umirila, da sem se
lahko zahvalila za ta dragoceni naziv,« je zacela
Neza Maurer, Slovenka leta 2008, ko smo jo obiskali

v Skofji Loki, kjer zadnja leta stanuje.
"
& r’

“== Neza tik pred drugo svetovno
vojno na sliki levo spredaj,
zadaj stoji njena mama

(v ruti), poleg nje soSolka
Ivanka in za njo NeZina
sorodnica Hilda, stari ata Jaka
s klobukom in poleg njega
stric Miha.

Ko je koncala
slovenscino,
srbohrvascino

Sele zdaj pocasi prihaja za njo, kaj to pri-
znanje pomeni, in sre¢na je, da so ga iz-
rekli prav njej kot pesnici in pisateljici, ki

je do zdaj napisala tiriinstirideset knjig Lnarltlilsc;mf’ski

za otroke in odrasle. Zdi se ji, da je to 0z0
o . . fakulteti v

hkrati priznanje slovenski poeziji. Ljubljani.

»Najprej je bila za Slovenko leta nomi-
nirana moja hcerka Eva, potem pa ez
nekaj let &e jaz. Se dobro, da sem pri-
znanije prejela zdaj, ko sem Se Ziva,« reCe
v smehu v svojem majhnem stanovaniju, )
polnem knjig in umetniskih slik. Leta 1945 je

Pri dvanajstih na Polzeli
z domacima kozama, ki ju je
imela Neza zelo rada.

Nikoli ni Zelela pisati pesmi in biti pesni- gglia':ij?;innaj:i'e
ca kar tako. Vedno je hrepenela po tem, je 9 )
- S - . v Celju.

da bi imeli ljudje kaj od tega, kar je na-

stajalo v njeni dusi. In so imeli, saj je v Leta 1966
njenih pesmih veliko radosti, ljubezni in se je porocila
dobrote, to pa so vrednote, po katerih s,Hermanom
vsi hrepenimo, ¢eprav Zivimo v podivja- Skoficem, ki

nem potrodniskem svetu, kjer nekaj velja e bil na tedanji

le denar. Ker je njena poezija Zivljenjska, v LL‘:_';E?I:}:

custvena In polna. modrosti, ni CUdn..o’ stevilnih Mlada mamica Neza s héerko Evo in sinom
da je zvezda stalnica slovenske poezije televizijskih Miklavzem. Leto 1970 je bilo najbolj tragi¢no
in da jo ljudje radi in z veseljem berejo. oddaj. v njenem Zivljenju, saj ji je nenadno in

»Pri mojih oseminsedemdesetih letih mi Po izobrazbi nepricakovano umrl ljubi moz Herman. Tedaj

srce e vedno utripa v navdugenju, Ceprav ~ je bil psiholog. je imela Eva leto in pol, Miklavz pa sedem let.
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Z otrokoma leta
1976. Miklavz je
tedaj obiskoval
gimnazijo v
Mostarju, ker
je hotel postati
pilot, Eva pa je
hodila na OS na
Dobrovi.

| Na sliki: mama Helena

(na desni), ki je sprva
skrbela za gospodinjstvo,
ko je ostarela in
obnemogla, je pa Neza
skrbela zanjo. Poleg
Neze stojita Se teti: Neza
in Pepca. Slika je bila
posneta leta 1978.

Z Evo kot najstnico, ki je
ze pred Solo vedela, da
bo nekoc klovnesa.

me zdravniki opozarjajo, da moram pazi-
ti nanj,« pravi nasa sogovornica, ki jo Se
zmeraj vznemirjajo literarni nacrti. »Sta-
rost v literaturi ni¢ ne pomeni. Clovek je
lahko v zrelih letih $e bolj ustvarjalen.«
Ceprav dela bolj pocasi, ima pa zato ve¢
Casa zase in za svoj pesniski nemir.
Rodila se je decembra 1930 v vasi Pod-
vin v obdini Polzela v Savinjski dolini
mami Heleni, dninarki, kot nezakonska
hcerka. Na voljo sta imeli sobo v mamini
rojstni hisi, kjer sta stanovala $e NeZina
dedek in babica. »Ceprav je bilo tedaj $e
sramotno imeti otroka brez poro¢nega
prstana na roki, je bila mama tista, ki se
ni hotela porociti z mojim ocetom Iva-
nom, sicer potomcem posestnikov. Zato
sem jo, ko sem odrasla, zelo spostovala.
Tezko je biti pokoncen ¢lovek. Danes e
teZje kot v€asih.«

Oce je bil mamimo Zivo nasprotje. Vec-
krat si je, da ne bi priel v konflikt, pre-
prosto kaj izmislil. Ker z njim ni Zivela,
se je navezala na maminega ;
oceta Jaka. Z njim se je ve-
liko druZila in pogovarijala,
saj mame skoraj nikoli ni
bilo doma, ker je delala pri
bogatih kmetih. Spominja
se, kako so ji stari ata vec-
krat rekli: »Ce hoce$ kaj do-
sedi in koga premagati, po-
tem moras znati ve¢, kot zna
on«

Mimogrede mi Se pove, da
se je njen oce kasneje poro-
¢il in da se ona dobro razu-
me s svojimi polsestrami:
Olgico, Silviko in Ivico, Ju-
stika pa je ze umrla.

Njena mama je bila zelo
pokonc¢na, a trda Zenska.
Nikoli se ni zlagala, trdo je
delala, da se je Neza lahko
Solala, in zato se je ta Se
bolj trudila. »Mama si je po
konc¢ani vojni Zelela, da bi
se zaposlila v bliznji tovarni,
in da bi skupaj zgradili hisi-
co z vrtom, kjer bi lahko ona
imela svojo zelenjavo. Mene
pa je vleklo v $ole in mama
mi ni nasprotovala. Verjela
je v moje sanje, Ceprav se
mi je zdelo, da je zato na
svoje pozabila, a nikoli, prav nikoli ni po-
kazala, da ji je zaradi tega hudo.«

NeZa je bila veliko bolj obcutljiva in ne-
Zna. Tudi svojih bolecin ni skrivala. »Naj-
brz sem tudi zato zacela pisati pesmi.«
Osnovno $olo je obiskovala na Polze-
li: do Cetrtega razreda slovensko, med

e

 J

okupacijo pa nemsko. Po vojni je na niZji
gimnaziji v Celju in Zalcu naredila izpi-
te Cez prve tri razrede in leta 1946 red-
no koncala Cetrti razred. Uciteljis¢e je s
pomocdjo Stipendije naredila v Ljubljani,
nakar so jo poslali poucevat na Primor-
sko. »Tri leta sem ucila — veckrat po ves
dan, ker je tedaj zelo primanjkovalo uci-
teliev — v Crnem Vrhu nad Idrijo.«

Kot odli¢na dijakinja si je nato pridobi-
la dopust za redni $tudij na Pedagoski
akademiji v Ljubljani. Po diplomi prve
stopnje pa se je takoj izredno vpisala na
Filozofsko fakulteto, kjer je Studirala slo-
venscino, srbohrvascino in ruscino. Vmes
je poucevala v Ilirski Bistrici. Na Filozof-
ski fakulteti je diplomirala leta 1960.
Ravno po njeni diplomi so na tedanji
ljubljanski televiziji zaceli pripravlja-
ti Solske oddaje, zato so jo takoj, ko se
jim je ponudila, sprejeli za prvo uredni-
co Solskih TV oddaj. Ker pa televizija ni
imela dovolj denarja za izobraZevanje,

Sin Miklavz,
ki je pilot
slovenske
vojske

in tudi
resevalec, v
helikopterju
v Triglavski
steni.

Neza s
hcerko Evo,
klovneso
Miko Mako.

so Solske TV oddaije ukinili. Zanimivo, da
$e danes na TV Slovenija najprej ukinjajo
tisto, kar je dobro in poucno ...

Ceprav je televizijo pustila, je ostala v
novinarstvu. »Postala sem novinarka,
pa tudi tehni¢na urednica v urednistvu
Rodne grude, pri reviji, ki je bila name-

nasa zena 4/2009 21



otrostvo znanih slovenk in slovencev

Z vnukom Matjazem, Evinim in TomaZevim
sinom.

njena izseljencem; pri Pionirskem domu
sem urejala brosure za slavnostne dneve
v Solah; pri reviji Otrok in druZina sem
bila tehni¢na urednica. Posebej mi je
bilo blizu delo pri Kmeckem glasu, kjer
sem urejala kulturno rubriko (iz tega je
nastala takratna in sedanja Pisana njiva)
— in bila istoCasno terenska reporterka.
Moje obmodje je bilo Kozjansko. Vozila
pa sem se po vsej Sloveniji, potovala po
Jugoslaviji in v¢asih tudi ¢ez mejo. Ob
tem so nastali Stevilni potopisi in repor-
taze —za Kmecki glas seveda.«

Potem ji je nepri¢akovano za infarktom
umtl mo? Herman Skofi¢. Hudo jo je pri-
zadelo, saj sta se dobro razumela. Ker je
ostala sama, si je morala poiskati drugo
sluzbo, taksno, v kateri je lahko ve¢ doma
pisala in sluZila za preZivljanje vseh sti-
rih. Poleg otrok $e za mamo. »Prijavila
sem se in bila sprejeta na mesto glavne
urednice in direktorice lista Prosvetni
delavec.« Tam je ostala sedem let.

»To so bila z delom in odgovornostjo
zelo obremenjena leta.« Na sreco ji je
dolgo ob strani stala mama, ki je skr-
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Z vhukom
Davorjem,

ki je danes

Ze Student,
ter z vnukinjo
Vanesso, ki
stoji za Nezo
in danes Ze
hodi v sluzbo
ter Se izredno
studira, ter
snaho Irmo.
Na levi z ocali
je Vanessina
prijateljica
Neja.

bela za otroka, kuhala, pospravljala itd.,
ko je NeZa delala v sluzbi ... Ko je mati
onemogla, je NeZa za pomo¢ v gospo-
dinjstvu v hi$o pripeliala Mimiko iz Cr-
nomlja, ki jo je njena héerka naravnost
oboZevala.

Ko pa je njen sin Miklavz dobil Stipen-
dijo za srednjo $Solo, je sluzbo spet za-
menjala za strokovno sicer zvenece, a
manj odgovorno in manj placano delo:
postala je samostojna svetovalka za
kulturo pri Komiteju za informiranje SR
Slovenije. »Tam sem ostala do upoko-
jitve leta 1980.«

Ko se je sin Ze osamosvojil in porodil in
ko je héerka v Moskvi Studirala za klov-
neso, se je pa v celoti posvetila literatu-
ri in nastopom po Solah. »Uciteljstvo je
bilo prvi klic, klic k $tudiju in otrokom;
novinarstvo je moja priljubljena obrt, v
kateri sem se izpopolnila, kolikor sem
zmogla; urednikovanje — Zivljenjska ze-
lia in nuja; pisateljevanje — moja izpo-
ved, celo moja strast, ki je istocasno
strast in muka.« Veliko je tudi prevajala
iz slovanskih jezikov ter nemsc¢ine. Tudi
pisanje otroskih iger, predvsem za ra-
dio, ji ni neznano.

»Eva in MiklavZ, moja otroka, sta Ze od
malih nog vedela, kaj Zelita postati. Eva
je Ze pred Solo rekla, da bo klovnesa, in
tega ji nih¢e ni verjel. Miklavz pa je pri
gtirih letih rekel, da bo vozil kamion, od

OKROG
VSEH DREVES

se lahko lovis.
Za vsemi drevesi
se lahko skrivas.
Na nobeno

se ne naslanjaj!
Ne ves,

katero je trhlo,
nagnito,
spodkopano,
nazagano.

Lahko pades.
Hudo.

A to ni najhujse.
Huje je,

ker potem sumis,
da so vsa drevesa trhla,
nagnita, spodkopana,
spodzagana.

In nenadoma

si tako Zalosten
in sam.

Slovenka leta 2008.

Sestega leta naprej pa je trdil, da bo pi-
lot. Sre¢na sem, da sta oba to, kar sta si
Ze od otrosgkih let Zelela.«

Na koncu e pravi: »Zdi se mi, da je
danes revnim otrokom zelo hudo. Vse-
kakor teZje kot nam, ki smo rasli v so-
cializmu. V¢asih so bistre otroke, ki so
se radi ucili, iskali, jih cenili in jim dali
Stipendije. Ko pa so koncali $olanje, so
jih ¢akale sluzbe. Sprasujem se, e je ta
nas$ slovenski oziroma podivjani butal-
ski kapitalizem tisto, za kar smo vcasih
vsi verjeli, da bo dobro.«

Neva Zeleznik
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z zasSiljenim peresom

Pise: Vedrana Grisogono

V POSTELIJI
S SOVRAZINIKOM

Najvecja prednost moskih pred Zen-
skami je ta, da so se opismenili prej

kot me. Medtem ko je bilo nam solanje
prepovedano, so sami hitro nakracali
obseZne svete, zgodovinske in druge
knjige, v katerih so seveda obveljale
njihove resnice. Tako so med drugim
prerokom in modrecem poloZili v usta
debele laZi o Zenskah, ki so jih tolikokrat
ponavijali, dokler niso postale aksiomi
oz. temeljne resnice ali nacela, ki ne po-
trebujejo dokazov.

Te so se scasoma uveljavile kot del ma-
Cisticne folklore in priljubljeni izgovori
maco moskih pri izogibanju neljubim
opravilom. Saj poznate tisto: moski so
bili od nekdaj lovci, Zenske pa nabiralke.
Me imamo sreco, da lahko kar naprej
nabiramo, ce Ze ne sveZe plodove v
naravi, vsaj tiste po-
skropljene s pesticidi
in aditivi po nakupo-
valnih srediscih. Ne-
bogljenim lovcem pa
se godi veliko slabse,
saj so mamuti izumrli
in so druge Zivali
povecini zascitene.
Ampak njihovi strasni
krvolocni nagoni so ostali in ker pac
morajo loviti, se podijo za tistim, kar je
Se na voljo in pri roki. In to so nemalo-
krat njihove Zene, ljubice in partnerice.
Mosko nasilje je poglavitni vzrok umr-
ljivosti Zensk v starosti od 15 do 44 let,
nas uci svetovna statistika. Torej, bolj
kot raka se morajo pripadnice neznej-
Sega spola bati moskih. Vsaka Cetrta ali
peta ima sovraznika v postelji. V Veliki
Britaniji vsako deseto Zensko hudo pre-
tepe mozZ, partner ali l[jubimec, vsak pet-
deseti morilec v Rusiji je soprog, ki se
znese nad Zeno, v ZDA Zensko napadejo
vsakih 15 sekund, vsaka peta prebivalka
sveta je posiljena.

Vsekakor je hvalevredno, da o tem za-
dnje ¢ase javno razpravljamo in vse bolj
ukrepamo, ampak pri preventivi smo
odlocno premalo naredili. Ce so moski
za Zenske nevarnejsi od raka, zakaj ni
nobene oglasevalske kampanje, ki bi

o tem spregovorila? Na vsaki skatlici
cigaret pise, da rak ubija. Zakaj nas na

»Bolje varna
hisa kot topel
dom!«

vhodih v sole, diskoteke, kinematografe
in Zenitne urade ne svarijo napisi: »Sov-
raznik v vasi spalnici!«; »Dokler vaju
posilstvo ne locil«; »Bolje varna hisa kot
topel dom!«.

Dopovedati si moramo, da najusodnejsi
Zenski tezavi nista celulit in porasce-
nost. Namesto v puljenje dlak bi raje vec
energije vlagale v vecanje misicne mase
in borilne vescine, s katerimi bomo
razoroZile ljubljene nasilneZe. Obrniti
moramo hrbet Zenskim revijam, ki pov-
zdigujejo misicaste in postavne moske,
namesto da bi slavile tiste krhkejse
rasti, ki bi se jim Zenske gotovo laZze po-
stavile po robu, ali vsaj debelusnejse in
manj gibcne predstavnike mocnejsega
spola, pred katerimi bi ogrozene boljse
polovice v kriznih situacijah z lahkoto
zbeZale.

Ze deklicam v deve-
tletki je treba pridiga-
ti, da jih ne ogrozajo
toplogredni plini in
mastna hrana, ampak
majhni maci, ki bodo
nekega dne zrasli

v velike nasilneze.
Nase Zenske bi se ob
ustrezni preventivi v nekaj letih ozavesti-
le in stevilo zakonov oz. partnerstev bi se
zmanjsalo za petino do cetrtino. Neuca-
kani nasilneZi bi se zato izselili iz drzave
in Zrtve poiskali v tujini, v domovini pa
bi z referendumom zahtevali, naj tuje
prisleke podvrZemo obveznim testom za
nasilnost. Tako bi samskim rojakinjam
omogocdili pester izbor eksoticnih, a ne-
nasilnih partnerjev.

Toda poglavitna tezava je v tem, da
imajo nekatere Zenske mace nadvse
rade. Vsemu navkljub. Ali prav zato.
Znanka mi je pred kratkim potoZila,
kako je zavrnila cednega mozakarja, ker
jo je nezno drzal za roko in Sepetal, kaj
vse ji bo skuhal. Bil je pac sleva. Maci
so vznemirljivejsi in bolj seksi. Zato jim
lahko odpustimo busko ali dve. Mogoce
celo zlom zapestja in pretres mozganov.
Nasih seveda. Vsekakor ni receno, da
bo vsaka koncala pod ruso. Mnoge pre-
Zivijo, kajti maco rad zbeZi za vedno, s
skupno lastnino in alimenti vred.

Fasjeedens

trasgetng
JETRNE
CIROZE

Semrd smso Eoliko
ot nald akiljs

Ynoba prol

Akcije
ISCEMO NAJSRCHNEJSO

MEDICINSHO SESTRO, BABICD
IN PATRONAZINO SESTRO

VARUJMO OKOLJIE
-

Jetrno ciroza
BRAZGOTINE, KI PRIZADENEJD
VSE ORGAME
-

Medsebojni wéinki zdravil
MNAJSLABS| DODATEK: ALKOHOL
@

Meplodnoast moikih
POCASMNE SEMENCICE
L ]

Zozene arterije
STARI SMO, EI:I-I.I!II:I-H
S0 STARE NASE ZILE
-

Koprivnica
SREEMJE, KI GREMI ZIVLIEMJE
L ]

Ci-gong
ZA GIBEKO HRBTEMICD
S5E JE TREBA ZGANITI
-

Akupunktura v nosaénosti
PRIHRAMI DVE URI BOLECIN

NAROCILA:
Po telefonu

{ob delownilih od 8. do 16, wre}

01/473 81 35.

Haredniki Zdrewpa in njibovi druineki loni
imnjo & kartico Klubo 20 rdrove thijenpe

popuste pri vet bot 170 ponudaikih izdelkoy
in storitey o edrovo Zivijenje.

Ze v prodaji!
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poklicni portret

V OPERACIJSKI
SI SAM ODGOVOREN

ZAVS

Do dvanajstega leta, dokler se ni
v Sestem razredu osnovne Sole
»srecala s ¢lovekom« pri pouku
biologije, ni pocela nic¢ takSnega,
kar bi kazalo na zZeljo ali talent
za ta poklic. Nasprotno, zdelo se
ii je, da jo bo Zivljenje potegnilo
v tehnisko-oblikovalske vode.
Predmet biologija ¢loveka ji

je vzbudil moc¢no zanimanije,
predvsem so jo prevzeli
mehanizmi delovanja nasega
telesa. Takrat je Zelela vedeti
vse v zvezi s tem in Studij
medicine je bil najbliZje njenim
interesom:.

Sprva je mislila, da je zdravniski poklic
njeno poslanstvo, vendar jo je tisti del
realnosti tega poklica, ki nima kaj dosti
opraviti z medicino, Zze kmalu po konca-
nem Studiju spustil na realna tla. Po pet-
najstih letih dela nima vec¢ obcutka, da
je to njeno poslanstvo, ampak le eden
od poklicev, ki bi ga v Zivljenju lahko
opravljala. Vsekakor pa ji veliko pomeni
in ga ima zelo rada.

»Sicer se zdravniski poklic, v primerjavi
z drugimi poklici, lo¢i po stopniji nepo-
sredne odgovornosti, ki jo moras v vsa-
kem trenutku sprejeti nase. To je poklic,
pri katerem so rezultati (ne)znanja vidni
takoj in redko Sele po letih ali desetlet-
jih, kot je znacilno za nekatere druge,
tudi zelo odgovorne poklice. Se posebno
v kirurgiji se s posledicami svojih dejan;j,
tako pozitivnih kot negativnih, soocis
takoj in nimas$ nobenih moznosti prikri-
vanja napak ali prenasanja odgovornosti
na tretjo osebo ali vsesplo$ne razmere,
kot je danes marsikje postalo moderno,«
razlaga mag. Andreja Eberlinc.

24 nasa fena 4/2009

mIg

Mag. Andreja Eberlinc,
dr. med., maksilofacialna
kirurginja
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L >K0'imas pacienta
na operacijski mizi,
si sam in odgovoren za vse.«

TRIJE LETNIKI
BREZ PACIENTOV

Pred Studijem ni imela vnaprej nobenih
predstav o poklicu. V osprediju je bil cilj,
da dokonca $tudij, in neomajna odloce-
nost, da ta cilj doseZe. Prva tri leta so
bila naporna predvsem zaradi obsezno-
sti Studija in v tem casu prakti¢no niso
imeli stika s pacienti. Stanje pa se je bi-
stveno spremenilo v drugi polovici $tu-
dija. Takrat je znanje zacelo pridobivati
svoj smisel v stiku s pacienti in realnimi
klini¢nimi primeri. V najlepSem spomi-
nu so ji ostale vaje iz interne medicine,
ki jih je opravljala v Bolnignici Golnik, in
klini¢no raziskovalno delo z obolelimi za
lymsko boreliozo na Infekcijski kliniki v
Ljubljani.

»Kar se konjickov in ostalih prostocas-
nih aktivnosti ti¢e, pa sem med Studijem
imela dovolj ¢asa in vedno premalo de-
narja (po $tudiju pa vedno premalo obo-
jega),« pripoveduje. »Zato sem zdruzila
prijetno s koristnim in si poiskala delo
v Cankarjevem domu, kjer sem si lahko
ogledala tudi vse predstave, ki bi si jih

Fotografija: osebni arhiv portretiranke

sicer iz finan¢nih razlogov ne mogla. Za-
sluZen denar pa je bil porabljen za po-
tovanja in ponavadi s $portom obarvane
pocitnice.

V casu $tudija sem dozivela tudi tezke
trenutke, kaksen padec na izpitu, krivic-
no oceno, vendar so bili zame najteziji
trenutki leta 1991, ko se je zacela vojna
v Sloveniiji, ki je k sreci trajala kratko in z
malo Zrtvami, vendar sem se v tem Casu
zavedla minljivosti Zivljenja. Takrat me je
bilo prvi¢ strah, da bom izgubila starse,
brata, sestro, svobodo, Zivljenje ...«

KIRURGIJA NI BILA
SPECIALIZACIJA ZA ZENSKO

Kirurgija jo je na splosno vedno zelo
mikala, vendar v tistih ¢asih pregovorno
to ni bila specializacija za Zensko. Zato
se je bolj videla v interni intenzivni ali
urgentni medicini. Po spletu nakljudij se
je prijavila na razpis za delovno mesto
specializanta Klinike za maksilofacial-
no in oralno kirurgijo v Ljubljani ter bila
resni¢no presenecena in hkrati pocasce-
na, da so jo izbrali. Eden vedjih izzivov je
bila pridobitev specializacije iz maksilo-
facialne kirurgije. Niti sanjalo se ji ni, da
pravi izzivi Sele sledijo.

»Cas je pokazal, da je tisto pravo, kjer
sem resni¢no nasla sebe in kar mi hkra-
ti predstavlja velen izziv, zdravljenje
tumorijev glave in vratu ter zdravljenje
otrok s prirojenimi anomalijami,« pri-
poveduje nasa sogovornica. »V Sloveniji
traja specializacija iz maksilofacialne ki-
rurgije Sest let. Specializirati lahko za¢ne
diplomant dentalne in/ali splogne medi-
cine, s tem da sta dve leti specializacije
namenjeni dodatnemu izpopolnjevaniju,
za zdravnika splo$ne medicine s podro-
¢ja dentalne medicine, za zobozdravnika
pa iz splosne medicine. V ¢asu specia-
lizacije je treba narediti specialisti¢no
ali doktorsko nalogo, redno deZurati v
Centralnem urgentnem bloku in na Kli-
ni¢nem oddelku za maksilofacialno ki-
rurgijo, asistirati pri operacijah v poznih
popoldanskih ali no¢nih urah ter biti ob
vikendih dosegljiv v primeru vedjih ur-
gentnih posegov. Specializant maksilo-
facialne kirurgije je v primerjavi z neka-
terimi drugimi specializacijami resni¢no
zelo obremenijen .«

Magistrirala je s podrocja shiz (preklani
ustnica, zgornji Celjustni greben, trdo in
mehko nebo). Ta nepravilnost se pojavi
v enem primeru na pribliZzno 600 rojstev.
Dejavniki tveganja so Stevilni, vendar je
vedja verjetnost, da se rodi otrok s shizo
v primeru, ¢e jo ima eden izmed star-
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Sev. V Sloveniji se letno rodi od 30 do
40 taksnih otrok. Na Klini¢nem oddelku
za maksilofacialno in oralno kirurgijo v
Ljubljani se operativno zdravijo vsi otro-
ci, v Sloveniji rojeni s shizo. Klini¢ni od-
delek ima vec kot petdesetletno tradicijo
in je edini v drZavi. Z operativnim pose-
gom se dosezZe optimalna rekonstrukcija
prekinjenih mehkih in trdih tkiv obraza.
Pri doloc¢enih oblikah je prvi poseg iz-
veden Ze v starosti Sestih mesecev. Ne-
kateri potrebujejo samo en poseg, drugi
tudi do pet. Cilj primarnega zdravljenja
je dosedi ¢im boljsi estetski rezultat ter
omogociti otroku normalen razvoj govo-
ra pred vstopom v $olo. Zato je Se zlasti
pomembno dobro sodelovanije s Stevil-
nimi specialisti drugih strok, s katerimi
skupno spremljajo otroke s shizo od roj-
stva do odraslosti.

OPERACIJA JE TRAJALA
DVANAIJST UR

Njeno podrocje delovanja v maksilofaci-
alni kirurgiji je razmeroma $iroko. Veliko
pacientov je bilo operiranih zaradi raz-
li¢nih tumorijev glave in vratu, mnogi so
poskodovanci, veliko je tistih, ki so imeli
manijsi oralnokirurski poseg, in med nji-
mi so tudi otroci, nekateri s shizo, drugi
s poskodbami, neizraslimi zobmi ...

Svoje prve samostojne operacije ne bo
nikoli pozabila: »Zelo dobro se spo-
minjam prvega dezurstva in pacienta,
ki mu je ob obrezovanju vej motorna
Zaga prerezala polovico obraza. Bilo je
tako, kot ¢e slabega plavalca porinejo v
deroc¢o vodo ... V tisocinki sekunde se
odvrti cel film nastudiranega znanja, v
istem trenutku se zave$ svoje neizkuse-
nosti, preplavi te ob¢utek odgovornosti.
Vendar je nujna osebnostna znacilnost
kirurga, da je sposoben premagati te
obcutke in stvar izpeljati do konca. To
je bil moj sprejemni izpit pred samim

= > ,
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Mag. Andreja Eberlinc

seboj. Ko ima$ pacienta na operativni
mizi, si resni¢no sam, odgovoren za vse
in nimas moZnosti prekiniti zaetega
in nadaljevati kasneje. Seveda pa te po
naravi stvari delo v tak$nih razmerah
sC¢asoma oblikuje tudi kot c¢loveka in
osebnost. Se kako dobro se spominjam
primera pacienta s karcinomom ustne
votline, pri katerem je operacija trajala
vel kot 12 ur, predvsem pa mi je bilo za-
radi osebnega poznanstva s pacientom
e toliko teZje.«

Nas$i maksilofacialni kirurgi skusajo sle-
diti svetovnim trendom. Seveda ob tem
zagnanost in sposobnost zdravnikov obi-
¢ajno tréi na tehni¢no-organizacijske in
finan¢ne teZave. Obicajno se najprej za-
takne Ze pri nabavi novih materialov, in-
Strumentov, da o vedjih, nujno potrebnih
napravah in prostorih, v katerih opravlja-
jo svojo dejavnost, ne govorimo.

PREBIJANJE LEDU
S HUMORJEM

Kljub temu da imajo na Klini¢nem od-
delku za maksilofacialno in oralno kirur-

gijo katastrofalno prostorsko stisko in
stare dotrajane prostore, pa so njihovi
pacienti, seveda izklju¢no zaradi nadvse
pozrtvovalnega kadra, postavili oddelek
na visoko drugo mesto po prijaznosti
med vsemi kirurskimi oddelki Klini¢ne-
ga centra.

»Vsak se boji operativhega posega,«
meni mag. Andreja Eberlinc. »Vcasih
stopnja strahu ni v sorazmerju z res-
nostjo obolenja in zahtevnostjo pred-
videne operacije. Zato je moj pristop
vedno bolj ali manj individualen. S pa-
cientom je treba biti odkrit, razloZiti mu
je treba njegovo bolezen, predviden po-
tek operacije in mozne zaplete. Nacin,
kako to sporo¢im pacientu, pa je odvi-
sen od obolenja in seveda od pacienta.
Pri manjsih posegih, pri katerih je strah
vCasih vedji, kot bi bilo treba, skusam
prebiti led s humorjem. Ce pa moram
komu sporoditi, da ima zloc¢est tumor in
da bo imel po operaciji iznakaZen obraz,
da se mu bo Zivljenje na marsikaterem
podrodju povsem spremenilo, moram
to predvsem sporoditi z najve¢jo mero
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obcutka do socloveka. Takrat kirurg ni
samo zdravnik, pomembna je tudi ¢love-
gka komponenta.«

Urnik kirurginje je naporen. Ob pone-
deljkih je del dneva v veliki operacijski
dvorani, vsak ponedeljek ima onkologki
konzilij in enkrat mese¢no shizni konzilij.
Torki so rezervirani za onkoloske pacien-
te in delavnik obicajno traja do vecera.
Sreda je njen ambulantni dan, v Cetrtek
sodeluje pri operacijah shiz in v petek
ima posege v lokalni anesteziji. Petek ali
sobota sta dneva, ko je pogosto dezur-
na. Kadar so dezurni specializanti, pa je
v pripravljenosti doma.

SPROSCANJE
JE ZELO POMEMBNO

Doloceni posegi zahtevajo leta priprav;
od Studija, udelezb na tecajih, kongresih
do dolgotrajnega asistiranja kolegom.
Sicer pa je izjemo pomembno pred ope-
racijo narediti dober nacrt. To pomeni,
da je treba poleg plana A imeti nastudi-
rana $e najmanj dva rezervna plana, pa
$e vedno so mozna presenecenja. To je
edini nacin, kako se izogniti nepredvide-
ni stresni situaciji med samim posegom
in zagotovo najboljsi nacin »sprosc¢anjac

Naravna pomoc za
lajSanje tezav v menopavzi
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pred posegom. »Spro$canje nasploh je
za kirurski poklic zelo pomembno, saj
imamo opravka z ljudmi, in ne s primeri,«
poudarja mag. Andreja Eberlinc. »Tako
se te vsak izmed njih dotakne tudi po
Cloveski plati in zelo pomembno je, da
Clovek osebnih stisk pacientov ne nosi
v sebi. Vsak izmed nas si najde nacin,
kako se spopade s tem problemom. Jaz
osebno sem se pred letom dni izselila iz
Ljubljane. Zivim v idili¢ni vasici, kjer zvo-
ke narave izjemoma kdaj prekine mimo
vozeli avto. Pogled iz dnevne sobe na
naravo je tisto, kar me vedno pomiri. Se-
veda pa ne bi zmogla vseh psiho-fizi¢nih
naporov brez redne rekreacije, po moz-
nosti v naravi.«

O tem, ali je Zensk v kirurgiji premalo,
tezko govori, Ceprav je Zenska v kirurgiji
$e vedno bolj izjema kot pravilo. Odde-
lek, na katerem dela, je izjema, saj ima
razmeroma visok delez kirurginj. Od
osmih zaposlenih kirurgov so tri Zen-
ske. Zdravnikov v Sloveniji je premalo in
ta poklic se, predvsem zaradi finan¢nih
razlogov, zelo feminizira. To pomeni,
da bodo morale Zenske v prihodnosti
specializirati tudi veje, ki so, predvsem
zaradi fizi¢nih obremenitev, bolj pisa-

ne na kozo moskim. Nasa sogovornica
misli, da je to zelo slabo, saj nakazuje,
da je v druzbi nekaj narobe. Na splo$no
pa opaZa trend, da Zenske vse bolj pre-
vzemajo polozaje, ki bi jih po njenem
mnenju naravno morali imeti moski.
Prevzemanje vlog v druzbi z motivom,
da bi bili bolj enakopravni, ji ni blizu,
ker se zavzema za enakopravnost v raz-
licnosti, brez vnaprejsnjih predsodkov
glede Cesarkoli.

»Zenskost meni osebno v poklicu niko-
li ni bila moteca, kar pa seveda ne po-
meni, da ni morda motila koga drugega.
Obcutka, da bi se morala kot Zenska bolj
dokazovati, nimam, in brez zadrzkov pri-
znam, da med svojimi sodelavci nikoli
nisem bila na ra¢un svojega spola de-
lezna nikakrénih diskriminacij. Mogoce
pa je zgodba kdaj tudi nasprotna, v¢asih
smo pa Zenske druga do druge bistveno
bolj neugodne kot moski do nas ... Mis-
lim, da je lahko vsakdo v svojem poklicu
zelo uspeden, ne glede na spol. Ce ima$
svoje delo rad ali ¢e poklic ¢utis celo kot
poslanstvo, je delo lahko en sam uZitek.
Ce pa se za ta poklic odlo¢i$ iz kakrgnih-
koli drugih razlogov, prej ali slej zabre-
des v teZave «

Vedrana Grisogono

Aktivni viri naravnih fitoestrogenov
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zdravstveni mozaik

ZASCITIMO SE PRED KLOP| | m—

Sezona klopov se za¢ne spomladi, ko se
temperatura okolja dvigne in klopi posta-
nejo dejavni. Na Zavodu za zdravstveno
varstvo Celje so zato 79 osnovnim Solam
in 19 vrtcem v celjski regiji razdelili in-
formativne zgibanke o priporocljivih
nacinih zascite pred klopi. S preventivno
akcijo Zelijo otrokom in starSem pred-
staviti ustrezne ukrepe, s katerimi se
lahko zavarujejo pred klopnim meningo-
encefalitisom in boreliozo. Celjska regija
spada med Zaris¢na obmocdja, na katerih
je okuzenost klopov velika in je tudi po-
javljanje klopnega meningoencefalitisa
in borelioze pogostejse.

Erlihioza, ki se tudi prenasa z ugrizom
okuZenega klopa, pa je v Sloveniji
zaenkrat redka. Vsi klopi niso okuZeni.
Po nekaterih raziskavah je v Sloveniji
z virusom klopnega meningoencefali-

Kadar se na mestu, kamor se je klop prisesal,
v sedmih do stirinajstih dneh pokaze rdec
kozni izpuscaj, se postopno Siri, pri tem

pa njegov osrednji del bledi, prepoznamo
zacetno, prvo znamenje borelioze in moramo
nemudoma obiskati zdravnika.
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tisa, ki povzroca vnetje moZzganov in
mozganskih ovojnic, okuZenih od 10
do 30 odstotkov klopov, pojasnjuje dr.
Alenka Trop Skaza, dr. med, specialistka
epidemiologije, predstojnica oddelka za
epidemiologijo na Zavodu za zdravst-
veno varstvo Celje. Klopi se zadrZujejo
predvsem v gozdni podrasti, grmoviju,
travi ali na vrtovih, prezimijo pa v listju,
skorji drevesnih debel in v povrSinskih
zemeljskih plasteh. Dr. Alenka Trop Ska-
za priporoca:

¢ Uporabljajmo oblacila iz gladkega ma-
teriala, ki klopom onemogocijo, da bi se
oprijeli.

o Odkrite dele telesa veckrat premaZzimo
s snovmi, ki odganjajo mrées (uporabi-
mo repelente).

¢ Ko se vrnemo domov, temeljito preglej-
mo telo. Posebno pozornost posve-
timo porascenim delom telesa, koznim
gubam, uhljem, pazduham in dimljam.
Preglejmo tudi Sive na obleki, saj se v
njih pogosto skrivajo klopi.

Pred klopnim meningoencefalitisom
se lahko zasc¢itimo s cepljenjem. Os-
novno cepljenje je sestavljeno iz treh
odmerkov, vsi nadaljnji poZivitveni od-
merki pa sledijo na tri oziroma pet let.
Cepljenje je samoplac¢nisko. Cepijo se
lahko tudi otroci od enega leta naprej.
Drugaresna bolezen, katere povzroditelja
prenasajo klopi, je borelioza. Kadar
zbolimo, je Se zlasti pomembno, da bo-
lezen prepoznamo dovolj zgodaj, ko jo
Se lahko povsem ozdravimo z antibio-
tiki. Cepiva proti boreliozi zaenkrat Se
ni, zato ima previdnost pri zasciti pred
ugrizi klopov toliko vedjo tezZo.

M. Kr.

UCINKOVITO LAJSANJE
MENOPAVZALNIH TEZAV

Zenske v obdobju menopavze najpogosteje mucijo navali vrodine ter suha in

Vv v

pekoca noznica. Na trzis¢u je na voljo Genestin® Forte, nov ucinkovit naravni
izdelek za lajSanje teZav v obdobju menopavze. Izoflavoni iz gensko nespreme-
njene soje, ¢rne detelje in lucerne posnemajo naravno delovanje Zenskega hor-
mona estrogena in ucinkovito blaZijo simptome menopavze. Prednost izdelka
je predvsem inovativna oblika in sestava izoflavonov v obliki, ki jo telo najlazje
izkoristi. Dodan je e izvlecek njivske preslice, ki vsebuje naravni silicij za blago-
dejni vpliv pri preprecevaniju izgube kostne mase. Izdelek vsebuje skrbno izbrane
izvleCke zdravilnih rastlin z znano vsebnostjo aktivnih snovi in nadzorom na vseh
stopnjah proizvodnje. Kot kaZejo rezultati raziskave, uc¢inkovito pomaga pri iz-
boljSanju menopavzalnih tezav, kot so no¢no znojenje, navali vro¢ine, utrujenost
in nespe¢nost, razdrazljivost in glavoboli. Na voljo je samo v lekarnah in speci-

aliziranih trgovinah.
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PREHRANA
IN RAK

V Sloveniji vsako leto za rakom zboli
ze veC kot enajst tiso¢ ljudi. Vsak peti
onkologki bolnik, ki zapusti bolnis-
nico ozdravljen, umre zaradi slabe-
ga splosnega pocutija, ki se je razvi-
lo med zdravljenjem, pa tudi zaradi
tega, ker ljudje z rakom navadno ne
jedo dovolj oziroma ne jedo pravil-
ne hrane ali pa je zaradi doloc¢enih
posegov niti ne morejo. Zato bi mo-
rala prehranska terapija za bolnike
z rakom v bolni$nici in tudi pozneje
doma postati del zdravljenja.
Europa Donna, slovensko zdruZenje
za boj proti raku dojk, je z name-
nom, da bi pomagala bolnikom, iz-
dala knjigo Prehrana in rak — Kaj je-
sti, ¢e zbolimo. Napisale so jo: mag.
Nada Rotovnik Kozjek, dr. med.,
Denis Mlakar Mastnak, dipl. m. s.,
specialistka klini¢ne dietetike, in
Irena Sedej, univ. dipl. inZ. Ziv. tehn.,
klini¢na dieteticarka.

Tovrstnih knjig, ki bi bile sad doma-
¢e pameti, na nasem trgu ni veliko,
zato je ta e toliko bolj dragocena.
Vsebuje Stevilne prakti¢ne nasvete
in odgovore na vprasanja, ki bolnike
najbolj begajo, ko se med zdravlje-
njem rakave bolezni sprasujejo, kaj
naj jedo. Knjigo bodo dobili bolniki
z rakom brezpla¢no v Ambulanti in
posvetovalnici za klini¢no prehra-
no na Onkologkem institutu ali na
Europi Donni, na Zalogki 5 v Ljub-
ljani, vsak dan med 11. in 14. uro. V
kratkem bo knjiga v celoti objavlje-
na tudi na spletnih straneh Europe
Donne. Naslov spletne strani: http://
www.europadonna-zdruzenje.si.

N. Z.



Mosko zdravije

TEZAVE

7 EREKCIJO —
ALARM

7ZA SRCNO-ZILNE
BOLEZNI

Nedavno je bil v Kranjski Gori mednarodni strokovni posvet o
moskem zdravju, na katerem so ugledni tuji in domaci zdravni-
ki razpravljali o celostni obravnavi moskega. Stevilo moskih, ki
jih pesti erektilna motnja, se iz leta v leto povecluije.

Motnja erekcije je Se vedno tabujska tema in moski o njej ne
Zelijo spregovoriti niti z zdravnikom. UdeleZenci strokovnega
posveta so poudarili, da lahko obisk zdravnika Ze ob prvih mot-
njah erekcije moskemu celo resi Zivljenje. Erektilna disfunkcija
(ED) namrec lahko nakazuje sréno-Zilna obolenja, $e preden se
pojavijo njihovi simptomi. Erektilna motnja pogosto kaze tudi
na metaboli¢ni sindrom, ki ga lahko povzroc¢a prenizka raven
testosterona. Moski s sréno-zilnimi boleznimi, sladkorno bo-
leznijo in hipertenzijo imajo tezave z erekcijo $tirikrat pogoste-
je kot zdravi moski. Posebno pri sladkorni bolezni raven testo-
sterona moc¢no upade. Raziskave so pokazale, da zdravljenje s
testosteronskimi injekcijami (nebido) pri sladkornih bolnikih
izboljga obcutljivost na inzulin.

Strokovnjaki so sklenili, da naj bi moski z ED nujno spreme-
nil predvsem nacin Zivljenja in Se posebej izgubil odvecéne ki-
lograme. Studija MALE je pokazala, da ima ve¢ kot Cetrtina
moskih z zvisanim krvnim pritiskom tudi motnje erekcije. Ker
vecina moskih z diagnozo erektilna disfunkcija v roku petih let
doZivi sréno-Zilni zaplet, lahko re¢emo, da je erektilna disfunk-
cija ogledalo sréno-zilnega zdravija.

M. K.

Fotografija: sxc
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Donat Mg je zelo wbinktsito narawio odvajalo, Zakaj?
Zaradi bogate vsebnosti magnerijesega sulfata, ki na
podisge camoee 2 ol drevesme stene odiegne vodo,
Poslediémo s wolumen veehing v Erevesju poveda od 3- do
S-krat Vsebina rato modnepe pritisne na drevesno steno
i igrove perstaltibo, Magnen) sam pa Se dodatng drak
drevesne hormone, ki peristaltiko okrepijo.

Frednasti Donata Mg pred astalimi odvajali je, da deluje
vedno, je narawen in ne povzroda navajanja.

Ved informaci| in stik 7 zdravnikom na

wiwadonatmg.net,
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drugac¢no zdravljenje

HOTEL ZA VEGETARIJANCE

IN ZELIN

Hotel Izvir zdravja za dus$o, telo in pla-
net je z novim vsebinskim programom
in prirejanjem razli¢nih duhovnih delav-
nic ter alternativnih oblik zdravljenja in
druZenja svoja vrata odprl pred dvema
letoma. Odprt je vse leto in ponuja ka-
kovostno vegetarijansko hrano, delno,
zlasti poleti, tudi ekoloske pridelke s
kozjanskih kmetij, za vsejedce pa imajo
na voljo tudi klasi¢no kuhinjo. V sodelo-
vanju z zdravilci iz Slovenije in Hrvaske
potekajo v hotelu zdravilski programi za
osteoporozo, diabetes, astmo, alergije
... Ljudje iz vse Slovenije ob vikendih
prihajajo na razli¢ne delavnice o ajur-
vedi, kitajski tradicionalni medicini, an-
tropozofiji, jogi, higienizmu, zdravljenju
z zvokom, biodinamiki, feng Suju, reiki-
ju, terapiji po metodi Zdenka Domanci-
¢a, zelis¢arstvu po sledeh patra Simona
ASica ipd., hkrati pa uZivajo v Stevilnih
moznostih, ki jih ponuja Rogaska Slati-
na: namakaniju in plavanju v termalnih
bazenih, kulturnih in druZabnih prire-
ditvah, izletih po okolici, degustacijah,
obiskih steklarne z ogledom proizvod-
nje izdelkov iz brugenega stekla ... Ro-
gaska Slatina je znana po rogaski rivieri:
to je bazenski kompleks z notranjim ba-
zenom in dvema zunanjima. Od hotela
[zvir, ki nima svojega bazena, potrebu-
jejo gostje 15 minut do tega kompleksa,
veliko se jih hodi kopat v bliZnji Grand
Hotel Donat. Ce si kdo Zeli druga¢nih
vodnih dozZivetij, pa se lahko odpravi v
bliZnji Podcetrtek v Terme Olimje, ki so
oddaljene 13 kilometrov od Rogaske,
pove Janko Kac.

Rogaska Slatina je zelo zanimiv kraj za
oddih starejsih ljudi, ostala je namre¢ Se
edino pravo zdravili$¢e z avstro-ogrskim
pridihom, v katerem c¢lovek lahko najde
mir, hkrati pa se vsak dan marsikaj doga-
ja. Poleti je v parku Ze tradicionalno dva-
krat na dan promenadni koncert. Roga-
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V mirnem okolju in objemu $e neokrnjene narave, le dobrih pet minut hoda od zdravilis¢a Rogaska Slatina
leZi hotel Izvir s tremi zvezdicami, ki ponuja razli¢ne alternativne oblike zdravljenja. Njegov vodja Janko
Kac, ¢lovek, za katerega se zdi, da je tudi sam vir neizérpne energije, poudarja domace vzdusje hotela, ki je
prijazno tudi do upokojencev in ljudi s posebnimi potrebami, kot so slabovidni in slepi, diabetiki, ljudje z
osteoporozo ... Vrsta ¢akajocih za domove za ostarele je vse dalj$a, zato hotel v ¢asu ¢akanja na odhod v
dom ponuja dalj$e bivanje po zmerni ceni.

8ka je s svojim bazenskim kompleksom
in mineralno vodo, ki je zelo zdravilna za
presnovne bolezni, zdravili$¢e za starej-
ge. Ima blago podnebje, bujno vegetaci-
jo in je pozimi skoraj brez megle.

Janko Kac¢ ugotavlja, da je med obisko-
valci hotela vse ve¢ ¢lanov razli¢nih dru-
Stev, ki prihajajo na aktivne pocitnice in
programe za usposabljanje. Sladkorni
bolniki imajo na voljo poseben program,
ki ga sestavljajo meritve sladkorja, raz-
gibavanje, popoldanski pohodi v okolici,
predavanja o klasi¢nem zdravljenju in
alternativnih oblikah zdravljenja ter po-
sebna dieta. Na oddih redno prihajajo
tudi ¢lani drustev za osteoporozo, dru-
$tva slepih in slabovidnih, drustva dia-
betikov ...

Hotel ima 45 lezis¢ v dvoposteljnih
in triposteljnih sobah s kopalnicami,
ustrezno dvorano, savno, zunanje povr-
Sine za izvajanje programov, energijski
park in soleopatski center. Ta deluje po
spoznanjih slovenskega preroka in skla-
datelja Jakoba Lorberja, avtorja knjiZice
Zdravljenje s soncno svetlobo, v kateri
opisuje razli¢ne postopke za izdelavo

heliopatskih zdravil. Hotel ponuja po-
sebno masazo, tako imenovano zlato
masazo. To je inovacija izumitelja Ste-
fana Horvata, ki je z orgonskim topom
informiral kremo. Masazna krema vse-
buje zlate listice, ki sprejemajo infor-
macijo. Na voljo je tudi terapija s po-
sebno zdravilno energijsko ilovico. Za
poleti nacrtujejo ureditev naturisti¢ne
terase ob potocku, ki jo bodo zaprli s
pletenimi ograjami.

ENERGIJSKI ZDRAVILNI PARK

Na obmocju Rogagke Slatine, ki je kot
zdravilisce slovela Ze v 17. stoletju, ne iz-
virajo samo zuboredi izviri slatine in ter-
malne vode, ki krepijo zdravje, temvec
tudi izviri zdravilne energije. Veliko jih je
prav v okolici hotela Izvir, kar so potrdile
tudi meritve radiestezistov in strokov-
njakov, ki so uredili zdravilni energijski
park. Ta park vecina zdravilcev hotela
Izvir vkljuCuje v svoje programe zdrav-
lienja. Po besedah Janka Kaca je park
sestavljen iz treh delov. Prvi del ima Sest
zdravilnih energijskih tock, ki jih je po-
stavil bioenergetik Joze Munih po siste-



mu JoZeta Plec¢nika in te tocke povezal
v poseben sistem. Vsako tocko oznacuje
kamen, pri katerem izvira posebna ener-
gija. Park, po katerem se vijejo potke, so
dodatno okrasili s skulpturami. Preden
obiskovalci vstopijo v park, preberejo
napis: »Ko prides$, potrkaj in zaprosi, ko
odides, se zahvali. Bitja energije tega
prostora bodo pripomogla k tvojemu
zdravju in boljSemu pocutju.«

V parku je tudi zdravilni krog radieste-
zista Ivana Novaka, ki stoji na naravni
energijski tocki, ojacani s kristali, vkopa-
nimi v zemljo. Bioenergetik Ivan Novak
trikrat na teden pregleduje ljudi in jih
potem usmerja na svojo mocno ener-
gijsko toc¢ko. Vsakemu z nihalom izmeri
njegovo energijo in mu pove, koliko ¢asa
naj se na njej zadrzuje.

Park ima Se tretji del, ki je nastal pozne-
je, in se imenuje Polje Marijine milosti.
Lani so v ¢asu Altermed sejma radieste-
zijske meritve parka izvedli tudi hrvaski
bioenergetiki. Pred hotelom so odkrili
vedje obmodije (priblizno 200 kvadratnih
metrov), na katerem niso zaznali Cisto
nobenega izvira energije. Nato so z ni-
halom odkrili, da je pod tem obmodjem
zaprt bazen energije, ki ga je treba od-
preti. To je uspelo strokovnjaku, musli-
manskemu dervisu iz Pule. Na obmocdju
tega bazena izhajajo zdaj blage energije
in zato so ga imenovali Polje Marijine
milosti. V tem predelu se zbirajo in ig-

Janko Kac

Fotografija: Andreja Paljevec

rajo otroci, v neposredni blizini je bali-
nisce, v nacrtu imajo Se ureditev pros-
tora za igranje badmintona. V energijski
park so postavili tudi kapelico s kipom
medzugorske Marije.

»Ljudje prihajajo v park, sedejo in se
umirijo. Vse vec je tudi tujcev, pred-
vsem Rusov in Avstrijcev ... Zanje ima-
mo pripravljena tudi posebna navodila
z opisom, kako vsaka energijska tocka
v parku deluje. Nekateri izberejo tocko
glede na to, na kaj deluje, denimo na
doloc¢eno c¢akro ali organ, veliko pa je
tudi takih, ki si intuitivho po svojem
pocutju izberejo tocko. Prednost parka
je, da so izbrane energijske tocke dovolj
mocne, da lahko vsak dobi toliko ener-
gije, kot je potrebuje. Ko bioenergetik
Novak izmeri ljudem energijo pri pri-
hodu v hotel in po enotedenskem biva-
nju v hotelu, ko so se vsak dan polnili
na teh tockah, se jim energija poveca
za priblizno 30 odstotkov,« pove Jan-
ko Kac. Da gre za enega od energijsko
mocnejSih parkov v tem delu Evrope,
potrjujeta izjavi dveh strokovnjakinj z
Dunaja, Drustvo za sozitje ¢loveka, na-
rave in prostora Vitaa Marka Poga¢nika
pa je preverilo in potrdilo, da je ener-
gijski park zdravilen, zatrjuje Janko Kac.
Zeli si, da bi blagodejno delovanie par-
ka odkrili tudi prebivalci Rogaske Slati-
ne, turisti in ljudje iz vse Slovenije. Park
je odprt vsak dan od 8. ure do 20. ure.
Vstopnina je pet evrov.

HOTEL ZA UPOKOJENCE

Hotel Izvir Ze izvaja velik projekt daliSega
bivanja starejsih ljudi, ki ¢akajo na spre-
jem v dom upokojencev. Na voljo imajo
poseben program, s katerim bodo lju-
dem v prehodni fazi odhajanja od doma
in ¢akanja na sprejem v dom zagotovi-
li ¢im bolj domace ozracje. Tako je del
hotela namenjen tudi bivanju s hisnimi
ljubljenci, za vnete vrti¢karje bodo pri-
pravili tudi zelis¢ni vrticek ... Vendar pa
je bivanje v hotelu primerno samo za lju-
di, ki so gibljivi. Cena taksnega bivanja
je 600 evrov na mesec ali vec.

»Sodelujemo Ze z drustvi upokojencev
in navezujemo stike z domovi za ostare-
le, da bi sporazumno z njimi za dolocen
Cas gostili tiste, ki so na ¢akalni listi za
v dom. Lani smo imeli tri takdne ljudi,
eden je bil pri nas dobrih 11 mesecey,
in ko je dobil prosto posteljo v domu za
upokojence v Celju, je odsel, a se vraca
nazaj k nam na dopust. Dva sta bila tu-
kaj po pet mesecev, nato pa sta si kupila
oskrbovano stanovanje. Dom za ostare-
le je ponavadi zadnja postaja v Zivljenju,

hotel pa daje neko domacnost, ima vr-
ticek, balinisce, rusko kegljis¢e, travnik,
energijski park. Pozimi imamo sobo s
kaminom, v njej se zbirajo gosti. Vsak-
do si lahko najde mir, po Zelji pa tudi
druzbo. Interesent lahko pride v hotel za
dva dni brezpla¢no, da preizkusi, ¢e mu
ustreza, potem ima moznost enoteden-
skega bivanja po ugodni ceni (170 evrov),
nato pa se odlodi, ali je to zanj primerno
ali ne,« pojasnjuje Janko Ka¢. Vsem lju-
dem, ki pridejo obiskat te njihove goste,
dajejo tudi 25-odstotni popust. Otroci
do Sestega leta imajo bivanje v hotelu
zastonj.

PESTRO DOGAJANIJE

V hotelu imajo posebne nedeljske pro-
grame, v okviru katerih vabijo okoliske
prebivalce na predavanja in delavnice.
Predvajajo filme o zdravilcu Bracu iz
Zagreba, ki prihaja vsako prvo sredo v
mesecu v bliznji Kongresni center. Ves
hotel pred negativnimi sevaniji varuje
triindvajset plos¢. Poleg tega je urejen
po nacelih feng Suja. Gostje na splo$no
v njem zelo dobro spijo in se dobro po-
¢utijo, opaza Janko Kac.

Dogajanje v hotelu popestrijo tudi z
raznimi kulturnimi dogodki, na primer
srecanji literatov celjskega in izolskega
drustva upokojencev, upokojenci iz Izole
pa bodo pripravili slikarsko razstavo. Na
dopust po ugodni ceni vabijo tudi ljudi
iz domov za ostarele.

Janko Kac¢ je Se povedal, da bo hotel
v bliznji prihodnosti skupaj z zalozbo
Rotis organiziral tudi tecaje za pre-
hranjevanje, ki temelji na znanstvenih
dognanjih ameriskega nutricionista in
biokemika dr. Barryja Searsa. Namen
tovrstnega prehranjevanja je ohranja-
nje ravnovesja superhormonov, eikoza-
noidov, ki jih je leta 1982 odkrila skupi-
na britanskih in Svedskih znanstvenikov
in za to prejela Nobelovo nagrado. To
dosezemo s tem, da jemo pet uravno-
teZenih obrokov, ki jih pripravimo tako,
da je odnos med ogljikovimi hidrati,
beljakovinami in mas¢obami 40 : 30 :
40. Tecaje bo poucevala instruktorica
zdravega prehranjevanja Melita Roj.
Tako prehrano bodo uvedli tudi v hotel-
sko ponudbo.

Hotel Izvir vsako leto pripravlja tudi ob-
morske pocitnice v sodelovaniju s prvim
vegetarijanskim hotelom Korinjak na
otoku Iz v Dalmaciji, kjer prav tako ponu-
jajo pocitnice z delavnicami in seminarii
o duhovnosti in alternativnih oblikah
zdravljenja.

Andreja Paljevec
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VULKAN?

Wyoming ima po mojem mnenju dva najlepSa narodna parka v ZDA:

Yellowstone in Grand Teton. Pa Se eno posebnost. Tu so Zenske prve v
ZDA dobile volilno pravico. Ima pa $e veliko drugih zanimivosti.

Proti meji z JuZzno Dakoto in geografske-
mu sredi$¢u ZDA se dviga iz zemlje ¢uden
osamelec, Devils Tower (VraZji stolp) mu
pravijo. Leta 1906 je postala ta vzpetina
prvi nacionalni spomenik in danes jo na
leto obis¢e milijon ljudi, od tega je 5000
plezalcev z vsega sveta. Nanjo plezajo po
220 plezalnih smereh. Dviga se priblizno
1700 metrov nad morjem, njen premer je
priblizno 330 metrov. PovrSina je ¢udno
razbrazdana po dolZini, zato so ji Indijanci
plemena Kiowa dali ime Medvedja skala.
Voznja do Yellowstona je dokaj enolic¢-
na, po pokrajini so redko posejani ranci.
Ustavili smo se v mestu Cody. Vse je v
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stilu kavbojev, za nas ki¢asto. PO mojem
mnenju pa imajo v Codyju najlepsi muzej
amerigkega Zahoda, Buffalo Bill Histori-
cal Center. Zbrano je vse o Zivljenju tega
pustolovca, vojaka, umetnika in borca za
pravice Indijancev in Zensk. Le kdo Se ni
slisal za njegov Wild West Show, s kate-
rim je obiskal tudi Evropo in poleg Hol-
lywooda ponesel v svet mit o kavbojih
in Diviem zahodu! V muzeju so $e druge
zbirke, v njih so poleg prikaza Zivljenja In-
dijancev, rastlinstva in Zivalstva shranje-
ne Stevilne geoloske najdbe. Zanimiva je
tudi stalna zbirka slik priznanih umetni-
kov s tematiko Divjega zahoda.

Bizoni v Yellowstonu



Vrodi izviri

Barve Yellowstona

Barviti gejzirji

Stari zanesljivez

V Codyju vse leto poteka najbolj znan
rodeo za turiste. Predstava traja dve uri
in moram reci, da me ni navdusila. Ame-
ri¢ani pa so seveda uzivali. Cele druZine
v kavbojskih uniformah in pivom v roki
so navdu$eno vzklikale in cepetale s
kavbojskimi skornji.

YELLOWSTONE

Celoten park Yellowstone je kaldera. Zav-
zema 9000 kvadratnih kilometrov in ima
premer 65 kilometrov. Nekoc davno se je
zgodila strahovita eksplozija, kakr$ne si
sploh ne znamo predstavljati. Pod kalde-
ro je velikansko vroce jedro, ki se zacne
200 kilometrov globoko in sega vse do
povrsja. Napaja vse odprtine, gejzirje
in vrelce vroce vode v parku. Posledice
ponovnega izbruha bi bile katastrofalne
ne le za ZDA, ampak za ves svet. Znan-
stveniki so ugotovili, da se izbruhi po-
navljajo na 600 tiso¢ let, zadnji pa je bil
predvidoma pred 630 leti.

Mamutski vrelci so najvedii skupek tera-
sastih bazenckov, ki jih je ustvaril ta ak-

tivni vulkan. Nenavadno lep je gejzir Old
Faithful ali Stari zanesljiveZ, njegove iz-
bruhe vode si vsak dan ogleda na tisoce
ljudi. Kak$no je njegovo bruhanje? Voda
se dviga 60 metrov visoko, izbruhi pa se
vrstijo na uro in pol. Pri enem izbruhu
ta Sobasti gejzir spravi na plan 38 tiso¢

do 45 tiso¢ litrov vode. Ko sem stala ob
njem med tiso¢imi ljudmi, me je nehote
spreletelo:

»Kaj e supervulkan izbruhne sedaj?«
Yellowstonski park je prekrasen. Okro-
gli hribi, travniki, polni bizonov, Zivahni
potoki, nebesna modrina jezer, mavri¢ni
slapovi in kanjoni, katerih stene so bar-
vite kot vecplastni biskvit. Zime v Yel-
lowstonu so hude, na podrocju kaldere
je namrec vrzel in tam je med izbruhom
odneslo del visoke gorske verige. Da
vulkan zares Zivi, kazejo tudi Stevilni po-
tresi, samo lani jih je bilo ve¢ kot dve-
sto, seveda Sibkih. Park se ponasa tudi
bruha 120 metrov visoko, interval med
izbruhi pa je daljsi kot $tiri dni. Ves park
je prepreden z ozkimi cestami. 560 kilo-
metrov jih je in poleg njih 1900 kilome-
trov sprehajalnih poti.

Promet je pocasen. Ljudje se ustavljajo,
ko zagledajo kaksno Zival, velikokrat pa
cesto precka tudi kaksen medved ali bi-
zon. Pred nami se je majhen bizon ule-
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gel pod avtomobilsko senco in zvedavo
opazoval dogajanje. Promet je zastal,
dokler ni krepka mama bizonka prepri-
Cala radovedneza, naj se umakne. Bizoni
Zivijo mirno, neko¢ pa so bili plen divjih
lovcev, ki so jih skoraj iztrebili. Za Indi-
jance so bili svete Zivali, saj so bili od
njih Zivljenjsko odvisni.

NA DESETTISOCE GEJZIRJEV

Yellowstone ima ve¢ gejzirjev in toplih
vrelcev kot ves preostali svet. Na de-
settisoce jih je in vedno nastajajo novi.
Najlepse je zjutraj. Zrak je hladen in pov-
sod se kadi, brbota, okrogli bazencki se
v jutranjih urah razkazujejo v najlepsih
barvah. Pri Emerald Poolu so leta 1965
odkrili prve ekstremofile, organizme, ki
lahko prezivijo pri ekstremno visokih
temperaturah, kislosti in prisotnosti
Zveplovih spojin.

V obmodju parka je modrozeleno Yel-
lowstonsko jezero. LeZi na nadmorski
vigini 2357 metrov. V njem je veliko rib in
povsod ob njem so sprehajalne poti za
opazovanje neokrnjene narave in Zzivali.
Seveda se je dale¢ v gozd boljSe podati z
rangerjem, saj je bliZnje srecanje z bizo-
nom ali medvedom lahko nevarno. Veli-
ko je navodil, kako ravnati, pa tudi prsilo
za odganjanje medvedov je na vidnem
mestu v vsaki trgovini.

Yellowstonski veliki kanjon
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Jenny Lake z'Grand
Tetonom v ozadju

"l

Yellowstone je porascéen z borovci. Veliko
je pozarov. Najvediji je bil leta 1988, ko je
zgorelo 36 odstotkov parka, njegove po-
sledice so $e vedno vidne. Varuhi parka
pa tudi po poZarih ne posegajo v naravo,
saj so ugotovili, da je narava sposobna
hitre obnove in se znova zaraste.

Skozi park tece reka Yellowstone, ki je
ustvarila Veliki kanjon z Zgornjimi in
Spodnjimi slapovi. Kanjon je dolg 30 kilo-
metrov. Kamni v reki so rumeni kot zlato,
slapovi pa so odeti v pisane mavrice.
Nekaj posebnega je tudi jezero Isa. Voda
iz vzhodnega dela tece v Pacifik, iz za-
hodnega pa v Atlantik.

GORE, KI SE VEDNO RASTEJO

Skozi juzni izhod smo prisli v narodni
park Grand Teton National Park. Dolge
Siroke doline, smaragdna jezera in ob
robovih konicasti vrhovi. Tetoni so raz-
ko$no nazobcana gorska veriga. Pred
devetimi milijoni let te verige Se ni bilo.
Bila je le travnata ravnica. Potem se je
odprla 64 kilometrov dolga prelomnica
in od takrat gorovje vsakih 200 let do-
Zivi silovit potres in se dvigne za nekaj
metrov. V tem ¢asu so vrhovi zrasli do
viSine ve¢ kot 2000 metrov in najvis-




Ri

ji vrth v tej verigi je visok kar 4198 me-
trov, dvanajst drugih vrhov pa je visjih
od 3600 metrov. Pod njimi je ve¢ kot
sto biserno zelenih jezer. Najbolj znani
sta Jackson Lake, Kacje jezero, in Jeny
Lake. Z majhnimi ladjicami smo se po
Jeny Lake odpeljali na drugo stran in se
od tam pes$ povzpeli do Hidden Falls
(Skritih slapov). Pokrajina je povsod ze-
lena. Spicasti vrhovi so visoko porasli z
gozdom in travo, le na vrhovih so gole
skale in nekaj snega. Voda omogoca
rast 1200 rastlinskim vrstam. Najbolj
razsirjeno drevo je aspen z znacilnimi
sréastimi listi. Na travnikih cvetijo alp-
ske spomincice, male soncnice in dru-
go cvetje. Tu Zivi 300 vrst pticev in 60
vrst sesalcev, med njimi medvedi, losi,
jeleni, bobri, kojoti, bizoni ...

Dolina Jackson Hole je pozimi rezervat za
10 tiso¢ jelenov (National Elk Refuge), ki
jim ljudje pomagajo prebroditi zimo. Tu
spomladi odvrZejo svoje veli¢astno rogov-
je in se vrnejo na visje pasnike. Rogovije
poberejo skavti in ga prodajo na drazbi v
mestu Jackson. Iztrzek gre za zascito Ziva-
li. Iz rogovija izdelujejo okrasne predmete,
spominke, skulpture in celo pohistvo.
Jackson je mestece ob izhodu iz parka

Skriti slap

Slap na reki
Yellowstone

z 8500 prebivalci. Imajo lep muzej, ki je
posvecen jelenom. Okrog mesta so hribi

nov v stilu Diviega zahoda.

Po veliastni naravi se marsikomu pri-
leZe prava western vecerja in western
show v enem izmed barov. Vecina turi-

stov pa utrujenih od ogledov spi in sanja
o izbruhu supervulkana.

Tistim, ki ponocujejo, se lahko zgodi, da
sreCajo katerega od znanih prebivalcev
Jacksona: Harrisona Forda, Dicka Cheney-
ja, Tigerja Woodsa ali Sandro Bullock.
Marijana Ovcaricek
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kam na izlet

PO DOLINI
SCAVNICE

Odkar so avtoceste naredile kriZ ¢ez Slovenijo, se

v kraje ob Scavnici pripeliemo kar mimogrede;
dolina ima sploh svoj avtocestni izstop, Sv. Jurij ob
S¢avnici. A prijetno je, ¢e se v izletniske namene
tako ali drugae potrudimo v Spodnjo S&avnico

po nekdaj zelo prometni cesti Maribor—Gornja
Radgona ter se zatem po malo prometni in ne
posebno $iroki cesti zapeliemo ob S&avnici navzdol

v Ljutomer.

Medtem premagamo ni¢ manj kot 48 vi-
$inskih metrov spusta in 30 kilometrov
razdalje. A to ni ni¢ v primerjavi z bogato
potjo s $e bogatej$imi postanki, kajti do-
lina S¢avnice slovi po tevilnih slatinskih
vrelcih in nekaterih nenavadnih, iz nedrij
Zemlje izvirajo¢ih posebnostih, kot so
mofete in mineralni vrelci v naravnem
stanju. A lepo po vrsti, vsekakor ne brez
primernega Stevila steklenic ali plastenk
v prtljazniku, kajti slatino ob poti ne le
okugamo, ampak si jo tudi nato¢imo. Pri
tem naj velja opazka, ki predvideva raz-
li¢ne moznosti. Ce si nato¢imo pol litra
slatine in jo spijemo $e isti ali nasledniji
dan, se ne menimo za nadaljnja navodi-
la. Ce slatina stoji dalj ¢asa, pa se v njej
neobstojne Zelezove spojine oborijo v
podobi rdeckastih usedlin, pred tem pa
slatina zaradi njih postane motna. Zato
si v primeru, ko si je natoc¢imo vec li-
trov, pomagamo enako kot domadini, ki
hodijo po slatino, in Ze med natakanjem
v vsako steklenico ali plastenko damo
Cetrt Zlicke citronske kisline, ki prepre-
Cuje obarjanje Zelezovih spojin. Bolj le-
nobna razli¢ica s podobnim izidom, ki
pa zahteva svoj ¢as, je, da slatino le na-
toc¢imo v steklenice in jo pustimo v kleti
vsaj nekaj tednov, da se Zelezove spojine
oborijo same ter ne vplivajo ve¢ na okus
slatine.

Tako ali drugace, slatine si ogledamo,
otipamo, ovohamo ter poskusimo na vec
krajih v S¢avniski dolini. Ve¢inoma prite-
kajo iz vrtin, medtem ko je v Stave$inski
grabi in v Kapelskih goricah nekaj izvirov
$e v naravnem stanju. Ob nasi poti so
Radvenska, IvanjSevska, Stavesinska in
Oceslavska slatina. Vse imajo ime po va-
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seh, v katerih pritekajo na dan. Slednja
slovi kot najokusnejsa, a tece zelo malo
ali komaj kaj, zato si za domov nato¢imo
ivanjSevsko slatino, ki izpod obnovljene-
ga paviljona tece kar naprej. Posebnost
med izviri so mofete na obeh straneh
ceste med IvanjSevci in StavesSinci, v
blizini Stavesinske grabe, kjer med sika-
njem in Sustenjem iz zemeljskih globin
izvira ogljikov dioksid.

Razen slatinskih vrelcev je v S&avnigki
dolini ali v neposredni blizini $e vec za-
nimivosti. Med Negovo in Spodnjimi
Ivanci se ustavimo pri Negovskem je-
zeru, Ze doma pa na spletni strani turi-
sti¢nega drustva Negova, www.negova.
si. Nedale¢ od Svetega Jurija ob S&avni-
ci se ustavimo ob Blaguskem jezeru in
se vsekakor zapelijemo na Staro Goro,

By N H’-‘:IF

||
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V dolini S¢avnice
je vrsta slatinskih
vrelcev, najbolj
nenavadne pa so
mofete, »izviri«
ogljikovega
dioksida ob cesti
med IvanjSevci in
Stavesinci.

IvanjSevska
slatina
priteka izpod
obnovljenega
paviljona.

Fotografije: Dario Cortese



Scavniska dolina
| Mied;Ivanjsevcilin Stavesinci
! v.,pomladni‘preobleki

KAKO NA POT

Iz Spodnje Scavnice, kamor se pripeljemo
iz Gornje Radgone ali iz Maribora, sledimo
cesti po dolini S¢avnice. ZapeI]emo sev
IvanjsSevce, tam zavijemo desno do opus-
¢ene domacije in obnovljenega paviljona,
izpod katerega izvira IvanjSevska slatina.
Onstran Scavnice je vrtina, iz nje priteka
z zelezom bogata slatina, zaradi katere je
okolica izvira obarvana oranzno.

0d IvanjSevske slatine se vrnemo na cesto
ter nadaljujemo desno v Stavesince; pred
vasjo so tik ob ob cesti na obeh straneh
mofete, malo naprej pa na desni strani
Stavesinska slatina, ki trenutno ne tece.
Voznjo nadaljujemo v OcCeslavce - slatina
izvira izpod okrogle betonske konstrukcije
na desni pod vasjo - in naprej skozi Okos-
lavce in Grabono$ v Sveti Jurij ob Scav-
nici, ki je med drugim znan kot rojstni
kraj politika, pesnika in pisatelja Edvarda
Kocbeka. Od tu se po cesti mimo Blagu-
Skega jezera vzpnemo na Staro Goro in si
ogledamo obnovljeni mlin na veter. Zatem
se vrnemo v dolino S¢avnice in se mimo
GajSevskega jezera zapeljemo v Ljutomer.
Pri orientaciji med voznjo, iskanjem slatin-
skih vrelcev in pohajkovanjem pride prav
izletniSka karta Pomurje (1 : 75.000).

kjer si gledamo obnovljeni mlin na ve-
ter ter se sprehodimo po turisti¢ni u¢ni
poti Breza. Vel o turisti¢nih zanimivo-
stih Svetega Jurija in okolice izvemo na
spletni strani turisti¢nega drustva Sveti
Jurij ob S¢avnici, www.td-svetijurij.si,
na Stari Gori pa je turisti¢noinformacij-
ski center omenjenega drustva.

Dario Cortese
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dediscina

O gospodinjskih pripomockih

OD CRNE KUHKINJE §
[ ANTCNIE]
STEDILNIKOV T

Nasvet iz Dobre gospodinje iz leta 1929:

»Cisc¢enje okvira na stedilniku. Okviri pri Stedilniku,
ki naj se svetijo, se zelo dobro Cistijo s smirkom
(smirglom). Ne jemlji pa zato nikdar grobega smirka,
ki pusca brazde in crte, ampak rabi vedno le Ze
vporabljani smirek, ki krasno cisti in s katerim ploce

ozir. okviri postanejo gladki.«

Pri branju tega nasveta najprej pomisli-
mo: Kje so Ze tisti ¢asi? So pa tudi Ze ge-
neracije, ki sploh ne vedo, kaj je to smir-
gel papir! Pa vendar so bila nekatera dela
v kuhinji visjih slojev rezervirana za dekle
in Cistilke in so jih morale te opravljati kar
vsak dan, ¢e so hotele zadostiti mescan-
skim in plemiskim zahtevam po ¢istoci.

SE SPOMINJATE STEDILNIKOV

Z RINKAMI?

Tistim, ki se ¢iS¢enja Se spominjamo,
pride na misel in tako reko¢ pred oci
podoba stare kuhinje, v kateri je bil po-
stavljen zidan $tedilnik s tremi ali Stirimi

§tedi|nik, Virstanj, prva polovica 20. stol.
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Zidan stedilnik,
ognjisce,

z baldahinom,
Dekani pri Kopru,
slikano 1949

Fotografija: arhiv SEM, B. Orel

-

Razkosen kovinski stedilnik, datiran v 2. pol
19. stoletja, Brezovica v Brkinih, slikano 1955

odprtinami na zgornji plos¢i, vsaka od
njih pa pokrita s tremi rinkami, srednja
je bila polkroZen pokrovéek. Na eni stra-
ni je imel ta Stedilnik prizidano pecico,
ror, zraven pa Se kotlicek, v katerem se je
grela topla voda. Pravi klasi¢ni Stedilnik
20. stoletja, ki se ga nekateri spominja-
mo $e iz rabe, drugi pa po slikah in pri-
povedovaniju, je bil pravzaprav estetska

Fotografija: arhiv SEM, B. Orel

moijstrovina. Kadar je bil v rabi, da je v
njem gorelo in se na povrsini kuhalo, se
vseh lepot ni videlo, a ko je bil brez dela,
Cetudi ves topel, ker je pocasi in preu-
darno pozigal polenca v notranjscini in
se pocasi hladil, je moral biti tako ocis-
¢en, da se je vse svetilo. To je bila naloga
dekle ali hiSne gospodinje.

Tak Stedilnik je bil narejen iz ve¢ vrst ma-
terialov in vsaka povrSina se je morala
Cistiti na svoj nacin in s svojim cistilom.
Posebno pomembne so bile povrsine,
ki so obrobljale kuhalne plos¢e z odpr-
tinami z rinkami, te so Cistili s Smirgel
papirjem, kot nam svetujejo v omenjeni
¢ih pokrovckov na kotlic¢ku in zapiralih na
pecici, jih je bilo treba najprej namazati s
sidolom in potem zdrgniti do visokega si-
jaja. K tem spominom prav gotovo spada
Se zven sirhaklja, s katerim je bilo treba
odmikati vroc¢e rinke na kuhalni plosci.
Take vrste Stedilnikov so poznali najprej
mescani, potem so se sredi 20. stolet-
ja razsirili $e po podezelju. In ¢e bi jih
iskali danes, bi jih nasli Se kar veliko.
Mogoce malce spremenjene, manjse ali
pa prirejene malo na drva, malo na elek-
triko, ve¢inoma pa tudi Ze s kovinskim
premakljivim ogrodjem.

To, kar se nam zdi danes tako samo po
sebi umevno, da je treba hrano skuhati

T



nekje, kjer bo ¢im manj disalo in se ka-
dilo in spuscalo paro, to je bila vcasih
popolna utopija. Clovek bi si celo mislil,
da so morale imeti jedi, ki so jih kuhali
in cvrli in pekli v prej$njih ¢asih, vec ali
manj precej podoben okus, saj so se hra-
nile in obdelovale v posodah, za katere
gotovo ni bilo posebno pomembno, ali
so bile pred vsako uporabo sploh poste-
no pomite. Odstejmo tukaj zlate kroznike
in sklede, s katerimi so stregli na grado-
vih. Jedi so nastajale tudi v samostan-
skih kuhinjah, a tudi tam so se morali
kuhariji (ali kuharice) ubadati z dimom in
smradom. V tridesetih letih 19. stoletja je
ljubljanski mestni zdravnik Lipi¢ takole
opisal ljubljanske kuhinje: »Pritli¢ne izbe
so neposredno povezane s hiSnimi vrati

Stedilnik, emajlirana in kromirana
plocevina, zacetek 20. stol.

in so tako izpostavljene tudi moc¢nemu
prepihu. To Se bolj velja za kuhinje, Se
zlasti ¢e so njihova vrata obenem tudi
glavni hi$ni vhod, kot je obicajno v neka-
terih obicajnih hisah. Kuhinje v starejsih
hisah so ve¢inoma temacne, kar je eden
izmed vzrokov za vedjo umazanijo, mr-

Fotografija: Pokrajinski muzej Celje, Dragan Arrigler

Ces, predvsem $¢urke, Skorpijone, stono-
ge in prasicke. Stenice so redke. Pogosto
Zenska sluZincad kuhinjo uporablja tudi
za prenocevanje ...«

RAZVOJ BIVALNEGA UDOBJA

Vilko Novak je v svoji knjigi Slovenska
ljudska kultura, 1960, zapisal: »V starih
kuhinjah, kjer $e nimajo Stedilnika, je v
kotu ob steni velike sobe ognjis¢e, na ka-
terem kuhajo in s katerega vodijo istije v
sobno pe¢, v kateri tudi kuhajo, zlasti pa
pecejo. Nad odprtimi ognjisci v Beli kra-
jini je lesa iz protja, ometana z blatom,
ki zadrzuje iskre in plamen.« Od ¢asa, ko
je bila knjiga objavljena, je minilo skoraj
petdeset let, in ker govori v sedanjiku,
lahko sklepamo, da je na terenu pogo-
stokrat videl nacin kuhanja na odprtem
ognjis¢u, kar se je zdelo v mestih tedaj
Ze popolnoma pozabljeno.

Zgodovinski razvoj stanovanjskega udo-
bja je trajal ve¢ stoletij. Najprej so se
udobija navadili plemici na gradovih, Sele
v 15. stoletju pa se je podobna Zelja za-
Cela Siriti e med premoznimi mescani.
To je bilo odvisno predvsem od zidanih
gradov in hi$, v katerih so si lahko poleg
prostora z odprtim ognjis¢em omislili
tudi s pec¢jo ogrevan prostor brez dima:
ista bivalna soba, v njej je stala ogreval-
na pec in je imela povezavo z zadimljeno
¢rno kuhinjo z ustjem pedi, ki je segalo
skozi vmesno steno v kuhinjo. Tu so lah-
ko prebivali, kadar je bilo mraz in sta se v
prostoru z odprtim ognjis¢em Sirila dim
in smrad. Kuhali so na kurisc¢u in v pedi.
V sredniji Evropi se je tak$na ¢rna kuhinja
razsirila v kmecko stavbarstvo ob prelo-
mu 15. in 16. stoletja.

Odprto ognijisce pa je bilo na slovenskih
tleh v praksi $e dalec v 19. stoletje.
Oblike so se razlikovale po pokrajinah.
Etnologom so danes pomembne dimni-
ce, ognjis¢nice, primorske kamnite hise,
spreminja se tudi viSina kurisc¢a, a vse to
je za nepoznavalca tako komplicirano, da
si lahko predstavlja nekdanje ¢rne kuhi-
nje le takrat, ko jih lahko obi$ce kot mu-
zejsko opremljene ostanke na terenu.
Za stare prebivalce, ki so bili navajeni
takega nacina Zivljenja, so pomenile del
vsakdana, a hkrati tudi dokaz o nespo-
sobnosti in revscini, posebno ob pri-
merjavi s sosedi, ki so si lahko privos¢ili
boljsi bivalni standard. Zato je ob¢udo-
vanje starih hi$ s strani strokovnjakov za
domacine dostikrat malce nepojmlijivo,
da ne re¢emo Se kaj drugega.

Danes si kot nekaj prvotnega lahko ogle-
damo Draugbaherjevo dimnico v St. Jan-
7u nad Drav¢ami, Kav¢nikovo dimnico v

Zavodnjah nad TopolS$ico, nekdaj pa jih je
bilo Se veliko v Meziski dolini in Se dru-
god. Kot piSe Tone Petek, so bile »hise s
¢rno kuhinjo v rabi e vse do elektrifika-
cije samotnih kmetij in hribovitih zasel-
kov. Stedilnike pa so na nagem podeZelju
prvi uvedli niZinski kmetje, ki so pogosto
imeli poleg kmetije Se gostilno ali kaksno
drugo obrt, ki je pomagala k bogastvu.«
Poklic pecarja je bil perspektiven Se vse do
druge polovice 20. stoletja. Ko se je zace-
la splosna elektrifikacija, pa so se nehale
tudi potrebe po mojstrih, ki so znali obzi-
davati Stedilnike in s kerami¢nimi kahlica-
mikrasiti sobne pedi. Na podezelju so bile
tako imenovane mogoc¢ne kmecke peci, v
mestih pa ve¢inoma visje in oZje pedi, po-
stavljene v kot sobe, ki so imele odvod v
steno, kjer je bil vzidan dimnik.

SVEDSKA KUHINJA

S t. i. Svedskimi kuhinjami, ki so Ze leta
1927 nastale na nemskih tleh in so do-
bile tako ime Sele zaradi uspesne pred-
stavitve na Svedskem leta 1930, se je za-
¢elo tudi obdobje nezidanih, kovinskih
elektri¢nih Stedilnikov. Moderne kuhinje
so temeljile na izrabi prostora, pri nacr-
tovanju velikosti in Stevila omaric pa so
uporabljali ergonomske izra¢une. Bloki
v mestih so bili kot nalas¢ za tipizirane
kuhinje, celo ve¢, kot nekaj modernega
so jih povzdignili v visek funkcionalnosti
in nujnosti, v kmeckih hiSah pa se niso
uveljavile. Nemara je delovala preprosta
kmecka pamet!

Pri nakupih modernih Stedilnikov so
se Slovenci, kot pri hladilnikih in pral-
nih strojih, najprej obracali na najbliZje
sosede Cez mejo, Italijane in Avstrijce.
Tovarna Gorenije je bila ustanovljena Ze
1950, imenovali so jo pa kar po vasi, v
kateri so jo zgradili. Sele ¢ez nekaj let
so zaceli proizvodnjo Stedilnikov na trda
goriva, Se kasneje elektri¢nih gospodinj-
skih aparatov. Za jugoslovanske gospo-
dinje pa je skrbela tudi leta 1962 v Po-
Zegi odprta tovarna Rade Kondar.
Zacuda pa se novej$a moda Stedilnikov
spet obraca na stare Case: elektri¢na in
plinska napeljava je skrita v obliko stare-
ga blesceCega Stedilnika, najnovejsi ku-
hinjski otoki pa tako reko¢ zanikajo na-
¢elo Svedskih kuhinj, saj se jedci zbirajo
okrog kuhalnikov, kot so se v¢asih okrog
odprtega ognji$¢a. A vonj in dim seveda
pobirajo moderne nape.

Tanja Tomazic¢

Uporabljena literatura:

Gorazd Makarovi¢, Slovenci in cas, 1995

Tone Petek, /novacije in vsakdanjik, v rokopisu, 2008
Vilko Novak, Slovenska ljudska kultura, 1960
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kulturne izbranke

Ernesto Che Guevara

MOTORISTOV
DNEVNIK,
BOLIVIJSKI

DNEVNIK

Zalozba Sanje, Prevedli: Ursa Cerv,
Tina Mali¢, Jadran Sterle

Ernesto Che Guevara — zdravnik, revo-
lucionar, gverilec, populisti¢na ikona 21I.
stoletja — vec kot Stirideset let po smrti
$e vedno vznemirja svoje oboZevalce, kri-
tike in posnemovalce, njegov znameniti

portret z baretko pa na raznoraznih izdel-
kih nosijo generacije, ki o njem ne vedo
kaj prida. Jean Paul Sartre je zapisal, da
je bil Che najpopolnejse ¢lovesko bitje
nase dobe; njegov revolucionarni kolega
Fidel Castro ga je oznacil kot zahtevnega
in vasih strogega, toda najprej in pred-
vsem do sebe; znano pa je tudi, da je po
zmagi kubanske revolucije neusmiljeno
na smrt obsojal njene sovraznike.

Z njegovima dnevnikoma, prvim in za-
dnjim, kon¢no prevedenima v slovenski
jezik, je bralec postavljen v dve najbolj
pomembni obdobji Chejevega Zivljenja.
V  Motoristovem dnevniku, po katerem
je bil posnet tudi film, Stiriindvajsetletni
mladeni¢ opisuje potepanje z motorjem
po Juzni Ameriki, na katerega se je od-
pravil z najboljSim prijateliem Albertom
Granadom. V devetih mesecih sta prepo-
tovala Argentino, Cile, Peru, Kolumbijo in
Venezuelo. »To ni zgodba o impresivnih
junastvih ne zgodba, ki bi bila zgolj ‘mal-
ce cini¢na pripoved. To vsaj noce biti.
Je delcek dveh Zivljenj, ki sta se v nekem
trenutku odvijali vzporedno, z istovetni-
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mi Zeljami in enakim spletom sanj ... Ta
brezcilini potep po nasi ‘Ameriki z veliko
zacetnico’ me je spremenil bolj, kot sem
si sploh predstavljal.« Tako na zacetku
Motoristovega dnevnika zapiSe Ernesto.
Ker stari motor zataji Ze precej na zacet-
ku poti, sta fanta prisiljena svojo avanturo
nadaljevati pe$ in na $top, prepuscata se
dobrim in ne tako dobrim ljudem, na iz-
virne nacine prosjacita za prenocisca in
jedaCo, pomagata gobavcem. Potopisni
zapiski, kljub nekaterim izrednim opisom
in humorju, ki jih preZema, ne bi bili prav-
zaprav ni¢ posebnega, ¢e ne bi v mladem
Studentu medicine srecCevanje z revscino,
boleznijo in brezizhodnostjo izostrilo in
zasidralo moc¢nega socialnega cuta, lju-
bezni do zatiranih in preganjanih in trd-
ne odlo¢enosti, da jim bo Zrtvoval svoje
Zivlienje.
Ce je Motoristov dnevnik inciacija mla-
dega Cheja v boj za razzaljene ljud-
ske mnozice, je Bolivijski dnevnik
njegov labodji spev. Zapiski iz bo-
livijskega gos$cavia, kjer je enajst
mesecev v nemogocih razmerah,
med naraslimi rekami in neprehod-
nim skaloviem uril majhno skupino
gverilcev za revolucionarni boj, ki naj
bi se razsiril po vsej Latinski Ameriki,
so temno in obupano branje o enoli¢-
nih dnevih na poti k neizbeZznemu kon-
cu. »Ljudje so vsak dan bolj malodus$ni:
vidijo, da nam zmanjkuje hrane, ne pa
tudi poti. (...) Zame ¢rn dan — dajejo me
pljiuca in zelo sem iz¢rpan. (...) Skleni-
li smo, da pojemo konja, kaijti bili smo
Ze precej otekli. (...) Zdaj nas je 22, med
nami sta dva ranjenca, Pacho in Pombo,
in jaz z astmo, ki ‘dela’ s polno paro. (...)
Polozaj je Ze zelo tesnoben; macetarji so
omedlevali, Miguel in Dario pijeta svoj
urin, prav tako Chino; rezultati so zlo-
vesci: diareja in kréi. (...) Kmecko pre-
bivalstvo nam ni v nikakréno pomog¢,
temvec nas celo ovaja. (...) Kako rad bi
priSel na oblast, samo da bi razkrinkal
strahopetce in vsakovrstne priliznjence
in jim nos zaril v njihove svinjarije.« Bo-
livijski dnevnik nima konca, saj je njego-
vega zapisovalca bolivijska vojska ujela
in 39-letnega skoraj nemudoma usmrtila
v odro¢ni hribovski vasici La Higuera.
Zaradi Motoristovega in Bolivijskega
dnevnika se ne bomo ni¢ laze odlo¢ili,
v katerega legendarnega Cheja naj ver-
jamemo. Ga bomo pa po njunem branju
morda malo bolje spoznali kot izjemne-
ga Cloveka, ki mu ni bilo vseeno, a ga je
na koncu pokopala najbolj obi¢ajna od
vseh cloveskih slabosti, skorajda neci-
mrna zaverovanost v samo svoj prav.

s

ZKP RTV Slovenija

SLOVENSKI
TOLKALNI
PROJEKT —
STOP

Slovenci smo pred desetimi leti dobili
tolkalno skupino STOP, katere ¢lani so
sami akademsko izobraZeni glasbeniki,
odprti za nove trende v tolkalni glasbi.
Njihovi nastopi so pasa za odi in uSesa,
povsod vzbudijo pozornost, ker izstopajo
iz ukalupljenih vzorcev pojmovanja tol-
kalne skupine. Za svoje jih je vzela mladi-
na, saj znajo mlade poslusalce animirati
na raznih delavnicah, seminarjih, pole-
tnih 3olah, glasbenomladinskih koncer-
tih, zato lahko najbrz tudi STOP-ovcem
pripiSemo povecanje vpisa na tolkalne
oddelke glasbenih $ol. V njihovih sklad-
bah se prepleta uporaba ritmi¢nih in me-
lodi¢nih tolkal kot zvodil in rekvizitov, ki
lahko sluzijo kot tolkala (lonci, kuhalnice,
kovinski predmeti, posebej skonstruira-
na tolkala, loparji za namizni tenis itd.).
Raziskovanje novih zvokov je tisto, kar
jih ob klasi¢nih tolkalnih inStrumentih
Se posebej navdihuje. Nagibajo se tudi
k scenskim uprizoritvam s svetlobnimi
ucinki, pogosto vklju¢ujejo sodobni ples,
sicer pa je zanje napisala nova dela vrsta
slovenskih skladateljev, njihove skladbe
lahko poslusamo na zgo$cenki, ki je na-
stajala skoraj celo desetletje.

Zgoscenka vsebuje skladbe, ki so nasta-
le prav na njihovo pobudo, zato so nanje
Se posebej ponosni. Na njej so skladbe
Roka Goloba (v skladbi Dance of the
Terminator Puzzle je prepoznati filmsko-
dZezovski slog), Petra Savlija (njegova
skladba Con-tact je zasnovana kot stik
z obdlinstvom, ki sodeluje pri izvedbi),
Francija Krevha (dve skladbi Mozaiki [ in



Mozaiki Il v katerih se je tolkalist prvic¢
preizkusil tudi kot skladatelj) in Damjana
Moc¢nika (v skladbi Kraken skusa pona-
zoriti bajeslovno posast severnih morij).
Na zgoscenki je tudi ena tuja skladba, in
sicer Mitos brasileiros brazilskega avto-
rja Neya Gabriela Rosaura.

S to zgosfenko poskusajo dokazati,
da tolkalna glasba ni le neka ritmi¢na
spremljava, ampak da je z njo mogoce
ustvariti tudi najrazli¢nejsa razpoloZenja
in izvabiti Sirok spekter Custev.

Slovenski tolkalni projekt sestavljajo:

gremo v kino

=T ey

gremo v kino

Barbara Kresnik, Damir KoroSec, Tomaz
Lojen, Davor Plamberger, Franci Krevh,
Dejan Tamse in MatevZ Bajde. Udejstvo-
vanje v skupini STOP jim pomeni nad-
gradnjo njihovih ambicij na podrodju tol-
kalne glasbe, sicer pa poucujejo in igrajo
v razli¢nih slovenskih orkestrih. Ponosni
so tudi na tretji mednarodni tolkalni fe-
stival Bumfest, ki so ga sami ustanovili v
Zalcu, kamor vsako leto povabijo zanimi-
ve tuje tolkalne zasedbe, predvsem pa iz
leta v leto privabijo vec obcinstva.

Darja Korez Korencan

gremo Vv

Fotografija: Continental film

MARLEY IN JAZ

Komedija za ljubitelje psov na splosno, labradorcev pa Se posebej; Marley
iz naslova je namre¢ kuza, ki si ga omisli glavni junak, tisti »jaz« iz naslova,
ki ga igra Owen Wilson. Marley je absolutno najslabsi pes na svetu: nevzgo-

jen, neposlusen, svojeglav —

in seveda nepogresljiv. Ce kakéne lumparije e ni

uspicil, je to samo zato, ker se je ni Se nihce domislil. Nad njim obupajo celo
v pasiji Soli, ampak lastnika (Wilsonovo Zeno igra Jennifer Aniston) se mu ne
moreta odredi. In tako ju Marley spremlja pri vsem, kar jima prinese Zivljenje,
od takrat, ko sta Se mlad, pravkar porocen par, pa vse do takrat, ko sta Ze utr-
jena zakonca, ki sta prebrodila Ze marsikaksno krizo.

Posneto (jasno!) po resni¢nih dogodkih iz knjige Johna Grogana, ki je o ne-
ugnanem labradorcu pisal ¢asopisno kolumno. Ob glavnih igralcih sta v stran-
skih vlogah izvrstna tudi Alan Arkin kot Wilsonov Sef in Kathleen Turner kot

instruktorica v pasji $oli.

Ne daijte se zapeljati oznaki Zanra in zares zabavnemu zacetku — Marley in jaz
je resda komedija, toda teme, ki jih obravnava, so resne in v¢asih zelo pretres-
liive, zato ne bodite preseneceni, ¢e med smehom kane tudi kaksna solza. Se
posebej proti koncu — ¢e ste mehkega srca ali ¢e boste imeli s seboj otroka,
vzemite s seboj nekaj robckov in bodite pripravljeni: pasje Zivljenje je pac

krajse od cloveskega.
Jelka SeZun

1872-1945 i
(bil je uéenec .
Antona

Azbetav

Miinchnu),

Portret

umetnikove

Zene, 1904,

Narodni

muzej v
Varsavi /
National
Museum in
Warsaw.

Fotografija arhiv narodni muzej vVargave

Poljsko slikarstvo okoli leta 1900

IMPRESIONIZEM
IN SIMBOLIZEM

Narodna galerija v Ljubljani in Narodni muzej
v Varsavi sta skupaj pripravila prvo predstavi-
tev poljske umetnosti v Sloveniji, in to likovne
umetnosti iz obdobja na prehodu v prejsnje sto-
letje. Ideja za organizacijo razstave se je poro-
dila preteklo leto, skoraj natanko sto let po prvi
razstavi slovenskega slikarstva na Poljskem.
Obiskovalci razstave si bodo lahko ogledali
dela Jozefa Chetmonskega in Aleksandra Gie-
rymskega, slike Wtadystawa Podkowiniskega in
Jozefa Pankiewicza, krajinske Studije Juliana
Fafata, slike Leona Wyczotkowskega, Jozefa
Mehofferja in Jacka Malczewskega. Krajinsko
slikarstvo tega obdobja odlicno ponazarjajo
tudi slike Jana Stanistawskega ter slike njego-
vih ucencev Stanistawa Kamockega in Stefana
Filipkiewicza. Med razstavljenimi deli so Se
skrivnostni, mracni portreti ter prizori notranj-
Scine Konrada Krzyzanowskega, kompozicije
Kazimierza Stabrowskega ter monumentalne,
simbolisticne krajine Ferdynanda Ruszczyca in
impresivna platna Edwarda Okuna. Svojevrstno
skupino oblikujejo svetle pleneristicne studije
Jana Ciaglinskega, ki so sad njegovih Stevilnih
potovanj po juzni Evropi in Bliznjem vzhodu.
Med razstavljena dela so uvrstili tudi v Franciji
ZiveCe slikarje Poljake Ludwika De Laveauxa,
Olge Boznanske in Wiadystawa Slewiriskega.
Pregled slikarstva okoli leta 1900 bo sklenila
predstavitev del umetnikov mlajse generacije
Wojciecha Weissa in Witolda Wojtkiewicza.
Prikaz tako raznolike skupine del, ki je sloven-
skemu obcinstvu slabo poznana, je podrejena
kronoloskemu in topografskemu nacelu. Izpo-
stavljeni sta dve takrat najpomembnejsi sre-
disci umetniskega Zzivljenja - Krakov in Varsa-
va. Posebno Krakov je imel pomembno vlogo
pri razmahu umetniskih prizadevanj poljskih
ustvarjalcev ob koncu 19. stoletja. S svojim
polozajem na obmocju Avstroogrske je uzival
vecjo politiéno neodvisnost v primerjavi s tisti-
mi mesti na poljskem ozemlju, ki sta jih zase-
dali Rusija in Prusija. To mu je omogocalo veli-
ko boljSe moznosti za svoboden razvoj narodne
umetnosti kot v drugih mestih, tudi Varsavi, ki
so bila podvrzena surovim antipoljskim omeje-
vanjem, zlasti oblastne carske Rusije.
Razstava bo odprta od 16. aprila in si jo bo mo-
gocCe ogledati do 7. junija letos.

M. Kr.

(Povzeto po Ewi Micke Broniarek, Narodni muzej Varsava)
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Trajnice GOLOB-KLANCIC

vzgoja in prodaja trajnic

Vitovlje 18, 5261 Sempas

Tel.: 05/ 307 88 10, Faks: 05/ 307 88 11
trajnice@trajnice.com, www.trajnice.com
Vrtnarija je odprta vse delovne dni

in sobote od 9. do 17. ure.

Pri nas gojimo veliko taksnih trajnic, ki jih
ni mogocCe kupiti nikjer drugje v Sloveniji
in so redke tudi v specializiranih vrtnarijah
v tujini.

Trajnice so na vrtovih nepogresljive. Dre- &
vesa in grmovnice so ogrodje vrta, trajnice
pa poskrbijo za barvitost in spreminjanje
skozi letne Case. Ce so prav izbrane in
posajene na pravo mesto, je z njimi zelo
malo dela. Najbolj trpezne so sadike vrst
in sort, ki so preizkusene pri nas in vzgojene v na-
ravnih razmerah, na prostem, v lonckih in v navadni
vrtni zemlji, brez mocnega gnojenja in brez uporabe
razlicnih kemicnih pripomockov.

Trpezne sadike trajnic, vzgojene v vrtnariji TRAINI-
CE GOLOB-KLANCIC, vec kot tisoC vrst in sort jih je
Ze, lahko sadimo od zgodnje pomladi pa do jeseni.
Izbirate lahko ob slikah na nasi domaci strani http://
www.trajnice.com, kjer je tudi SPLETNA TRGO-
VINA, ali po nasem katalogu, ki vam ga na zeljo
posljiemo brezplacno. Katalog nima slik, ima pa poda-
tke o ponujenih trajnicah. Zelo enostaven pa je nakup
ob slikah in nasvetih strokovnjakov v nasi vrtnariji.
Sadike trajnic poSiljamo po povzetju tudi na dom. Za
nase kupce pripravimo zasaditvene skice brezplacno.

Resite krizanko, ¢rke z oznacenih polj pa vpisite
v kupon. Dobite geslo, ki je resitev nagradne
krizanke. Kupon izrezite, ga prilepite na dopis-
nico, in ga najpozneje do srede, 15. aprila 2009,

Sporocanje resitev tudi po telefonu
Geslo iz te Stevilke nam lahko sporodite
najpozneje do srede, 15. aprila 2009,
na telefonsko Stevilko 090 936 141
Delo Revije, d. d., Dunajska 5, Ljubljana.
Cena klica: 0,77 EUR/min.

posliite na naslov: Urednistvo revije NASA ZENA,
p.p. 529, 1001 Ljubljana. Vrtnarija Trajnice Golob-
Klanci¢ bo petim izZrebanim, ki bodo napisali
pravilno nagradno geslo krizanke, ob obisku
vrtnarije podarila kolekcijo TRAJNIC v vrednosti
40 evrov. Ponjo boste morali k njim, v Vitovlje.

Pravilna reitev gesla iz NAGRADNE KRIZANKE
podietja Turizem KRAS, destinacijski manage-
ment, d. d., objavljene v marcni reviji Nasa Zena,
je: MAMENCIZAVER V POSTOJNSKI JAMI
Izzrebani sobili: 1. Nevenka Banovic, Petkova
63, 1231 Ljubliana, Crnuce, 2. Katarina Halic,
Stara ulica 4, 2215 Cer$ak, 3. Frida Kalsek, Zi-
dani Most 5, 1432 Zidani Most, 4. Anuska Dra-
gajner, Ul. bratov Dobrotinskov 13, 3000 Celje,
5. Marija Osterc Sever, Ivanocijevo naselje 22,
9000 Murska Sobota, 6. Olga Vrtaénik, Prapre-
e 41, 1410 Zagorje, 7. Jan Lah, Pod gradidem 8,
2000 Maribor, 8. Slavica Mencin, Kotarjeva 2,
8310 Sentjernej, 9. Mija Leban, Cesta na gric 46,
1353 Borovnica.

Prejeli bodo po eno vstopnico za ogled Postojn-
ske jame v vrednosti 20 evrov.
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Alenka Steindl

VELIKA NOC

Besed, kot so velika no¢, butarice, pirhi
ali Zegnanje, v mojem otrostvu v $olskem
in medijskem besednjaku ni bilo, nikjer
jih ni bilo mogoce ne prebrati ne slisati.
Bile so le nase, domace. Zato so bili ve-
liki cerkveni prazniki za nas zelo intimni,
samo druZinski, otroci smo se pocutili,
kot da smo del neke pomembne skrivno-
sti in delezni posebnega privilegija, ki so
nam ga drugi, ki doma niso praznovali,
zavidali. In zato so nam bili tudi najpo-
membne;jsi dogodki v letu.

Za veliko no¢ smo dobili nove spomla-
danske obleke in Cevlje, v¢asih so bili
to ze kar sandali, in ¢e je bila velika no¢
bolj pozno in je bilo Ze dovolj toplo, sem
smela prvi¢ obuti dokolenke. Ze na cvet-
no nedeljo, teden pred veliko nocjo, sem
Sla v cerkev v novi obleki. Moji sestri sta
nesli v cerkev olj¢ne vejice, jaz pa butari-
co. Dobiti pravo butarico iz pobarvanih
lesenih ostruzkov je bilo takrat zaplete-
no. Na trznici jih niso smeli prodajati,
zato so jih Zenice s kmetov prinasale v
mesto v pokritih cekarjih in jih skrivoma
prodajale po hisah ali oddajale v trgovi-
nah zanesljivim prodajalkam, ki so vede-
le, komu jih smejo ponuditi. Tudi v oce-
tov lokal jih je stara Zenica iz Dolenjske
prinesla vsako leto za nas in Se za katero
ocetovih stalnih strank. Sele dosti kas-
neje je bilo dovoljeno butarice prodajati
na trznici. Oce je vedno priskrbel tudi
pomarance, kar je bilo prav tako zaplete-
no, ker jih pred cerkvenimi prazniki v tr-
govinah niso smeli prodajati. Z roznatim
svilenim trakcem je pomarance umetel-
no ovil in jih navezal na butarico, kake tri
ali tiri je enakomerno razporedil nanjo.
Ceprav nisem nikoli imela prav velike
butarice, je bila vsaka, ko so bile nanjo
navezane pomarance, vseeno kar tezka.
Otroci z vasi smo se potem zbrali pred
cerkvijo in primerjali svoje butarice.
Drugi otroci so imeli navezana jabolka,
le redko si videl kakdno pomaranco, jaz
pa sem imela same pomarance in zelo
pomembno sem se pocutila. Deklice
smo imele bolj majhne butarice, fantje
pa so kar tekmovali, kdo bo imel vecjo.
Kaksen bolj droben fant je imel toliks-
no, kot je bil on sam, pravo butaro. Ni je
mogel nositi v rokah in si jo je moral na-
sloniti na ramo. Te velikanske butare so
otrokom naredili njihovi oCetje ali dedje.
Nekateri so bili pravi mojstri, ves teden

so jih pripravljali za svoje otroke in Se
sami tekmovali, kdo bo naredil vecjo in
lepSo. Otroci smo potem stali s svojimi
butaricami v cerkvi pred oltarjem in tez-
ko c¢akali, da bo konec mase. Potem sem
tekla domov in nestrpno c¢akala, da bo
prisel Se oCe, ki je Sel po masi, v¢asih pa
Ze kar vmes, Ce se je predolgo vlekla, z
moZakariji v gostilno na kozarec vina. Ko
je le prigel domoyv, je olupil eno ali dve
pomarandi in ju razdelil otrokom, ostale
pa smo prihranili za naslednji dan.
Velika no¢ je bila naravnost razkosna.
Mama je spekla potico, Sarkelj in bel
kruh in skuhala veliko Sunko. Otroci
smo na veliki petek barvali pirhe, rdece,
modre in zelene, in spet je oce prinesel
pomarance in kak$na posebno dobra ja-
bolka, mama pa je na vrtu izkopala hren.
V soboto popoldan smo nesli veliko-
noc¢ne dobrote Zegnat na veliko kmetijo
sredi vasi. Tu smo postavili svoje koSare
na sveze poriban pod v hisi, kakor se je
reklo veliki kmecki sobi s krusno pedcjo,
odgrnili prti¢e, s katerimi so bile kosa-
re pokrite, in ¢akali Zupnika, da je prisel
nase velikono¢ne jedi poZegnat. Naso
vecdjo koSaro je nesla ena od sester, jaz
pa sem imela svojo majhno koSarico z
nekaj pirhi, ki sem jih sama pobarvala,
in majhno poticko, ki jo je mama ved-
no spekla zame. Naga velika kogdara pa
se nikakor ni mogla meriti s koSarami,
ki so jih prinesla dekleta s kaksne velike
kmetije. To so bili pravi jerbasi, ki so jih
dekleta nosila na glavi na klobucevina-
stih svitkih, v njih pa je bilo ve¢ potic in
sunk, klobase, hren, mnozica pirhov in
$e kaj. Na$ stari zupnik je imel navado
po Zegnanju reci:

»Zdaj pa kar noZe in vilice v roke, pa Bog
vam poZegnaj!«

Toda pri nas ni bilo tako, velikono¢ne
jedi smo jedli Sele v nedeljo dopoldan,
po masi.

Na velikono¢no nedeljo smo §li vsi k prvi
jutranji masi. Otroci smo bili e zaspani,
pa se nismo ni¢ upirali. Ko smo prisli do-
mov, smo zaceli pripravljati velikono¢ni
zajtrk. Mama je narezala Sunko, potico
in kruh, oc¢e kaksno klobaso, otroci pa
smo lupili in rezali pirhe, jabolka in po-
marance. Mizo smo pogrnili z brezhibno
belim, poskroblienim prtom in nanj po-
stavili mamine lepe porocne kroZznike
in kristalne kozarce, ki smo jih dajali na
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mizo samo ob praznikih. Jedi, ki smo jih
prinesli prejsnji dan z Zegnanja, je mama
razdelila na kroznike, vsakemu kos sun-
ke, potico, pol pirha, koscek jabolka,
kosc¢ek pomarance in malo naribanega
hrena. Oce je zase in za mamo nalil vino,
za nas pa malinovec. Otroci smo potr-
pezljivo ¢akali, da smo lahko sedli za
mizo, nikomur e na misel ni prislo, da
bi sitnaril. Potem je oce slovesno dvignil
kozarec in rekel:

»Bog blagoslovi to velikono¢no jagnje.
Vesele praznike vsem skupaj!«

Tudi ostali smo dvignili ¢ase in v en glas
odgovorili:

»Vesele praznike!« in lahko smo zaceli je-
sti, najprej Zegnanje, potem pa $e drugo.
Za veliko no¢ smo lahko pojedli Sunke,
pirhov in potice, kolikor smo hoteli. Pa
prav veliko vseeno nismo mogli pojesti,
saj nismo bili vajeni taksne tezke hrane
in smo se hitro najedli. Zato pa je bilo
dobrot dovolj $e za ves teden.

Velika noc je bila na$ druZinski praznik,
nisem se hodila potepat po vasi, moje
prijateljice pa niso prihajale k meni. Ves
dan sem bila le z domacimi. Popoldne
smo sekali pirhe. Oce je vsakemu dal
najvedji kovanec, kar jih je bilo v obto-
ku, pirh smo postavili v kot in ga ciljali
s kovancem. Kdor ga je zadel, da je lupi-
na pocila, si ga je s tem prisluzil in ga je
lahko pojedel. Ce pa je zadel tako dobro,
da je kovanec obtic¢al v njem, je bil nje-
gov pirh in Se kovanec. Ko je pirhov za
sekanje zmanjkalo, smo $li k stari mami,
staremu atu, tetam in stricem. Po starih
obicajih smo si bliznji sorodniki prisli
voscit praznike in izmenjat pirhe. To so
bili nasi obicaji, ki jih, ne glede na oko-
lis¢ine, nismo nikoli opustili.

090 41-51,

Stihova 25 (Zupancmeva jama)
v Ljubljani, sta telefon in naslov

C&I Longer in druzbenik, k.d.,

ki daje strokovne informacije in
nasvete s podrocja delovnih razmerij
(sklepanje, prenehanje, odpovedi
pogodb o zaposlitvi itd.) v primeru
brezposelnosti, upokojevanja itd.

Poklicete lahko vsak delavnik
od 8.30 do 16.30;
ob sobotah pa od 10.30 do 13. ure.

Minuta pogovora stane 1,05 evra.
Ce je vas primer zapleten, lahko
pridete tudi osebno. Priporo¢amo,
da se na pogovor prej narocite.
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Karolina Kolmanic¢

RAZHAJANJA

Neodposlana pisma (5. del)

DRAGI POET -
ZDRAVNIK!

Vem, da se spomini vselej znebijo ne-
pomembnih usedlin, ki se zgubijo kot
okrugki. Ostanejo pa tisti, neizbrisljivi,
vselej prebudljivi.

Ja, bilo je davnega leta, ko sva se sre-
¢ala v mladinski delovni brigadi na
Korogkem. Ti Student drugega letnika
medicine in jaz v zadnjem letniku ucite-
ljis¢a. Usoda ali sreca je hotela, da sem
jaz zamenjala lopato in samokolnico za
kuhalnico. Kuha se je zacela zjutraj ob
treh, ko so dezurni Ze vreli vodo v veli-
kih kotlih za prezganko. Ob Stirih so po
zajtrku mladi brigadirji odgli na delo.
Vracali so se popoldne, ko je bilo tre-
ba napolniti menazke z jedmi, darovi
UNRRE — ameriskimi darovi: konzerva-
mi, sladkimi siri ...

Potem si obvezoval in zdravil Zuljave
dlani. Se danes jih vidim, dlani $tuden-
tov in mescanskih dijakov: krvave, raz-
pokane, svetlo nabrekle od mehurjev,
prask po udih. Izpiral si pesek iz ran,
mazal, obvezoval in lepil. Hudo posko-
dovane si vsaj za nekaj dni resil dela in
jim dolo¢il pomo¢ pri meni v kuhinji.
V skopo odmerjenem prostem ¢asu sva
sanjarila, recitirala Pre$erna, Zupandi-
¢a, Puskina. Ti si mi predstavljal svoje
pesmi. Nabite so bile s ¢ustvi, neZne,
v¢asih humoristi¢ne. Ob sobotah, na
kulturnem veceru, smo brali, tudi jaz in
Studenti, poznejsi znani arhitekti, slikar
Borut, arhitekt Borut, JoZek matematik.
Vendar si si le ti prisluzil vzdevek: poet.
No, jaz svojega zamoldim, Ceprav je
zvenel lepo.

Dnevi, polni naporov, Zuljev, kisle hra-
ne, so ob vecerih prinasali toliko smes-
nih dogodivscin, smeha in klepeta, da
je dan zaspal z nami, saj je bil ¢as krat-
ko in strogo odmerjen.

Porazgubili smo se. Tu in tam kak glas
iz daljave, redko srecanje od blizu.

In potem moja sluzba in spet obvezen
zdravnigki pregled. Cakamo v polni ¢a-
kalnici, glasno debatiramo in se $ali-
mo. Nenadoma se odprejo vrata ¢akal-
nice in oba ostrmiva. Prikaze$ se med
vrati, reko¢:

»Prosim, lahko malo tige .«

To bi lahko storila sestra. Pozneje si mi
povedal, da si me videl prihajati. No-
bene izjeme; vrsta je vrsta. Sele takrat
zvem, da si premescen v nase mesto.
Najin pogovor je bil omejen le na nekaj
besed in mojo telefonsko Stevilko.
Sredevala sva se. Se vedno razigrana
kot takrat obnavljava preteklo brigado,
kjer zvem, da pripravljate srecanje in
bova spet kaj prebirala. Ti imas ¢as zelo
omejen, vendar se ti sproZi kaksna lepa
misel, ki ne obmolkne, dokler ni na pa-
pirju — skrita le v tebi in pozneje Se v
zvezku.

Seznanim te s svojo druzino. Ceprav jo
imas$ tudi ti, ostane zame tuja. Bili smo
prijatelji, omejeni na preteklost, vmes
smo se druZno jezili na sedanjost, raz-
dirali Sale, ki sta jih najveckrat prina-
gala ti in moj moz. Seveda, diskretno,
kajti niso smela priti na neprava usesa.
Kljub globoki naklonjenosti, iskrivim
domislicam, tudi ljubezenski izpovedi,
med nama nikdar ni bilo intimnosti,
hote ali brez prave priloZnosti. Torej to
ni bilo prijateljstvo po ljubezni, kot je
to pogosto.

Ze nekaj let si »na« zdravnik. Priljub-
lien si pri ljudeh in spostujejo te, Ceprav
si napredoval do Sefa. Poeti¢na dusa se
ob nepoeti¢nem delu ni izpraznila. Se
vedno si mi rad povedal kaksno lepo li-
ricno, predvsem tisto v ruscini: Ja vas
liubil, tak iskreno, tak nezno ... Cisto
obicajno v vasi stroki to zares ni, vendar
sem se srecala $e z eno, tebi sorodno,
dugo. Ali naj bi v vseh zdravnikih do-
movali lirika, melanholija? Smesno, ob
zahtevni operaciji bi se vrinila poetika?
Veckrat si mi rekel, da zdravnik mora
stati na trdnih tleh, biti mora optimist
in zdrav realist. Le ti in Se kdo, ki je tudi
zgresil poklic, je lahko izjema.

In bil si izjemen. Tisto soboto popoldne
si me poklical:

»Pridi, zelo te potrebujem. Tu sem vse
do vecera; tako Cisto zasebno; ne urad-
no.«

Pripeljem se s kolesom. Napol son¢no
zastrt dan, poln vlage in pretece nevih-
te, ni me mikalo na kolo.

Vendar sem obljubila in $la; za prijate-
lja, skozi ogenj in vodo, smo rekli. Pri-



spem do vhodnih vrat. Tu jih zazrem,
malo procesijo. Pravkar odhajajo: dva
decka spredaj, moski zadaj; dve deklici
ob njem in dete v narocju. Dete naslo-
njeno na njegovo lice, deklici se oklepa-
ta njegovih nog.

Jocejo, hlipajo vsi. Ofe sam Sepetaje
tolaZzi:

»Declica, bog je hotel. Nam bo Ze po-
magal .«

Pozrla sem slino, si skrivaj obrisala ob-
raz in jim sledila z o¢mi. Nedale¢ pod
drevesom stojijo klopi. Tam pod senc-
no mlado brezo so se zbrali in sedli:
oce v sredini, oba decka na vsako stran,
deklici stisnjeni pri njem in drobno bit-
je v njegovi roki. Kaksno neskladje: pre-
bujajoce se nezno drevo z mehkimi ze-
lenimi listi, na trdem cementu stojeca
klop, omejena z betonskimi stranicami,
in na njej druzina, zbrana v tisini. Nema
obstanem.

Vstopim v tujo sobo. Ti sedi$, podprt
z obema rokama. Mracen pogled skozi
okno. Tudi zdravniki lahko jocejo ...
»Hvala, da si tu. Poglej jih, poslovili so
se od mame, $e komaj Zivece. Ja, oce
je zelel, da jo otroci Zivo vidijo. Jaz bi
jim to bolec¢ino prihranil ... Oce je ob
vsakem dovoljenem obisku prikolesa-
ril; v deZju, blatu in vrocini. Vcasih je
pripeljal decka s seboj: eden je sedel
spredaj, drugi na prtljazniku zadaj. Ne-
dopovedljiva bole¢ina. Cakaj, do njih
stopim.«

Gledam od dale¢ v to neskon¢no zalost.
In Se sama usmerim korake do tja. Toda
kaj bi tam Se jaz jokala?! Tu ugasne vsa-
ka tolazba in je le jalova, ki poveca trp-
lienje, tu ponikne vsaka svetloba.
Gledam, kako pocasi se blizas grudi.
Vsak tvoj korak je teZji. Ze si pri njih.
Nekaj jasnega se le zalesketa v otroskih
ocCeh in oce vstaja. Seze$ jim v roko in
oce te spremlja. Otroci ostanejo in se-
dijo kot kup zgubljenih ovcic.

»QOcCe Ivan, pozabil sem, kako pa boste
prisli domov?«

»Gospod doktor, v vasi imamo 'Avstrij-
ca’, ki vozi velik star avto. PriSel bo ob
petih. Sem smo prisli z avtobusom .«
»Ce ga ne bo, bom jaz po¢akal tu. Imam
zares majhen avto. Vendar vas dvakrat
lahko spravim v fi¢ka in vas odpeljem
domov.«

Se stojita. Jaz sem dovolj oddaljena, a
sem le prica tej ¢loveski drami. Vem, da
takih tragedij ne bi zmogla ali hotela
spremljati ali da bi morala zatreti ¢u-
stva in zapreti o¢i. Stopita si bliZze. Zdaj
pa se ocetu le zjasni pogled.

»Hvala, glejte, je Ze tu. Ne bomo vas
pozabili, gospod doktor, naredili ste za
nas dalec ve¢, kot bi morali.«
Velik, grahasto zelen star opel je zahro-
pel in sunkovito ustavil. Vanj so sesto-
pali otroci, Stirje zadaj, spredaj se je z
otro¢kom usidral oce.
Se stojiva in zreva za avtom, ki se zgub-
lja za ovinkom. Potem sedeva na isto
klop.
»Grenko za poeta. Gotovo je tako ¢rn le
redek dan .«
»Marija, razumi, ne samo zdravniki s
kanc¢kom pesniske duse, tudi drugi ko-
legi izbirajo besede, ko je treba izreci
tisto najbolj trpko, spleteno iz trdih
soglasnikov — smrt. Ve$, marsikateri
zdravnik je ¢lovek, ne le s telesom, tem-
vel tudi s so¢utjem. Nekdo se pac¢ od-
tuji in ne zmore pokazati, ali so ¢ustva
otopela ali jih je ohromil poklic.«
Dragi moj prijatelj! Ve¢na skrivnost ...
Tavanje v temi ... Zakaj se je tebi prera-
no obrnila zadnja stran v tvoji Zivljenj-
ski knjigi in se trdno zaprla ... za vedno.
Marija

DOBER DAN, MATI!

Bila sem pred potopom. Resila sem se
sama, brez redilnega pasu. Nicesar ti ne
ocitam, ¢eprav to zasluzis. Skoraj odra-
sla sem in se ucim Ziveti, razumeti, od-
puscati.

Pred Sestimi leti sta se z o¢etom razsla.
Tekala sta menda od centra za social-
no delo do sodis¢a in se borila za mojo
naklonjenost. Po raznih zasliSanjih
sem bila dodeljena tebi. Oce »gresnik«
bi me smel videti vsak vikend. Vendar
si ti vztrajno nalivala strup v ¢ago sov-
radtva in napihovala njegovo ni¢vred-
nost. Priznam, da je bil surov do tebe.
Vendar si mu vracala z najnizjimi, ¢lo-
veka nevrednimi izrazi. Mati, e si ga
Ze prej poznala in potem izgrebla veri-
go podlosti, kako si se mogla s takim
¢lovekom poroditi?

Oce je odsel in se v nase mesto vracal
vedno redkeje. Oc¢itno me e za do-
deljeni konec tedna ni maral srecati.
Redki sestanki niso bili prazniki, bila
sva tujca.

Ti si pripeljala novega prijatelja. Pri-
moz je bil pri nas prisoten Ze prej, vsaj
oCe ga je pogosto omenjal. Lahko je
bil vzrok za locitev. Ne vem in ne ob-
sojam. Vendar, mati, ta prijazni Primoz,
skrben in marljiv, pretirano ustrezZljiv
do tebe, je bil igralec, ki se je udomadil
v naSem domu. Zgodilo se je kot Ze v
nesteto primerih. Da, mati, ko je delal

v popoldanski izmeni, me je pri¢akal
z odprtimi dlanmi. Trinajstletnico me
je prijateljsko poljubil na lice kot tebe,
ko si prihajala. Nisem bila ve¢ otrok.
Cutila sem, vedno bolj tesno me je pri-
Zemal nase. Izmikala sem se mu: »Saj
ti ni¢ no¢em. Vseeno molcil« mi je pri-
liznjeno narocal. Izogibala sem se mu.
Prihajala sem iz Sole, ko je on Ze odSel.
Misli so tavale med njim in $olo. Ker so
se v redovalnici nabirale slabse ocene,
sem morala v tisto nesre¢no pisarno
na koncu hodnika. Tja k svetovalcem
so hodili tudi drugi iz takih in podo-
bnih razmer. Vsi so se vracali molce.
Ceprav smo bili mnogi v istem &olnu,
smo veslali vsak v svojo smer. Pritajili
smo se in se skozi solze smejali.

Mati, $karje med nama so se vedno
bolj razpirale. Bezna vprasanja in od-
govori o $oli so zdrknili mimo naju. Po
sluzbi si bila le Se pridna gospodinia,
kar je ugajalo PrimoZu, manj meni. Pri-
znam, da je pozdravni poljub opustil,
Cetudi sem se vrnila prej iz Sole. Moje
kon¢no spri¢evalo sicer ni blestelo,
vendar bo zadostovalo za vpis v neko
poklicno $olo.

Mati, ti si praznovala rojstni dan v svo-
jem krogu. Sama sem v sobi. Televizor
je sicer vkljucen, vendar me ne priteg-
ne. Brskam po internetu. Vrata se od-
prejo. Primoz! Zdrznem se, potem pa,
kot da ga ni. Toda on je in tu! Bliza
se mi. Smehlja se. O¢i me prebadajo.
Tudi jaz ne umikam pogleda. Za vra-
tom ¢utim njegovo sapo. »Kaj hoces?«
zavpijem in odrivam lopatasto dlan.
»Tebe, samo tebe. Zdaj nisi ve¢ dekli-
ca,« pojasni v svoje opravicilo. Njegove
krepke roke, tezko telo in drzni vzdihi
me omrtvicijo. Moji kriki se izgubljajo
med stenami. Sunkovita boledina iz-
zove le Se krik. Dlani se oklepajo po-
steljne stranice. Nato pa obleZim kot
pribita. Se jokati ne morem. Ne vem,
so minile minute ali ve¢, mnogo vec.
Sama sem, negibna, razbolela, poniza-
na in na silo vzeta, oskrunjena.

Zdaj stoji med vrati. Oblecen v haljo,
irok, razkoracen, nato stopi blize. Gle-
da me, nic vel s tistim ognjem v oceh.
Ne, ves miren je in z roko se mi pribli-
Zuje. Lucka bledo svetli njegov obraz.
Ozrem se k njemu in siknem: »Pohot-
nez, ti mati ni dovolj!« Gledam vanj. In
ta obraz je izrazal novo podobo, nekaj
vsakdanjega. »Teja, nisem te hotel tako
vzeti. Vedno se mi je zdelo, da me iz-
zivad. Zal mi je. Ne bo se ve¢ zgodilo.
Samo mol¢i, prosim!«
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Molc¢ala sem. Mati, bi mi verjela, kako
se je zgodilo? Kdo sploh Se nasede ta-
kim najstnicam. Izmisljajo si, ker ho-
¢ejo biti pomembne, razbiti materino
novo zvezo in spraviti gre$nika pod
klju¢. Da, mati! Gotovo so tudi take,
le jaz nisem. éeprav se nisi utegnila
ukvarjati z menoj, sem vedela nekaj o
spolnosti. Ne bom se zaletavala v zid,
Primoza tudi ne bom zatoZila. Ostani-
ta, le jaz ne ostajam.
[S¢em oceta. Pla¢uje zame, le bolj po-
redko. Izbrskam in spet najdem Stevil-
ko. Srecava se. Dobro leto se nisva vi-
dela. Jaz sem se malce spremenila. On
je ostal enak: visoko zravnan, temnolas
in z brki nad mo¢nimi ustnicami; mo-
ki, ki je bil véec Zenskam. Le tebi ni bil,
ali ti ne njemu, Ceprav tudi tebe Stejejo
med lepe Zenske.
Sediva v Mariboru pri Majolki. I$Ce-
va ustrezne besede, ki bi povezovale.
Samo pogledi in narejen nasmesek. Iz
podzavesti se prikrade moj zatajevani
stavek: »O¢i, jaz, jaz bi Sla k tebi.« Ne
upam si ga pogledati v o¢i. Trenutni
molk, napeto tezko pri¢akovanije ... nato
pa odresilne besede, vedre, spodbud-
ne: »Seveda, lepo, Ceprav ...«
»Sem bila dodeljena mami,« sem ga
dopolnila. Zrla sva si v o¢i. Nato se pre-
sede k meni. Njegovi dlani se okleneta
mojih. Moc¢ se pretodi, takoj se po¢utim
prerojeno. Kot bi oba slutila, da se mora
nekaj zgoditi. Zelel je dopolniti: »Ja,
sprejela te bo moja partnerka — Vida.
Ves, da sva te nekako nacrtovala. Caka-
ta te soba in v bliZini tudi Sola.«
To so bile dosanjane sanje ... Mati, misli
so mi uhajale k tebi. Le PrimoZa sem
értala iz zavesti.
In zdaj udarec. Slutena in odrivana res-
nica. »Noseca sem ...« se zaupam Vidi,
Ceprav besedi tezko izre¢em. Sele do-
ber mesec, torej Se ni prepozno. Vida
vse ureja, zame. Izognem se mucnim
vprasanjem: »Kdo, kje, kako?« Poiskati
posiljevalca, preganjati se po centru za
socialno delo, sodis¢u je mora. Nic!
»Zabavali smo se, malo popili in potem
smo se ljubili, kar tako. Ne vem, s kom.
Ah, saj ni ni¢, lahko laZe tudi test,« sem
prikrojila resnico.
Mati, ni tako preprosto, kot nastevam.
Pozabljam na vsa zoprna vpraSania,
odgovarjam ravnodu$no. In kon¢no
sem redena. Jeseni grem v $olo. Zivim
udobno in mirno. Mama, saj mislim
nate, le na PrimoZa ne ... Imam te rada,
morda bi nekaj besed resilo nase teza-
ve. Le teh takrat ni bilo.

Teja
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pise: Aleksandra Kocmut

Vsako leto je posejano z dnevi, ko si
ljudje vos¢imo, ko tako in drugace,
ved¢inoma ob spremstvu kulinari¢nih
dobrot, malo popraznujemo. Vdcasih
tudi kaj najdemo. Decembra kaksen
licen zavitek pod drevescem, aprila
pa kaksen lep pirh v kosarici. V obeh
primerih pa v svojem e-postnem pre-
dalu najdemo tudi kupe bolj ali manij
posrecenih, okusnih in primernih ce-
stitk, voscil, lepih misli, tibetanskih
testov osebnosti, neCesa zanimivega
... In slednje se bo Se vedno pojavljalo
v nasih postnih predalih vsaj dvakrat
tedensko tudi potem, ko bodo prazniki
mimo, kajne? Za »modre misli« in »de-
narne angele« je primeren tudi isto
navaden delovni dan ...

Pristasinja »klasike« sem: pravih, pa-
pirnatih vos¢ilnic z na roko napisa-
nim voscilom (pa Ceprav s prepisano
mislijo, verzom ...), ki te vse sveZe in
zanimive pri¢akajo v po$tnem nabiral-
niku. Sama sem $la tako dale¢, da za
boZi¢no-novoletne praznike Ze osem
let posiljam samo vo$cilnice, ki jih
sama izdelam; tudi verz ali misel v njih
pogosto sama spesnim. Enako velja za
rojstne dneve mojih bliZnjih in dragih.
In zelo si Zelim, da bi tudi od njih pre-
jela pravo stvar (tudi povsem prepro-
sta kartica je v redu), in ne elektron-
skega miSmasa. Vendar ...

Zacelo se je pred leti s esemesi. Na-
mesto standardne voscilnice ali tele-
fonskega klica sem na svoj rojstni dan
(in 8e kak dan kasneje) dobila nekaj
esemesov. S ¢im bi to primerjala? Kot
da kot oboZevalec Madonne gre$ na
njen koncert, na oder pa pride kaksna
lokalna Mimika in se zacne dreti Papa
don't preeaaaach!

Nadaljuje se z imejli. Kaj ni priro¢no
— od ¢loveka, ki ga sploh ne pozna$ in
se ne more$ spomniti, kako za vraga je
dobil tvoj e-naslov, dobi$ voscilnico,

nabasano s kicastimi okraski in »glo-
bokimi« mislimi, pa zadevo lepo for-
vardira$ dalje vsem svojim in si tako
operes vest za vse tiste voscilnice, ki
se ti valjajo doma po mizi, za katere si
je nekdo dejansko vzel ve¢ kakor deset
sekund casa, da jih je kupil, napisal
in odposlal. Pa ne le to: niti potrudis
se ne, da bi v zadevi vsaj zbrisal tiste
fwd: fwd: fwd: pa oglate oklepaje in
kajvemkajSe. Prejemniku tudi veliko-
dusno prepustis vseh tiso¢ e-naslovov,
ki so se med neskonénim posredova-
njem nabrali v jedru sporodila. In po
moznosti na dnu pise: Ip xy, torej neko
popolnoma neznano ime, ki ga prav
tako velikodusno posljes dalje svojim
»dragime.

Zame je vse to SPAM in ni¢ drugega.
Potem so tu Se vse neslanosti, s kateri-
mi me »prijatelji« obmetavajo kar tako,
ker morda menijo, da sem potrebna
globokih misli o prijateljstvu, ljube-
zenskih nasvetov, denarnih angelov, ali
pa so celo tako prijazni, da mi posljejo
strasljivo sliko, ki jo moram x-krat po-
slati dalje, sicer me bo prikazen prica-
kala pod posteljo ali pa mi bo padla
opeka na glavo. Pa saj to predobro po-
znate. Ste med tistimi, ki to po¢nejo,
ali med tistimi, ki vse take »prispevke«
gladko mecejo v ko$ in so bolj in bolj
razoCarani nad kulturo in bontonom,
da ne omenjam odnosa, svojih znanceyv,
prijateljev, sodelavcev, ki vas e-postni
predal zlorabljajo za raznorazne vraze-
verne prismodarije in parapsiholoske
teste ter nasvete ...? Sploh ni besed, s
katerimi bi izrazila, kako me razjezi, ko
vidim, da mi je poslal mejl nekdo, ki mi
ni $e nikoli prav nicesar poslal — poslal
torej mejl, kakSnega neki? Denarnega
angela, mater Terezo ali Marijo ali xy,
taka in drugac¢na »pisma srece« in gro-
zilna pisma ... Taki ljudje imajo cel kup
e-naslovov, ki so jih nalovili kdovekje,
zato da jih zlorabljajo za tak spam, ker
jih je morda vendarle sram, da bi s ta-



kim sranjem obremenjevali svoje bliz-
nje. Gnus. Bonton na dnu.

Pride pa tudi do takih zadev: prijatelji-
ci napiSem mejl o zame zelo pomemb-
ni zadevi in jo prosim za mnenje, ona
pa mi odpiSe, da mi ne utegne odgo-
voriti, hkrati pa mi posreduje Se mejl z
zaklju¢kom: Ta mejl poslji v naslednjih
X minutah na x naslov, sicer se ti bo
zgodilox iny ..

Pa tudi kaj takega me doleti s strani
Zlahte: sestri¢na, ki ve, da je moj moz
odsel na sluzbeno potovanje, mi po-
Slje fwd meil, v katerem pise, da bo ne-
kdo od mojih bliznjih imel prometno
nesreco, Ce tega mejla nemudoma ne
posliem na x naslovov.

Tako da lahko re¢emo, da ima vse to
spamanje, vse to e-masturbiranje, ven-
darle globlji pomen: spoznas lahko, kaj
vse se skriva v tistih, za katere menis
(ali si menil), da so ti blizu ...

Jaz? Ne, ne posredujem. Od mene nihce
iz mojega adresarja vsaj zadnji dve leti
ni dobil nobene vrtnice prijateljstva,
nobenih angelov in drugih svetih bitij,
»dobrodelnih« mejlov, od katerih naj
bi nekdo dobil toliko in toliko centov
itd. Posredujem kak dober vic (seveda
je stvar subjektivna, ampak ¢e je meni
nov, si drznem sklepati, da je morda
nov tudi kakemu mojemu znancu), kak
zanimiv video, kak smesen pps ali zazi-
galno sliko. Pri posredovaniju iz naslo-
va zbriSem fwd-je, iz jedra pa vse tiste
mnoZice naslovov ter napiSem (vsaj)
lep pozdrav in dodam SVOJE ime. Vos-
Cila, Ce jih Ze posiljam po netu, pa prav
tako izdelam sama (ali slike ali pps), v
vsakem primeru pa so (razen za redke
ljudi, s katerimi komuniciramo izkljuc¢-
no prek neta) samo dodatek »pravime«
voscilom.

Ko bi namesto vseh teh fwd-jev o pri-
jateljstvu, sre¢nem Zivljenju ipd. do-
bila od prijatelja/-ice povsem obicajen
mejl, pa Ceprav le s tremi stavki, ki
bi bili napisani le meni, bi bila zado-
voljna. Vsi ti posredovani mejli pa me
dnevno opozarjajo na to, da Zivimo
povsem drug mimo drugega — da so
nasa zivljenja, nasi stiki samo posre-
dovani, ne vec iskreni.

Seveda pa ne morem zanikati, da je
imejl v kon¢ni fazi lahko zelo koristen,
uporaben, in da lajSa komunikacijo
med ljudmi, saj marsikdaj laZze nekaj
napises kakor poves osebno ali po te-
lefonu, pa $e ceneje je. Zal mi je le, da
je med tridesetimi ali ve¢ mejli, kolikor
jih dnevno dobim, le najve¢ pet takih,
ki jih je vredno prebrati.

KRISPAMI,

TAKI IN DRUGACNI

Gledam TV program ... Oddaja, v kateri
otroci pojejo. Ne vem naslova, slucaj-
no sem $trcnila nanjo ...

Petletna puncka poje. Niti ¢rke r Se ne iz-
govarja dobro. Seslja. Zelo tezko jo je ra-
zumeti, ker izgovarja nerazlo¢no, Se Cisto
otrosgko — saj to je. Otrok, majhen otrok.
Tudi posluha ni kaj dosti zraven. Bila bi
¢edna, fletkana deklica, ¢e ne bi bila na-
$minkana kot odrasla Zenska. Veke, tre-
palnice, licka, ustnice. Vse se lesketa v
bolj ali manj divjih barvah in kratki las-
je so posuti z ble$¢icami. Ozka majcka,
mini krilce, nalakirani nohti ... Bog mi
pomagaj, ampak videti je kot najmlaj-
Sa prostitutka na svetu. Obraz odrasle
Zenske bi tak make-up prenesel. Obraz
tele deklice ga ni. Clovek se vprasa, kie
so meje dobrega okusa. In si odgovori:
O¢itno v ZDA. Od tam poznamo lepotna
tekmovanja od dojenckov naprej. (In se-
veda so Ze dojencice nali¢ene.)

Predlani sem prav tako sluc¢ajno na-
letela na prenos proslave (mislim, da
ob dnevu drzavnosti). Deklica, stara
priblizno deset do dvanajst let, je pela
Mojc¢ino pesem. Oblecena je bila po-
dobno kot lik Mojce iz Kekca, torej co-
kle, preprosto krilo in bluza. In zraven
— nali¢ena. Ustnice so izstopale na
bledem obrazu v kri¢ece skrlatni barvi
... Koreografija je izrazala skromnost,
prodnjo, Zalost, hrepenenje (kot tudi
sama pesem). A tisti naSminkani obraz
je bil kot posmeh sporodilu, kot simbol
groteske vsega izrazenega.

V nobenem od obeh primerov ni Slo
za lepotno tekmovanje. Pri drugem je
sploh $lo za kulturni dogodek, in ne
komercialni $ov. Ampak ... igre brez
meja? Prav rada bi vprasala kaksno
vzgojiteljico ali uditeljico razrednega
pouka, ali hodijo njene deklice tako
popleskane v vrtec/Solo? Ali pa so bili
star$i (ali maskerji na TV) prepric¢ani,
da je treba za na TV otroka spremeni-
ti v »krispam« (boZi¢no drevo)? Je tak,
kot je, pregrd za na male ekrane?

Ko bi iz ZDA (in tudi EU) Se kaj do-
brega, koristnega pricurljalo k nam ...!
Tako pa pobiramo (in z navdusenjem
sprejemamo) same plehke, od resnic¢-
nih vrednot zelo oddaljene pretencioz-
nosti. Zametujemo svoje stare obicCaje
in tradicije ter odprtih rok (in denarnic)
sprejemamo valentinovo, no¢ ¢arovnic

— na vrsto pa Caka $e zahvalni dan.
Zivimo in rojevamo Slovencke in Slo-
vencice v ¢as, ko sodobniki pljuvajo po
(pol)pretekli zgodovini in spreobracdajo
belo v ¢rno in nasprotno, v ¢as, ko mla-
di rodovi ne ¢utijo ve¢ nobene pripad-
nosti domovini (in — ali sploh imamo
domovino?), v ¢as, ko edina vrednota
postaja denar in z njim povezana »le-
pota« ter prestiz ... in kje je v vsem tem
¢lovek? Kje je v vsem tem narod? Kje je
obclutek pripadnosti, povezanosti, tra-
dicije, preteklosti, ki je vendarle edina
iz nas naredila to, kar smo? Kje sta pri-
stnost in iskrenost? Postajamo to, kar
postanejo v Casu boZi¢no-novoletnih
praznikov drevesa in kandelabri ob ce-
sti, ko jih ovesijo z bledcecimi lu¢kami
in okraski. En sam cenen blis¢. Am-
pak kaj se zgodi, ko okraski odpadejo?
P. S. Opravi¢ujem se za »negativno«
razmisljanje. Zdaj grem pa svoji trilet-
nici kupit $minko. Katera barva najlep-
ge pristaja k mle¢nim zobkom?

So dnevi, ko se mi svet enostavno za-
gnusi. Zadeva je premosorazmerna z
dolo¢enimi stvarmi, npr. s tem, koliko-
krat v tistem dnevu pre¢kam cesto. Po
moznosti z obema otrokoma: triletnica
v voziCku, zanj pa se drzi Se Stiriletnik.
Potem pa stojimo ob glavni cesti nage-
ga »provincialnega« kraja in gledamo,
kako mimo nas drvijo osebni avtomo-
bili, tovornjaki, avtobusi ...

Ne vem, kaj je pravzaprav slabse: da ti
nihc¢e ne ustavi, kvedjemu zijajo vate kot
v svetovno ¢udo, medtem ko tiscijo na
gas ali pa vneto klepetajo po mobilniku,
slepi za vse okoli sebe ... ali je slabse to,
ko ti kon¢no nekdo ustavi, ti butnes z
otrokoma na cesto, na vsem lepem pa
te skoraj splos$¢i avto — ne iz nasprotne
smeri, temvec je frajer, vozec za tistim,
ki nam je ustavil, Sel prehitevat, in res
je prav malo manjkalo, da nas ni povo-
zil na sredini prehoda za pesce. To sem
dozZivela dvakrat, pa $e vedno ne razu-
mem, kako je lahko nekdo tako:

a) neumen,

b) hudoben,

¢) morilsko razpolozen,

da dejansko gre prehitevat vozilo, ki je
obstalo pred prehodom za pesce. Kaj
pa misli tak Sofer, zakaj se je to vozilo
ustavilo pred prehodom? Da bi voznik
ob&udoval lepo popleskano cestisce?
Tudi mama se je Ze dvakrat znasla v
taki situaciji. K sreci jo je odnesla brez
tréenja.
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V¢asih smo zmerjali Soferje, ki so ob
dezju divje vozili po luZzah, ne menec
se za to, ali bodo ob tem velikodugno
stusirali ljudi na plo¢nikih ... A kaj to!
Ce te zmodi, si lahko e vesel — te vsaj
ni poskusal povoziti!

Danes sem poleg obicajne jezice ob
prec¢kanju ceste dozivela Se posladek v
trgovini. Moja deklica je vozila majhen
vozicek s Specerijo. Prisli smo do bla-
gajne in Ze sem na trak polozila laza-
njo, ko je héerka — ne vem, kako ji je to
uspelo — prevrnila vozicek, tako da jo je
s plasti¢no zastavico udaril po licu, in
$e sama padla po tleh. Vse blago se je
seveda razsulo iz vozicka (Se sreca, da
nisem kupila jajc), h¢erka pa je tulila
na vse grlo. Vzela sem jo v narodje in
jo tolaZila, ji pihala lice ... Medtem sta
mimo nas pri$la dva kupca, obhodila
oz. prestopila, kar smo razsuli, in zlo-
Zila svoje stvari na tekodi trak. Hcerko
je peklo lice, mene pa je peklo srce ob
zavesti, da ni nobeden niti za sekundo
obstal, niti se ni (bognedaj) ponudil,
da bi mi pomagal pobrati stvari — raje
sta izkoristila priliko in se uvrstila k
blagajni pred mano.

Recite mi preobcutljiva naivnica, am-
pak to ni svet, v kakr$nem bi Zelela
vzgajati svoja otroka. Kamorkoli se
obrne$, sama brezvestnost in brez-
obzirnost. Primera, ki sem ju navedla,
sta seveda le vrh ledene gore, ki ji ni
videti dna. Ta ledena gora pa je hkrati
tudi nepremostljiva kle¢ — kako vzgojiti
otroke v tem svetu? Po sistemu tuli z
volkovi ali po sistemu bodi ¢lovek in se
daj vsem v zobe, da bos posebnezZ in (v
Soli) skoraj izobcenec?

Vse preveckrat nismo vec ljudje. Vsaj v
osnovnem, humanem pomenu te be-
sede ne. Pa ne gre le za druzbo, za si-
stem, na katerega vplivata tudi politika
in gospodarstvo itd. Gre tudi za osnov-
no druzbeno celico — druzino. Nam je
sveta vsaj ta? Smo tam drugacni? Ne
govorim o popolnosti, govorim o lju-
bezni in toleranci. Pomislite — gotovo
vsak od nas pozna vsaj en primer, ko
so odnosi tako zaostreni, da ¢lani ozZje
ali SirSe druzine sploh ne govorijo vec
med seboj, se morda celo toZijo ipd.

In moje razmisljanje me slednji¢ pri-
vede do tam, kjer sem s svojim blo-
govskim »filozofiranjem« zacela: k ne-
skon¢nim »lepim mislim«, »pametnim
nasvetomg, basnim, filozofijam o tem,
kaj je v Zivljenju res pomembno in kaj
ne, skratka k vsem zilijontim forvar-
dom, ki dnevno mnoZi¢no krozijo po
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internetu in se nabirajo v nasih postnih
predalih. Smo zaradi njih kaj boljsi,
pametnejsi, bolj ljudje? Imamo zaradi
njih vec prijateljev in boljSe odnose z
zlahto? Se zaradi tega bolj posvecamo
»duhanju cvetic« in manj sluzbi?
Odgovor je odved, zato ga ne bom na-
pisala.

HRVATI, GDJE SU VAM
CACKALICE?
(IN KO SMO ZE PRI TEM,

KJE SO VASE (PREGOVORNE)
USTREZLJIVOST, PRIJAZNOST,
GOSTOLJUBNOST?)

Morda bi bil Ze ¢as, da »odrastem« in
neham zahajati na morje na Hrvasko? Za
politiko se ne zanimam in proti nikomur
nimam ni¢ (zaradi narodnosti ipd.), pac
pa imam obcutek, da nas vedno manj
marajo (so nas sploh kdaj?). Lani pa so
mi Se posebej stopili na kurje oko, med
drugim tudi zato, ker smo z druzino $li
jest v pet razli¢nih restavracij in nikjer
niso imeli zobotrebcev.

DOBRY DEN

Cehi, Slovaki, Poljaki .. Ti so prevla-
dovali na plaZi, v apartmajih in sploh
povsod. Tako se niti nisem zacudila, ko
me je natakar v restavraciji pozdravil z
»Dobry den!«. Tale jezik je sploh ¢udna
re¢. Zdi se mi, da Slovenci (vsaj moja in
starejSe generacije) kolikor toliko dobro
razumemo hrvascino, ¢e Ze povedati ne
znamo vsega. Ampak ko sva z moZem
povprasala za pot, me je prvi ogovorjeni
vprasal: »Do you speak English?« Vme-
Sal se je moj moz: »MoZe i po nasel«
Tip pa ga je ignoriral in mi v razumljivi,
Ceprav polomljeni anglescini razlozil,
da se moramo vrniti na »big street«. Ker
nam je potem uspelo $e enkrat zaluta-
ti, smo ogovorili Se starejSega, na oko
posteno nadelanega domacina: »Izvini-
te, gdje je apartman XX?« Pa je odvrnil:
»Sprechen Sie Deutsch?«

No, potem smo se vendarle zmenili »po
nase« in tudi sre¢no nasli apartma. Ob-
krozeni z Madzari, Cehi idr. smo v bist-
roju na plazi skorajda edini komunici-
rali z natakarji v hrvasc¢ini, medtem ko
so se oni sami na vse pretege trudili s
¢es¢ino, nemscino ... — ne pa seveda s
slovens$cino. Zakaj neki, saj se razume-
mo. Kaj sploh ho¢em reci? Razumemo
jih, kaj govorijo, tudi sami znamo pri-
blizno po njihovo povedati, tako da ni

treba prevajalca ali tretjega jezika, nori
smo na njihovo glasbo (plavala sem ob
vecnih zvokih Crvene jabuke in Novih
fosilov) — pa vendar so do drugih naro-
dov precej prijaznejsi in usluznejsi. Za-
kaj, zakaj?

ZA TISTE DNI V MESECU

Najstnice in tudi odrasle Zenske na
plazi kar niso vedele, kaj bi Se navlekle
nase, od slamnikov, rutk za lase in rutk
za zadnjice, do francoske manikure, po-
polnega mejkapa in kopalnih krilc (na-
mesto hlack). Tiste, ki niso premogle
tangic, so si jih priro¢no »naredile« in
stopicljale po plaZi kot prave gracije. Pa
to me navsezadnje sploh ne briga in o
tem ne bi izgubljala besed, ¢e ne bi te
iste »fine dame« meni ni¢ tebi nic¢ lako-
ni¢no zagazile v vodo in odplivkale krog
ali dva — med smetmi. Med po vodi
veselo se pozibavajo¢imi robci, vlozki,
raznoraznimi ovitki, lonc¢ki, papircki ...
Malo dlje so se nemski otroci veselo Zo-
gali med prav takénim »asortimentomc,
medtem ko so jih star$i navduseno fo-
tografirali. Se zdaj ne vem, kaj se mi zdi
huje: tako svinjska voda ali to, da dru-
gih turistov to ocitno sploh ni motilo!!
(Ze leto prej smo doZiveli ognjeni krst
— kar pet dni od osmih je bilo morje kot
plavajoce smetisce, tam smo imeli celo
Cast videti krvav vloZzek, ki se je nato
ponodi razplastil in naslednjega dne
so na nasem koncu plavali $tirje listici.
Prav rada bi spoznala »damoc, ki je svo-
jo pinto odvrgla kar na plaZi oz. celo v
morje — ali pa v straniS¢e. Utopila bi jo
v 7lici — ne vode, temve¢ smeti. Zal pa je
takih »dam« ocitno precej, seveda pa k
nesnagi pripomoreta tudi javna kanali-
zacija, ki je velikodusno speljana kar v
morje, ter izmet ladij, ki ga potem raz-
ni skuterji in Banana Ski Boati s svojim
dirkanjem naplavijo do obale.)

Meni se je tega dne morje korenito upr-
lo in z otrokoma smo Setali po plazi
tako dolgo, da smo nasli vsaj navidez
Cist zalivéek. Nasa idila pa tudi ni dolgo
trajala, saj sta se tam dve najstnici son-
¢ili zgoraj brez, neki tipcek pa ju je ves
¢as hodil gledat — s skuterjem. Tako je
vsakih nekaj minut temeljito zasmradil
zaliv.

E, PA STA MOGU?!

Nekaj let sem tudi sama delala v strez-
bi in doZivela marsikaj, marsikaj mora-
la pozreti in potrpeti ob raznih muhah
gostov, ki so vendarle kralji. Zgodilo se
mi je recimo, da je gost zavrnil toce-



no pivo, ¢e$ da ima prevec pene (cca. 5
mm), ali pa kavo, ¢e$ da ni dovolj vro-
Ca (Ceprav jo je hotel s hladnim mle-
kom). Kaj mores — tiho si in »napako«
popravi$, ¢eprav v¢asih tudi na svoj ra-
¢un. Zal nisem hodila v tako $olo, da
bi me naudili, da gosta, Ce se pritozi,
Se nahruli$ in mu zaracunas tudi svo-
jo napako. Pac pa je hodila v prav to
Solo ocitno natakarica, ki je nase na-
ro¢ilo »dve kavi s mlijekom« razumela
kot »dva kakava« (???), prinesla torej
kakav, ko pa smo jo opozorili na napa-
ko, je en kakav odnesla (v drugega sem
avtomati¢no Ze vsula sladkor), prinesla
dve kavi — in nam zara¢unala dva ka-
kava in dve kavi. Ko je moz rekel, ali
mora placati kakav, ki ga ni niti narocil
niti izpil, pa: »E, pa Sta mogu!!« Niti
besedice opravicila, ni¢.

Prav tako smo v bistroju na plazi vsak
dan narocili pomfri brez kecapa — in
razen enkrat vsaki¢ dobili dobrgen del
krompircka prelit z nam neljubo rdeco
mezgo. Pospremljeno z razlago: »Ja sam
reko ali u kuhinji su stavili ke¢ap.«
Ajme, Gibonni, Se prevec resnice je v
tvoji priredbi:

Moglo bi bit da je lakse umrit

nego ljudima rec oprosti.

E, pa $ta mogu? Bilo je i dobrih dana.
Z lastnico apartmaja smo se dobro ra-
zumeli, vreme je bilo lepo, vroCe, a ne
tako noro kot na visku sezone, pokrajina
je pre¢udovita, morje pa je bilo res malo
hladno. Ampak vse bi oprostila, tudi 250
stopnic do plaZe, tudi apartma brez kli-
me — toda usrana voda mi ubije src¢iko
smisla dopusta na morju. Ze leto prej
sem rekla, da naslednje leto ne bomo $li
na morje, pa sem se pustila prepricati.
Zdaj zaobljubo ponavljam — s klavzulo:
Ce izvem za res Cisto morje, gremo, sicer
pa ne. Seveda pa me lahko kdo opetnaj-
sti in mi, ¢e se bom bunila, zabrusi: »E,
pa Sta mogu!!«

DOBRI STARI CASI

Kunkvaj dinimoni
dinimoni nasin
kunkvaj kvaj, kunkvaj kvaj.

Andondo bejbe
andondo si

bum bum bum

ula fa meri

ula fa sebastjanov meri
andondo bejbe
andondo bejbe
andondo si

bum bum bum bum

John Marion iz Londona
je lenuh, potepuh,

vedno dela puh, puh, puh,
vedno dela puh, puh, puh.
Van, tu, sri,

en, dva, tri,

to si ti,

naprej se pa ne govori.

Si si si, no no no,

si, no, bim, bam, bom -
u severni Ameriki

rodio se sloncek,

tata mu je kupio

mali kamioncek.

Johnny Makaroni po Afriki caplja,
za njim pa dva fasista polento mesata ...

Pitala sam Cicu Micu,
ona pa je dobra Zena,
oci ima sive,

noge malo krive,

¢ao, bejbi, to sam ja!

Ce se na mo¢ ¢udite, kaj za vraga so te
¢udne (in celo nerazumljive) pesmice,
ste verjetno mladi ali zelo mladi.

No, v Kristusovih letih se tudi sama ne
Stejem Se ravno za starino, vendar pa
se je od mojega otrostva do otrostva
mojih otrok toliko spremenilo, da lahko
re¢emo — Cisto drug svet!

To so pesmice, ki smo jih ob ustrezni
skupni koreografiji (udarjanje zdlanmi v
dlan na razli¢ne nacine (druga pesem),
z eno roko na pregibu komolca in z dru-
go na soigralCevi rami (prva pesem)
ali pa drZec se za roke kot v skodelici
— ena upognjena dlan vrh druge s hrb-
tom dlani navzdol — in potem dotik od
ene do druge roke ob zibanju (John Ma-
rion) — $menta, NEMOGOCE je opisati
to zadevo in kdor je ni videl oz. igral, si
verjetno ne more predstavljati, kako je
to $lo ...) prepevali in izvajali Ze v vrtcu
oz. mali Soli (Cez par let bo Ze treba raz-
loziti tudi ta pojem, malo $olo), zamrle
pa niso vse do konca niZje stopnje OS
(4., 5. razred).

Nekaj sem jih povsem pozabila, pri
navedenih pa pikice oznacujejo, kar v
spominu manijka. Resni¢no mi je Zal,
da gre vse to v pozabo. Danasnji otroci
tega ne poznajo vec, vsaj sama imam
take izkugnje. In to je Skoda. Ni Slo le
za petje, $lo je za igro, ki je dva ali vec
otrok povezala fizi¢no (dotik) in psihi¢-
no (skupno petje); s pomocdijo te igre so
nastajala prijateljstva, solidarnost, to,
Cesar danes tako manijka — povsod.

Po dveh mesecih vrtca svojega petlet-
nika zaman sprasujem, ali so se Ze igra-
li gnilo jajce, kdo se boji ¢rnega moza,

ali je kaj trden most ... Samo zac¢udeno
me gleda. Po drugi strani pa me v nje-
govi garderobi vsak teden ¢aka novo va-
bilo na novo interesno dejavnost (ples,
spet ples, telovadbo, planinski krozZek,
ucenje jezikov, glasbo, pevski zbor ..)
ali pa npr. vabilo na lutkovno predsta-
vo, ki je seveda 80 kilometrov stran, v
velikem mestu, ker ... Ne vem. Ko sem
sama hodila v vrtec, so bile lutkovne
predstave v vrtcu ali v kulturnem domu.
Zdaj pa — malcke na cesto, na voZnjo.
Ne govorim le o ¢asu in denarju; otroci
se daljsih vozenj radi navelicajo, posta-
nejo sitni, cmeravi; ali pa zaspijo in so
potem ¢isto mackasti; ali pa, ojoj, celo
bruhajo. Krasna predigra za ogled lut-
kovne predstave, kaj pravite?
Zanimivo bi bilo izvesti anketo (e tega
ni kdo Ze storil, vsekakor tega nisem
nikjer zasledila) med dana$njimi otro-
ki, koliko Se sploh poznajo igre, ki sem
jih nastela, pa tudi druge, npr. zemljo
krast, zajca ven, pepcka, skakanje gu-
mitvista, metanje zvezd itd. V svoji
okolici ne vidim otrok, da bi se tako
igrali; ¢e Ze, se igrajo z Zogo (brcanje,
odbojka) ali pa si prinesejo igrace na
dvorisce (puncke, avtomobilcke). Dragi
moji, igre (iz)umirajo!
Na$ svet, s tem pa tudi svet nasih otrok,
je postal svet pleha — v vseh smislih.
Namesto zelenic in igral imamo par-
kiris¢a, namesto skupnih iger imamo
televizijo in ra¢unalnik, namesto spre-
hodov po bliznjem parku ali gozdu ima-
mo Soping izlet ... Ali je to dobro? Ali
je to pa¢ sodobno Zivljenje, neizbeZna
sedanjost, e-svet? Nekaj, kar je prav in
brez ¢esar ne bi bili »razviti«?
Ne vem. Vi mi povejte. Ne bom se delala
pametne ali svetniske — tudi sama do-
volim otrokoma gledati risanke po tele-
viziji (res pa je, da se trudim eliminirati
nasilne); in tudi mi smo se okoli bozica
odpravili v trgovski center, da sta videla
vse tiste BoZi¢ke itd. Ampak — v zacet-
ku novembra okrasene trgovine? Okto-
bra prispeli katalogi, polni prazni¢nega
ki¢a? Igrala pred OS, ki stojijo na zeleni-
ci, polni ¢ikov, plastenk, plo¢evink in ku-
pov drugih smeti? Otroci, ki pri desetih
letih Se nikoli niso bili v gozdu? Risan-
ke, ki posiljajo sporodilo: bodi suha in
napol gola/misicast in nasilen, pa ti bo
uspelo vse? Prvosolcki, ki namesto otro-
gkih pesmic obvladajo Brizgalno brizgo
ter tis¢ijo k uSesu mobi? Ne, to ni svet,
v katerem bi hotela biti ali v katerem bi
hotela, da odras¢ata moja otroka. Toda
— ali sploh imam izbiro?

(Nadaljevanje naslednjic)
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v sozvodju z naravo

SETVENI KOLEDAR
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OSNOVA TEORIJE
IN PRAKSE ZA
SETVENI KOLEDAR

Astronomski  biodinami¢no-homeodinami¢ni  koledar
setve, presajanja ... lahko uporabljamo tako za vzgajanje
okrasnih rastlin in pridelovanje zdrave, bolj kakovostne
hrane, kot tudi za delo na sebi, v smislu aktiviranja samo-
ozdravitvenih procesov. Z upostevanjem naravnih ritmov,
prelivanja, menjavanja dolo¢enih planetnih in ozvezdnih
impulzov bomo v nase rastline, povrtnine, Zita, domace
Zivali in vase kot celoto lahko priklicali mo¢ za obnovo
vecine oslabljenih procesov. Rastlinam bomo izboljse-
vali kakovost (prehrambna vrednost), vitalnost, obstoj-
nost in odpornost, moc¢ rodnosti ali koli¢ino pridelka. Pri
vseh Zivljenjskih procesih bomo lahko sodelovali aktivno
in dovolj svobodno, neodvisno. Svobodno v smislu, da
rastlin in preostalih zemeljskih svetov ne bomo izrabljali
ali pretirano in neprimerno usmerjali. Pomemben bo to-
rej ¢as dotika. Karkoli bomo z rastlino poceli (okopava-
nje, obrezovanije, presajanje, obiranje plodov, tretiranje
— »zdravljenje« ali harmoniziranje) v dolo¢eni kombina-
ciji, poziciji Lune s preostalimi planeti in/ali ozvezdji, bo
rastlina sprejela za pravo in zanjo koristno gesto. Clovek,
ki bo naravne ritme in moci nebesnih teles resni¢no po-
znal in jih tudi uposteval, bo za rastlino pravi vodnik ali
Luna potuje okrog Zemlje priblizno 28 dni (ritem vital-
ne dimenzije bivanja), zato nam bo zrcalila mo¢i sedmih
planetov in prenasala sile dvanajstih ozvezdij (oven, bik,
dvojcka .. ).
Mo¢i Luninih men uporabljamo predvsem za setev:
Teden od prvega krajca do polne Lune bo v rastlini
aktiviral procese rasti, bujnosti, obnavljanja, snovnosti ...
(znadilnosti elementa zemlja in vode), zato bo ta ¢as bolj
primeren za setev korenovk in listnatih rastlin. Se najve¢
modi rastoée ali polne Lune bomo v teh dneh v korenov-
ke in listnate rastline utelesili s setvijo od 18. do 21. ure.
Teden od zadnjega krajca do mlaja bo idealen za se-
tev plodovk in cvetnic, saj bo v bodo¢i rastlini aktivi-
ral procese kakovosti hranilnih elementov, obstojnosti
v Casu in odpornosti proti Skodljivcem ... (znacilnosti
elementa ogenj — toplote in zrak — svetlobe). Najvedje
modéi pojemajoce ali prazne Lune (mlaj) bodo $e po-
sebno v omenjenem tednu prisotne v jutranjem ¢asu od
6.do 9. ure. V teh urah bomo sejali plodovke in cvetnice,
¢e bomo v njih hoteli okrepiti predvsem ali $e ve¢ moci
kakovosti, hranilne vrednosti, odpornosti.
Dva dni pred polno Luno ali mlajem sta omenjeni sili naj-
mocnejsi. Nikar pa ne sejmo na dan polne Lune in mlaja!
(nadaljevanje v naslednji stevilki)
Franc Bozjak

Astronomski podatki so vzeti iz setvenega koledarja Marie Thun, ki je bil izdan
pri zalozbi Ajda, telefon 01/ 754 07 43. Ve¢ na spletu http://ajda-vrzdenec si/.

POLETNE DELAVNICE 2009

Tudi letos poleti bodo organizirane delavnice: od 11. do 18.
julija in od 15. do 22. avgusta 2009: Postati bitje - prina-
salec ljubezni in svobode; to delavnico bosta vodila zdravi-
lec Franc in terapevtka Klavdija. Delavnico od 29. avgusta
do 5. septembra: Homeopatija v vsakdanjem Zivljenju pa
bosta vodila zdravilec Franc in homeopat Ales.
Informacije in rezervacije: Franc: tel. 05/ 654 92 45 in
041 685 449; Jana: tel. 059 026 321 in 040 396 050.
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astroloski koticek — april 2009

Posameznikov razvoj v luci astrologije

OVEN

OTROSTVO IN MLADOST

Otroci z izraZenimi ovnovimi potezami
so odprte narave, radovedni in z mo¢no
potrebo po fizicnem delovanju. Starsi
in drugi bliZnji se v¢asih ¢udijo, kako da
ravnajo tako nepremisljeno in zaletavo.
V tem ti¢i kar nekaj njihovih pomembnih
lastnosti: neustrasnost, prvinsko veselje
do Zivljenja, Zelja po spoznavanju in od-
krivanju sveta. Varovanje in zascitnisko
vlogo odraslih slabo prenasajo. Dosti
raje se ucijo na lastnih izkusnjah, pa ce-
prav jih pogosto spremljajo buske, padci
in odrgnine. S takimi re¢mi Ze mladi ovni
nadpovprecno hitro opravijo in s tem Se
krepijo svojo Zilavost. Z izraZanjem moc-
ne volje, odkritostjo in neposrednostjo
nevede izpolnjujejo prve pomembnejse
duhovne naloge v svojem okolju. S ta-
kim ravnanjem prisilijo morebitne oseb-
nostno SibkejSe odrasle, da se pri¢nejo
boriti Se sami. Prav tako onemogocajo
mla¢nost, nedejavnost in dalj ¢asa traja-
joCe slepomisenje v odnosih.

Razvojno gledano so vsi majhni otroci
egocentri¢ni in si razlagajo svet glede na
sebe, kar je povsem normalno. Pri ovnu
je lahko zaradi moc¢nega poudarka na
jazu poleg tega dalj ¢asa opazna sebic-
nost. V otro$tvu in mladosti je od njih
pogosto preuranjeno pri¢akovati, da se
bodo bolj ozirali na druge. Toliko bolje
pa se obnese, ¢e te mladostnike usme-
rimo v $portno dokazovanije, vklju¢no s
tekmovanii.

ZRELA LETA

V odrasli dobi postane za ovna eden
najpomembnejsih  duhovnih  izzivov

vprasanje, kako umestiti sebe v Sirse
okolje in se videti kot del celote. To je
pogosto napac¢no razumljeno. Plitvo
govorjenje

o duhovnosti poudarja

nesebic¢nost in pozZrtvovalno delovan-
je v skupno dobro, vendar zanemarja
individualne razlike. Pravi ovni bi se
morali zavedati svoje modi, poguma,
zanosa in vodstvenih sposobnosti ter
jih spostovati. Razmisljati bi morali,
kako lahko s temi lastnostmi pustijo
pecat v svojem okolju, namesto da jih
skusajo zatreti. Pomanjkanje ustvarjal-
nih moznosti delovanja bo pripeljalo do
nasprotnih ucinkov in v takih razmerah
ovni delujejo brezobzirno, agresivno,
prepirljivo, prenaglo, kljubovalno — dok-
ler se ponovno ne doseZe ravnovesie.
Zaupanje v lastne sposobnosti ovne
pogosto samodejno pripelje v polozaj,
ko se Zelijo izkazati kot prvi in najboljsi.
Ravno od duhovne zrelosti je odvisno,
koliko bodo tem svojim vzgibom kos.
Ce svojim prvotnim teZnjam dodajo ve¢
potrpezljivosti, preudarnosti, stabil-
nosti, vztrajnosti in upos$tevanja potreb
drugih, so na dobri poti k celovitejSemu,
bolj ubranemu in uspesnejSemu odnosu
do zZivljenja.

Nekatere duhovne naloge se uresnicujejo
tudi v navidezno vsakdanjih, banalnih
opravilih. Pri ovnu sodi sem redno ukvar-
janje s Sportom, ne toliko zaradi zdrave-
ga nacina Zivljenja kot zaradi ohranjanja
prvinskega veselja in igrivosti.

STAROST

Ovni si pogosto Zelijo Ziveti hitro, dina-
mic¢no in polno, zato si z mislimi na sta-
rost sploh ne belijo las. Prizadevanije za
dolgozivost za vsako ceno zanje sploh ni
vrednota. Tudi v starejSih letih lahko zato
delujejo kot majhni vraZicki, ki znajo iz-
bezati okolico iz mrtvila. Zavedajo se, da
je njihov mladostni duh neprecenljiv, kar
se potrjuje tudi v stikih z mladostniki.

Dr. Snezana Mutié, astrologinja

Dr. Snezana Mutic,
astrologinja
Tel. 031 225 919

Ponuja osebno in pisno astrolosko
svetovanje, letne horoskope, partnerske
analize s svetovanjem, rojstne horosko-

pe odraslih in otrok.
Bralcem Nase Zene daje
20-odstotni popust s kuponom
na tej strani.
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astroloski koticek - april 2009

KOZMICNI VPLIVI

NASVETI ZA LJUBEZEN

Izpolnjeno Custveno Zivljenje med dru-
gim zahteva obcasno samokriti¢no
pregledovanje nadega odnosa do ljub-
lienih. Ker smo sicer pogosto nagnjeni
k temu, da vzroke in reSitve tezav iSCe-
mo zunaj nas samih (jih projiciramo na
partnerja), so dobrodosli ob¢asni pla-
netarni vplivi, ki nas spodbujajo, naj se
obrnemo k sebi. Venera z navideznim
ritenskim gibanjem $e do 17. aprila po-
¢ne ravno to. Ce boste v tem &asu kdaj
nejevolijni, ker se bodo ponovno odpi-
rale stare Custvene rane, raje Se enkrat
malo globlje poglejte vanje in jih sku-
Sajte zaceliti. Prav tako se lahko zgodi,
da boste srecali nekdanjega ljubimca
ali prijatelja, ki vas je kdaj v preteklosti
morda prizadel. Vnovi¢no srecanje lah-
ko sprozi bolj odmaknjen, nepristranski
pogled, ob katerem se zavemo, da je ¢as
lahko nas$ zaveznik. V kon¢ni fazi lahko
tovrstna srecanja delujejo osvobajajo-
¢e in ugodno vplivajo na nase trenutne
odnose.

Sicer bo april v celoti naklonjen mladim,
pogumnim, odlo¢nim, strastnim in tem-
peramentnim odnosom. Ce bi radi raz-

vili katero od omenjenih kvalitet, je to
ugodno obdobje za tak$no nalogo. Med
12.in 23. aprilom bo ve¢ tenkocutnih, ro-
mantic¢nih vzgibov in s tem ve¢ prilozno-
sti za neZnejSe, sanjave duse.

NASVETI ZA DELO

Merkur v znamenju ovna Se do 8. aprila
podpira delovno vnemo, ambicioznost,
smele, a ne nepremisljene nacrte. To je
ugodno obdobije za hitro in odlo¢no de-
lovanje, za vse vrste fizi¢nih del in Sport.
Ce ste sicer neodlo¢ni, je zdaj kar do-
ber Cas, da se postavite zase in poveste
ljudem, kar si mislite. Prepiri v sluzbi so
obcasno neizogibni tako kot drugod in
pomagajo k razc¢is¢evanju odnosov ter
ustvarjanju boljSega ozrac¢ja. Na SirSem
nivoju jih lahko doZivimo tudi kot nujno
potrebne proteste, shode ali demonstra-
cije v prid pravic delavcev.

V komunikaciji smo v tem ¢asu lahko
malce nepotrpezljivi, a odlo¢ni in direk-
tni, zato nam mlatenje prazne slame prav
ni¢ ne disi. Z 21. aprilom vstopi Mars za
dober mesec v svoje domace znamenje
ovna, zato lahko ponovno pri¢akujemo
povecanje opisanih lastnosti.

Dr. Snezana Muti¢é, astrologinja

horoskop

Od 9. aprila dalje se z gibanjem Merkurja po znamenju bika miselni procesi ne-
koliko upocasnijo, a postanejo bolj temeljiti. Izogibati bi se morali pretirani trmo-
glavosti, Se posebej tisti, ki ste k temu Ze sicer nagnjeni. Obdobje je ugodno za
vsa prakti¢na opravila, pa tudi za premisljene nalozbe in nakupe. Med posamez-
nimi panogami je lahko uspesno zlasti ukvarjanje z zaloznistvom, poucevanjem,
delno tudi ban¢nistvom, nepremi¢ninami in zavarovalnidtvom.

Polna luna ali $¢&ip je pomemben vsakomese¢ni nebesni pojav, ki lahko vpliva na
nase splosno pocutje in razpolozZenje. Marsikdo obcuti delovanje polne lune na
svoji koZi Ze dva do tri dni pred samim pojavom. Mnogi postanejo bolj obcutljivi,
v negativnem smislu pa tudi napeti, razdrazljivi in nepremisljeni. ReSevanije vecjih
problemov ali pomembne pogovore je zato bolje preloziti. Pazljivi bi morali biti
tudi v prometu in pri delu s predmeti, ki nas lahko ranijo.

Prazna luna ali mlaj nastopi pribliZzno dva tedna po polni luni. Ta ¢as je prime-
ren za poglabljanje vase, oznanja pa tudi obdobije, ko je dobro pocasi poprijeti za
delo in zaceti nove dejavnosti. Nepotrebno odlasanje se lahko pokaze v kopic¢enju
energije, ta pa utegne izbruhniti v obliki jeze.

S¢ip bo 9. aprila ob 16.56 v znameniju tehtnice.

Mlaj bo 25. aprila ob 05.23 v znamenju bika.

Tokrat se bo polna luna zarisala v znamenju tehtnice, ki (med drugim) simbolizira
ravnotezje. Trezno in razumno ravnanje bi moralo biti za uravnoteZenega ¢loveka
razmeroma nezahtevno. Tudi drugi vplivi v dnevih okoli polne lune so videti blagi,
zato ne bi smelo priti do vedjih teZav. Vendar se vsako neozavesceno stanje lahko
izrazi v projekciji na nasprotno znamenje, to pa je ravno oven. Ce se vam zdi, da
bi morali biti drugi bolj razumni, preudarni in zmerni, je toliko ve¢ moZnosti, da
boste sami reagirali jezno, napadalno, prehitro, bojevito, agresivno... V prometu
in pri delu z nevarnim orodjem ima lahko to posebej neugodne posledice, zato
bodite previdni.

OVEN

od 21. 3. do 20. 4.

Zavas okus se bodo stvari na ljubezenskem
podrocju premikale prepocdasi. V odnosu
boste pogresali ve¢ iskrenosti, predvsem
pa romantike in strasti. Mnoge stvari med
vami in partnerjem bodo ostale nedorece-
ne. Pogosto boste reagirali preve¢ burno in
liubosumno. Tudi samski ovni bodo tezko
izrazili svoja ¢ustva, a hkrati preve¢ sumni-
Cavo gledali na Custveno odprtost drugih.
Na delovnem mestu bo stanje, vsaj v drugi
polovici meseca, nekoliko bolj optimistic-
no. Za delovne obveznosti boste porabili
veliko ¢asa in energije — ampak vas trud bo
poplacan konec meseca. Bodite potrpez-
liivi in vztrajni. Nikar se ne obremenjuijte s
tujimi napakami in kritikami.

BIK

od 21. 4. do 21. 5.

Ce ste se bili do sedaj primorani nenehno
prilagajati partnerju in sklepati kompromi-
se, boste aprila zahtevali maksimalno part-
nerjevo pozornost. Kar nekaj bikov bo tudi
ugotovilo, da dosedanja strategija ve¢nega
prilagajanja ni prinesla osebnega zadovolj-
stva in veselja. Vendar se bo zaCaranega
kroga teZe resiti, kot ste si sprva predstav-
liali. Mnogi biki bodo v iskanju regitve zasli
v drugo skrajnost in na vsakem koraku kriti-
zirali partnerja. Napetosti v odnosih z oko-
liem in stresno osebno Zivljenje se bodo
kazali tudi na delovnem mestu. Tezko vam
bo loditi zasebno in poslovno in neredko
se boste zalotili, da sodelavcem razlagate
intimne zadeve.

o

_"{ DVOJEKA

od 22.5.do 21. 6.

Aprila se vam ni treba bati novih poslov-
nih izzivov. Delovno ozracje bo stimulativ-
no, imate pa tudi Sefovo podporo. Psihi¢no
in fizi¢no boste kos vsaki delovni nalogi.
Brezposelnim dvoj¢kom okoli 20. aprila
svetujem nekoliko ve¢ poguma pri razgo-
vorih za sluZbo. Dobrodosel bo tudi nasvet
prijatelja, ki novo delovno okolje zelo dobro
pozna. Proste trenutke izkoristite za razva-
janje domacih. Vikende izkoristite za Sport-
ne aktivnosti in sprehode v naravo. Vecina
dvojckov bo imela podporo partnerja, ven-
dar le do neke mere. Pogosto ne boste ve-
deli, kaj Zelite. Samski dvojcki utegnejo biti
nekoliko na boljSem — a v druzbi ne bodo
najbolj sprosceni.

52 nasa zena 4/2009



APRIL 2009

Petra Tomc Savora
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- RAK
od 22.6.do 22. 7.

Aprila se na delovhem mestu ne boste naj-
bolje pocutili. Dolo¢ene neresene situacije
in odnosi vas bodo zaceli obremenjevati.
Pogosto ne boste znali poiskati ustrezne
resitve in se boste vrteli v krogu — kar pa
utegne vse skupaj le Se poslabgati. Vse-
kakor bo pomembno, da postavite strogo
mejo med poslovnim in zasebnim ter sluz-
benih tezav ne nosite domov. K boljSemu
pocutju bosta odlodilno pripomogla Sport
in spro$canje. Vezani raki bodo tezko pri-
stali na kompromise in se podrejali Zeljam.
V Zivljenje samskih rakov se bo vrnila stara
ljubezen. Kljub moc¢nim ¢ustvom ne bodo
najbolj prepric¢ani, ¢e je ponovna navezava
odnosa resni¢no smiselna.

TEHTNICA

od 23. 9. do 23. 10.

Aprila boste nekoliko bolj posesivni in lju-
bosumni. Odnos s partnerjem bo ob¢asno
napet — vzrojili boste zaradi malenkosti in
se prepirali okoli denarja. Kljub precej na-
petemu domacemu vzdus$ju pa vedjih ne-
sporazumov ne bo. Partner bo namre¢ hi-
tro doumel, da je va$a Ziv¢nost posledica
stresne poslovne situacije in dejstva, da
boste ta mesec sluzbene probleme nosili
domov. Svobodne tehtnice bodo uzivale v
osvajanju in koketiranju vendar bo — zara-
di izbir¢nosti — vse ostalo le pri povr$nih
zvezah. Ve pozornosti namenite zdravju
in sprostitvi. Se posebej naj bodo na svoje
zdravje pozorne tehtnice, ki jih Ze sicer pe-
stijo kroni¢ne teZave.

KOZOROG

od 22. 12. do 20. 1.

V svoji koZi se boste odli¢no pocutili, nav-
zven pa Sirili nalezljiv optimizem in mag-
neti¢no privla¢nost. Proste urice boste
posvecdali $portnim aktivnostim. Fizi¢na
aktivnost se bo poznala na vaSem videzu
in uspesno boste stopili tudi kakSen ki-
logramcek. Pogosto boste v sredis¢u po-
zornosti, pa Ceprav si tega ne boste Zeleli.
Prijatelji se bodo obracali na vas s pro$njo
za pomo¢ ali nasvet. Ceprav vam bo godi-
lo, da jim vase mnenje toliko pomeni, vam
bo kmalu vse skupaj $lo na Zivce. Odnos s
partnerjem bo topel. Strastne in prijetne
trenutke s partnerjem vam utegneta pokva-
riti le vaga obcutljivost in ljubosumnost. Pri
vzgoji otrok poskusgajte biti bolj dosledni.

E:%‘n
P
LEV

od 23. 7. do 23. 8.

Aprila boste zelo ¢ustveni. Zna se zgoditi,
da vas bodo iz tira spravile malenkosti, ki
jim sicer ne pripisujete veliko pozornosti.
V mislih se boste pogosto vracali v prete-
klost in znova analizirali pretekla dejanija.
Na delovnem mestu boste zelo ustvarjalni,
a ker vam bo manjkalo potrpljenja, boste
pogosto obstali nekje na sredi poti. Neko-
liko bolj poslovno uspe$ni bodo (v drugi
polovici meseca) le levi, katerih delo je po-
vezano s trgovino in marketingom. Ta Cas
je tudi ugoden za izobraZevanije, Studij in
poslovna potovanja. Vec¢ pozornosti posve-
tite zdravju — mozne so manjse, a neprijet-
ne zdravstvene teZave v obliki razdraZljive-
ga Crevesja.

%

SKORPIJON

od 24. 10. do 22. 11.

Prva polovica aprila bo zelo naklonjena
vsem Skorpijonom, ki razmi$ljajo o novi
sluzbi, napredovaniu ali pa si preprosto Ze-
lijo novih poslovnih izzivov. V vase Zivljenje
se bosta vrnila optimizem in dobra volja.
Na delovnem mestu vas bodo odlikovali
hitrost, prilagodljivost in intelektualna $i-
rina. Poslovnim nalogam boste zlahka kos.
Prosti ¢as posvetite Sportnim dejavnostim,
prijateljem in sprostitvi. Med prijatelji bo-
sta zelo cenjena vage mnenje in nasvet. Od-
nos s partnerjem bo topel in prijeten. Ne-
koliko skrbi vam bodo povzroc¢ale manjse
zdravstvene teZave — na udaru je predvsem
ozilje. Pametna financ¢na vlaganja in igre na
sreco se vam lahko zelo obrestujejo.

" VODNAR

= od 21.1.do 18. 2.
Prvi dnevi aprila bodo minili razmeroma
mirno. Kasneje pa lahko pricakujete vec
gnece, zivénosti in napetosti. Poslovne
zadeve bodo tekle hitro in mnogi vodnar-
ji bodo komaj sledili povec¢anemu delo-
vnemu ritmu. Nekaj vodnarjev bo pri na-
drejenih zahtevalo zmanjSanje delovnih
obveznosti. Tudi razmere doma ne bodo
najbolj pozitivne. Ker partner trenutno do-
Zivlja osebno krizo, na njegovo pomo¢ ne
morete racunati. Kritike na ra¢un drugih
raje obdrzite zase. Najmanj skrbi vam bo ta
mesec povzrocal denar, ker ne bo ¢asa za
pohajkovanje po trgovinah in zapravljanje.
Samski vodnarji imajo priloznost, da neko
osebo globlje spoznajo.

DEVICA

od 24.8.do 22. 9.

April bo pravi mesec za uspesno razvijanje
nacrtov in dolocitev uspesnih poslovnih
strategij. Vendar bo to pomenilo, da bo-
ste morali narediti tudi nekakSen povze-
tek svoje kariere. Bodite pozorni tako na
uspehe, ki ste jih dosegli, kot tudi na spo-
drsljaje. Ne pozabite, da se najvec lahko
naucite prav na lastnih napakah. Mesec je
tudi idealen za financ¢na vlaganja, nalozbe
in varéevanja. Osebno Zivljenje bo spri¢o
poslovnih dogajanj potisnjeno na stranski
tir. Ve¢na devic bo s stanjem doma sicer
zadovoljna, ¢eprav odnos s partnerjem ne
bo najtoplejSi. O nastalih problemih se s
partnerjem pogovorite takoj in ne cakajte
na »ustrezen« trenutek.

STRELEC

od 23. 11. do 21. 12.

Neprijetna poslovna situacija bo aprila do-
bila svoj epilog. Stvari se bodo zacele rese-
vati in ni¢ ve€ ne boste stali na mestu. So-
delavci in nadrejeni bodo konéno doumeli,
da vasi predlogi niso napac¢ni in pravzaprav
predstavljajo odli¢no resitev za zapleteno
poslovno zadevo. To priznanje vam bo v
veliko zadovoljstvo, saj boste kon¢no do-
bili potrditev svojih idej in zamisli. Vecina
strelcev bo s svojim ljubezenskim zivlje-
njem nezadovoljna. Krivca za teZave boste
iskali v partnerju ali sorodnikih. Premisli-
te, kaj pricakujte od okolice, in pretehtajte
realnost svojih pricakovanj. Po 20. aprilu
boste Ze veliko boljse volje in bolj optimi-
sti¢ni. Previdno z denarjem!

RIBI

od 19. 2. do 20. 3.

Na zaletku meseca posebno pozornost
posvetite razli¢nim odnosom. Izogibajte
se nepotrebnim sporom. Rahla napetost
bo opazna na vseh ravneh vasega Zivljenja.
Premislek, zakaj se z dolocenimi ljudmi
vedno prepirate o nepotrebnih zadevah —
vam bo pomagal pri doseganju ravnotezja
in izboljSanju odnosov. Po 23. aprilu boste
VSO svojo pozornost usmerili na poslovno
in finan¢no podrocje. Kar nekaj rib bo iz-
koristilo ugodne priloZnosti in zasluzeno
napredovalo. Ne boste pretirano druZabni,
vase razpoloZenje bo odvisno od vremena
in pogosto zelo muhasto. Ve¢ pozornosti
posvetite zdravju in ne zanemarite rednih
zdravnigkih pregledov.
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svetujemo - odgovarjamo

Veliko majhnega
za veliko dobrega.

Rdeci kriz Slovenije vas v aprilu 2009
vljudno vabi, da se udelezite ene
izmed krvodajalskih akcij.

Ilirska Bistrica — v gimnaziji 1.
Volicina - v osnovni $oli

Smartno ob Paki - v zdravstvenem domu 2.
Ajdovscina - v dijaskem domu

SC Veno Pilon 2,3.
Zgornja Velka — v krajevni hisi 3.
Ljubljana - v Zavodu RS za transfuzijsko
medicino

Velenje - v Osnovni $oli Livada 7., 8.
Maribor - Studentsko humanitarno

drustvo — v dvorani STUK Maribor 8.
Planina pri Sevnici - v zdravstvenem domu 9.
Velenje — v Osnovni $oli Livada 9., 10.
Sladki vrh - v osnovni $oli 10.
Kocevije - v Srednji Soli Kocevije 14., 15.
Ruse - v gimnaziji 15.

Sempeter v Savinjski dolini — v osnovni %oli 16.

Sezana — v gasilskem domu 16., 17.
Trzi¢ - v gasilskem domu 16., 17.
Jurovski dol - v osnovni $oli 17.
Ribnica - v $portnem centru 20., 21.
Smartno na Pohorju — v osnovni 3oli 22,
Sentvid pri Sti&ni — v osnovni Zoli 22,
Vitanje - v osnovni Soli 23.
Tinje — v domu krajanov 23,
Ivanc¢na Gorica — v kulturnem domu 23,
Grosuplje — v Osnovni $oli L. Adamic¢ 24,
Selnica ob Dravi — v osnovni $oli 24,
Sevnica — v Osnovni Soli Savo Kladnik ~ 28., 29.
Polj¢ane - v osnovni $oli 29,
Kozje — v motelu Ribnik 30.
Logatec — v osnovni Soli 8. talcev 30.

Opomba: V Ljubljani lahko darujete kri vsak delovni dan na Zavodu
RS za transfuzijsko medicino, Slajmerjeva 6, od 7. do 15. ure, ob
Cetrtkih pa do 17. ure. V Mariboru lahko darujete kri vsak torek v
centru za transfuzijsko medicino pri UKC Maribor, Ljubljanska 5, od
7. do 17.30. V lIzoli lahko darujete kri vsak torek na transfuzijskem
oddelku SB Izola, Polje 35, od 8. do 12. ure, ¢etrtek od 8. do 16.30 in
petek od 8. do 10. ure. V Novi Gorici lahko darujete kri vsak torek na
transfuzijskem oddelku SB Nova Gorica, Ulica padlih borcev 13, od
8.do 12. ure ter 14. do 16. ure, in petek od 8. do 12. ure. V Trbovljah
lahko darujete kri vsak etrtek na transfuzijskem oddelku SB Trbovlje,
Rudarska 7, 0d 6. do 9. ure. V Celju lahko darujete kri vsak ponedeljek,
torek in sredo na transfuzijskem oddelku SB Celje, Oblakova 5, od
7.30 do 10.30. Na Ptuju lahko darujete kri vsak ponedeljek in ¢etrtek
na transfuzijskem oddelku SB dr. JoZeta Potréa, Potréeva 23-25, od 7.
do 11. ure. V Slovenj Gradcu lahko darujete kri vsak torek in cetrtek
na transfuzijskem oddelku SB Slovenj Gradec, Gosposvetska 3, od
7.do 9. ure. V Murski Soboti lahko darujete kri vsak ponedeljek in
Cetrtek na transfuzijskem oddelku SB Murska Sobota, Rakic¢an, od 7.
do 11.30. V Novem mestu lahko darujete kri vsak torek in ¢etrtek na
transfuzijskem oddelku SB Novo mesto, Smihelska 1, od 7. do 10.30.
Na Jesenicah lahko darujete kri vsak torek na transfuzijskem oddelku
SB Jesenice, C. Mar3ala Tita 113, od 7. do 12. ure

* Informativna sluzba RKS

it T Mirje 19, Ljubljana
tel.: 01/24 14 300
faks: 01/24 14 344
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ALI OTROK
RES
POTREBUJE
ZEPNINO?

Z mozem ze nekaj ¢asa razmisljava,
ali bi morala tudi midva najinemu 12-
lethemu sinu dajati tako imenovano
Zepnino? Sin namrec zatrjuje, da jo
dobivajo vsi njegovi sosolci. Ali bo znal
razpolagati z denarjem, ali ne bo z
njim kupoval neumnosti, ga morda za-
pravil Ze prvi dan? Kako naj ravnava?

Bralka Majda

. ODGOVARJA:

mag.

Dragica Sternad,
zasebna

£11 svetovalnica Jerca

Seveda so vprasania, ki jih naslavljate na
nas, najpogostejsa, ki si jih zastavljajo
starsi, ko se prvi¢ znajdejo pred dilemo,
ali otroku dati Zepnino ali ne. Moj odgo-
vor je: Da, otrok potrebuje Zepnino. In se-
veda je v vasem primeru za to Ze skrajni
Cas. Zakaj, vam bom poskusala osvetliti
v nadaljevanju.

Denar nam vsem omogoca zadovoljeva-
nje potreb, je sredstvo, ki nam pomaga
doseci cilje in zadovoljiti Zelje, vendar
pa ne pomeni zagotovila za sreco. Prave
sre¢e namre¢ ni mogoce kupiti, ker nima
cene. Pravo sre¢o si naredimo in poisce-
mo sami in jo moramo tudi znati deliti
z drugimi. KakSen odnos bomo imeli do
denarja, kako bomo znali z njim ravnati,
kako nam bo pomagal osrecevati nas in
druge, je odvisno od tega, kako bomo
denar, njegovo vrednost in pomen spo-
znali v svoji druZini. Med drugim je zelo
pomembno, kako znajo odrasli ¢lani dru-
Zine gospodariti in ravnati z denarjem.
Vemo, kako tezko je otrokom razloZiti, da
zaradi prazne denarnice ne¢esa ne mo-
remo kupiti. Otrok doZivlja sebe in svet
okoli sebe predvsem custveno. Kljub
vsemu pa mora osvojiti odnos do lastni-
ne in denarja in se ga nauciti.

Do vstopa v $olo le redki otroci kaZejo
potrebo po svojem denarju, Se zlasti, ¢e
so zadovoljene vse njihove potrebe in

Zelje. Otroci med prvim in Cetrtim razre-
dom pa si zelijo, da bi imeli svoj denar,
¢eprav z njim Se ne znajo samostojno
ravnati. Ve¢ina starSev svojim otrokom v
tej dobi daje denar takrat, ko ga potre-
bujejo ali prosijo zanj. Na ta nacin imajo
starsi pregled nad otrokovimi Zeljami in
zadovoljevanjem teh Zelja ali vpliv nanje.
Kljub temu da je otrok $e majhen, je pa-
metno, ¢e mu damo enkrat na teden ali
enkrat na Stirinajst dni toliko denarja, da
si bo imel priloznost izpolniti dve ali tri
majhne Zelje. Tako bomo pospesili razvoj
njegove samostojnosti in samozavesti.
Ce otrok $e ne bo znal razporejati svoje-
ga denarja, mu bomo pri tem pomagali
in svetovali. Zeljo, da bi otroci pri starosti
vaSega sina samostojno razpolagali z ne-
kaj svojega denarja, moramo upostevati,
saj sodi ucenje, kako ravnati z denarjem,
v otrokovo dozorevanije.

Zepnino naj ima otrok za zadovoljevanije
tistih potreb, ki jih starsi niso dolzni iz-
polniti. Revije, stripi, nenavadni svin¢ni-
ki, radirke, pisani zvezki, razli¢ne drobna-
rije, vstopnice za kino, disko, koncerte,
darilo za prijateljev rojstni dan —vse to in
verjetno $e veliko sodi v predalcek z ime-
nom Zepninski prora¢un. Zepnina ni na-
menjena vedjim izdatkom, namenjena je
drobnim, a zelo pomembnim Zeljam, ki si
jih otrok izpolni po svoji presoji in izbiri.
Pri tem pa bodimo starsi pozorni: darila
in prihranki od zbiralnih akcij in del niso
Zepnina. Zepnina je redni mese¢ni do-
hodek, ki ni odvisen od drugih otrokovih
virov. Koliko denarija, je tezko redi (pri
starosti vasega sina bi zadostovalo od 20
do 25 evrov na mesec). Pomembno je, da
je Zepnina v enakih ¢asovnih intervalih in
bolj ali manj enaka ter da mu ne dajemo
dodatnega denarija.

Zepnine staréi ne smejo ukiniti kot kazen
za slabe ocene, prav tako ni modro otro-
kom dajati denarja za dobre ocene. Tako
ravnanje je lahko izsiljevanje in podku-
povanje, kar pa za otrokov zdrav razvoj ni
dobro. Star$i naj nevsiljivo in neopazno
spremljajo otrokovo ravnanje z denar-
jem, mu pomagajo pri nacrtovanju, ga
usmerijajo in vodijo, saj Zepnina omogo-
¢a, da se postopoma naudci nacrtovati in
samostojno ravnati z denarjem in svojo
lastnino.

Mag. Dragica Marta Sternad,
Zasebna svetovalnica JERCA

tel.: 01/01/5281 444 ali 031 654 213,
dragica.sternad@guest.arnes.si
ponuja svetovanije za druzinsko

problematiko in motnje hranjenja.

Bralcem Nage Zene daje 30-ODSTOTNI
POPUST s kuponom na strani 51.
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RACUNALNIKOM

Z moZem imava tri otroke ravno »pra-
vih let« — 17, 15, 12 in pri nas doma
se vse vrti okoli racunalnika. Kdo bo
na njem, kdo joce, ker ne sme, in kdo
bo naslednji. Imamo manjse stanova-
nje in en skupni rac¢unalnik je v otro-
ski sobi. Zveler potekajo neprestana
prerekanja, do kdaj je lahko prizZgan.
Dobila sem jih tudi, ko so pono¢i skri-
vaj prizgali racunalnik. Omenjanje
ukinitve povzroéi prave histeri¢ne iz-
pade. Z moZem sva brez modi.

Zmedena mama

ODGOVARJA:

Matic Munc, univ.
dipl. psih.,
predavatelj na Soli
Belosana Anicor

Vcasih imam obcutek, da nas bo tehno-
logija resni¢no pohodila in prehitela.
Vage pismo bi pred desetimi leti delo-
valo kot z drugega planeta, danes pa
so teZave, ki jih opisujete, no¢na mora
mnogih stardev. V taksni situaciji ver-
jetno pocasi dobivate obcutek, da (1)
raCunalnik vlada vasemu druzinskemu
Zivljenju in da (2) otroci vladajo vama z
moZem. Vendar je sodobna tehnologija
(skoraj) neizogibna danost. Da bi lahko
ustavila taksno dogajanje, bosta mora-
la s skupnimi moc¢mi razviti strategije
zaustavitve tak$nega vedenija. Teh stra-
tegij vama ne morem predpisati, saj
vade druzinske situacije sploh ne po-
znam. Pri tem bosta morala biti iznaj-
dljiva, enotna in zelo vztrajna. Pri vaji-
nem nacdrtovanju postopne degradacije
racunalnika s poloZaja Stevilke ena v
va$i druzini upoStevajta nekaj dejstev.
Upam, da vsaj pribliZzno vesta, KAJ vajini
otroci po¢nejo na internetu? Neposred-
no sporazumevanje (chatanje), pisanje
bloga, pisanje na forume, igranje igric,
socialne mreZe in iskanje podatkov so
nekatere moznosti. Pri tem vaju prosim,
da ne verjameta v celoti, da je rac¢unal-
nik v najvecji meri namenjen $olskemu
delu ali dodatnemu izobraZevanju. Ra-
¢unalnik s povezavo na internet ima si-
cer prakti¢no neskon¢no moznosti iska-
nja razli¢nih informacij, vendar ima Zal

v vedini domov status zanimive igrace
tudi za starejSe. Dostop do neprimer-
nih vsebin (nasilnih, spolnih) je prek in-
terneta odprt na stezaj, ¢e ga ne boste
omejili s posebno programsko opremo.
Ne gre za antivirusne programe, temvec
za posebne programe, ki jih uporabljajo
starsi, da svojim otrokom onemogocdijo
spremljanje internetnih vsebin, ki nji-
hovi starosti niso primerne. Za te pro-
grame otroci nic¢ kaj radi ne slisijo in jih
bosta morala najti sama. Pri tem vama
bo v pomo¢ spletna stran o varni upo-
rabi interneta http://www.safe.si/.

Prav tako velja razmisliti o tem, kje je
raCunalnik namesc¢en. V mislih imam
vplive elektromagnetnega sevanja na
Clovesko telo. V prostoru, kjer spimo,
naj bi bilo virov sevanja ¢im manj. Po
drugi strani pa vama seveda racunal-
nik v skupni otroski sobi otezuje nepo-
sreden nadzor nad pocetjem, za otroke
pa je to tudi ves ¢as mamljiv in drazljiv
objekt zabave. Ne pozabita, da sta Se
vedno vidva vsaj formalno Sefa te dru-
Zine in dolo¢enih vedenj ne moreta do-
pudcati, saj imajo lahko dolgoro¢ne ne-
gativne posledice. Dolgo zrenje v ekran
lahko povzroci tezave pri koncentraciji,
glavobole, nespecnost in posledi¢no
recimo tezave pri Solskem ucenju. Napi-
sali ste, da sta z moZem nekaj poskusila
spremeniti, vendar je bila reakcija bur-
na. Malo ve¢ o drugih pristopih sledi v
nadaljevanju.

Dobro je, da otroci imajo ra¢unalnik, da
imajo dostop do interneta, vendar ob-
stajajo Se druge dejavnosti. Tukaj mora-
ta kot stara nastopiti tudi v vlogi tistih,
ki sedenje pred ekranom omejujejo in
skrbijo za pravilno porazdeljenost med
otroki. Vztrajanje pri urniku, ki je prila-
gojen potrebam posameznega otroka,
je lahko ena izmed poti za preseganje
konflikta. Skupaj z otroki se lahko do-
govorita, kaj bi bile primerne »kazni« za
krsilce druzinskih pravil glede uporabe
ra¢unalnika.

Racunalnik je torej »druZinski«, v skup-
ni uporabi, vendar sta vidva nekako
ostala na suhem. Otroci so vama pre-
pustili nadzor na TV-daljincem, sodo-
bnejéa naprava pa je njihova. Tudi to
ni povsem posteno, enakomernost naj
velja tudi tukaj. Izborita si svoj prostor
ob rac¢unalnigkem zaslonu, pa ¢eprav bi

v zameno za to kdaj pa kdaj njihova be-
seda zmagala pri glasovanju o tem, kaj
se bo v druZinskem krogu gledalo zve-
Cer na televiziji. To bi bilo dobro tudi
z drugega vidika. Verjetno vaju zanima,
kaj vajine otroke v resnici zanima, saj
so v letih intenzivnega sprasevanija in
iskanja. Izbor velernega filma je lahko
dobro izhodisCe za debato. Seveda ob
predpostavki, da ste ohranili kulturo
iskrenega pogovarjanja poleg vsako-
dnevnih »tehni¢nih« tematik.
Pogajanja bodo nujna, pri tem mora-
ta odlo¢no zagovarjati svoja stalisca,
vendar upostevati tudi stalis¢a svojih
otrok. Upos$tevajta njihove predloge,
¢e so sprejemljivi glede na posamez-
nikovo starost. Izhodi$ce pogajanja
pa naj ne bo stalisce, »ker midva tako
reCeva«, ampak dejanske tezave v dru-
Zinski dinamiki, za katere menita, da
jih je treba odpraviti. Vsem druzin-
skim ¢lanom ponudita odprte mozno-
sti za razli¢ne predloge, taksno stanje,
kot je, ni sprejemljivo. Spremembe
bodo potrebne, vendar bodo zazivele
edino, kadar imate pristanek vecdine
in so rezultat nekakénega kompromi-
sa. Zal veliko staréev v podobnem po-
loZaju uporabi klasi¢no metodo kaz-
novanja, ki pri teh letih prav gotovo
ne bo uspesna. Nekateri celo skrivajo
elektri¢ne kable, jih prerezejo ali celo
v jezi prodajo naprave, ki so predmet
druzinskega spora. Taks$ni obupani iz-
hodi v krizi ne bodo imeli dobrih dol-
goro¢nih rezultatov. Najstniki lahko
potem preZivijo vedno ve¢ ¢asa zunaj
doma, saj se brez »igrace« dolgocasi-
jo. In verjetno je v kriti¢nih letih vse-
eno bolje, da niso ve¢inoma odsotni,
ampak so radi doma.

Cisto za konec samo $e to: razumen po-
govor brez ¢ustvenih izbruhov ob dobri
informiranosti lahko zaplet uspesno
resi, zato pri vajinih otrocih igrajta na
karto odraslosti in za trenutek pozabita,
da sta starSa. Postanita bolj izkusena
pogajalca.
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Vse, ki oglasujete v SOS rubriki, prosimo, da nam redno sporocate vse spremembe,
in sicer pisno na naslov: Naga Zena, za SOS rubriko, Dunajska 5, 1000 Ljubljana, po
faksu: 01/ 473-86-39 ali na elektronski naslov: neva.zeleznik@delo-revije.si. Objava
oglasov je brezplac¢na, razen za tiste, ki za svoje storitve zahtevajo placilo. Objava sta-
ne 21 evrov na mesec. Podrobnejse informacije dobite po telefonu: 01/ 473-86-33.

IZOBRAZEVANJE

Sredisca za samostojno ucenje, v katerih
imate moznost, da se brezplacno izobraZujete
in se lahko naucite racunalnistva, tujih jezikov
in drugega, delujejo v 27 krajih po Sloveniji:

¢ LJUBLJANA - Euro 3ola, Litostrojska 40,
tel.: 01/ 515 27 71, 01/ 515 27 73, 01/ 515 27 74,
031 638 255, info@eurosola.si; Glotta Nova,
d. 0. 0., Poljanska 95, tel.: 01/ 520 06 72, ssu-
@glottanova.si; INTER-ES, d. o. 0., Cesta na
Brdo 49, 01/ 200 02 30, jana@inter-es.si; CDI
Univerzum, GroSljeva 4, tel.: 01/ 583 92 70,
spela.jurak@cdi-univerzum.si; Mitra, d. o. o.,
Poljanska 73, tel.: 01/ 434 90 30, info@mitra-
li.si; Knjiznica Otona Zupandi¢a, Kersnikova
2, tel.: 01/ 600 13 22, ssu@koz.si.

* LOGATEC - Jezikovna $ola Rossana, d. o.
0., Trzagka 17, tel.: 01/ 750 95 90, 05 901 07 26,
info@rossana.si; spletna stran: www.rossana.
si.

« KOCEVJE - Ljudska univerza Kocevie, Trg
zbora odposlancev 30, tel.. 01/ 893 82 76,
lu.kocevje@siol.net.

¢ MARIBOR - DOBA, Evropsko poslovno-iz-
obraZevalno sredisce, PreSernova 1, tel.: 02/
228 38 64, sredisce@doba.si; Andragoski za-
vod Maribor, Ljudska univerza Maribor, Ma-
istrova 5, tel.: 02/ 234 11 11, sasa.regorsek@-
azm-lu.si.

e LENART - Ljudska univerza Lenart, Ni-
kova 9, tel.: 02/ 729 23 77, lu-lenart@guest.
arnes.si.

¢ PTU]J — Ljudska univerza Ptuj, Mestni trg 2,
tel.: 02/ 749 21 50, luptuj@siol.net, dusan.ssu-
@luptuj.org; Animacija, d. 0. o., Askerleva 1,
tel.: 02/ 749 34, info@animacija.si.

¢ ORMOZ - Ljudska univerza Ormo?, Vrazova
12, tel.: 02/ 741 55 01, ernest.vodopivec@gu-
est.arnes.si, univerza.ormoz@siol.net.

¢ SLOVEN] GRADEC - Javni zavod MOCIS,
Center za izobrazevanije odraslih, Partizanska
16, tel.: 02/ 884 64 06, mocis.ssu@siol.net.

* RAVNE NA KOROSKEM - Smeri, d. 0. 0.,
Koroska cesta 14, tel.: 02/ 822 06 31, info-
@smeri.si.

* CELJE - Ljudska univerza Celje, Cankarjeva
1, tel.: 03/ 428 67 50, franci.pusar@lu-celje.si;
direktor@lu-celje.si; info@lu-celje.si.

e ZALEC — UPI-Ljudska univerza Zalec, Ulica
Ivanke Uranjek 6, tel.: 03/ 713 35 65, upi@upi.si.
¢ VELENJE — Andragoski zavod, Ljudska uni-
verza Velenje, Titov trg 2, tel.: 03/ 898 54 64,
info@lu-velenje.si.

¢ BLED - Evropa Bled, d. o. 0., FinZgarjeva 15,
tel.: 04/ 574 15 63, evropabl@s5.net.

e TRZIC - Ljudska univerza Tr7i¢, Solska uli-
ca 2, tel.: 04/ 592 55 50, info@lu-trzic.si.
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» AJDOVSCINA — Ljudska univerza Ajdovici-
na, Cesta 5. maja 14, tel.: 05/ 366 47 50, info-
@lu-ajdovscina.si.

* KOPER - Ljudska univerza Koper, Cankar-
jeva 33, tel.: 05/ 612 80 17, lu-koper@siol.net;
ss.ucenje@lu-koper.si.

¢ [ZOLA - Mestna knjiznica Izola, Ul. Osvo-
bodilne fronte 15, tel.: 05/ 663 12 82, damjana.
spik@guest.arnes.si.

* NOVO MESTO - RIC — Razvojno-izobra-
Zevalni center, Novi trg 5, tel.: 07/ 393 45 50,
ric@ric-nm.si.

¢« CRNOMEL] - Zavod za izobraZevanje in
kulturo Crnomelj, Otona Zupan¢ica 1, tel.: 07/
306 13 90, ssu@zik-crnomelj.si.

* MURSKA SOBOTA - Ljudska univerza
Murska Sobota, Slomskova 33, tel.: 02/ 536 15
60, tajnistvo@lums.si.

¢ LENDAVA - Ljudska univerza Lendava, Ki-
dri¢eva 1, tel.: 02/ 578 91 91, izobrazevanje-
@lulendava si.

e TRBOVLJE - Zasavska ljudska univerza, Trg
svobode 11 a, tel.: 03/ 565 51 25, polona.trebu-
sak@guest.arnes.si.

e ROGASKA SLATINA - Ljudska univerza
Rogaska Slatina, Celjska cesta 3 a, tel.: 03/ 818
24 40, info@lu-rogaska.si.

¢ POSTOJNA - Ljudska univerza Postojna,
Ljubljanska cesta 2, tel.: 05/ 721 12 80, lu-po-
stojna@studioproteus.si.

e SLOVENSKA BISTRICA — KADRING, d. o.
0., Trg svobode 26, tel.: 02/ 805 52 00, info-
@kadring.si.

* NOVA GORICA - Kopo, d. 0. 0., Trg Edvarda
Kardelja 3, tel.: 05/ 330 52 40, ingrid@kopo.si.

¢ JESENICE - Ljudska univerza Jesenice, Ce-
sta Cirila Tavcarja 3a, tel.: 04/ 583 38 00, uni-
verza.jesenice@siol.net.

* Projektnemu ucenju za mlajSe odrasle
ali PUM-u se lahko pridruzijo mladi v staro-
sti od 15 do 25 let, ki so iz razli¢nih razlogov
opustili $olanje in so brezposelni. Njegov na-
men je motivirati mlade, da se ponovno vklju-
¢ijo v prekinjeno izobraZevanije in si tako pri-
dobijo poklicno ali strokovno izobrazbo. PUM
je organiziran v: e Ljubljani: 01/ 234 83 50,
¢ Radovljici: 04/ 537 24 30, ® Murski Soboti:
02/536 15 70, ® Celju: 03/ 541 48 33, » Slovenj
Gradcu: 02/ 883 83 80, » Mariboru: 02/ 234
11 24, o Ajdovscini: 05/ 368 05 08 in ® Kopru:
05/ 631 13 13.

* 01/ 600 13 20 je telefon Borze znanja v Ljub-
liani, KnjiZznica Otona Zupand¢i¢a, Kersnikova
2, ki je odprta od ponedeljka do petka od 8.
do 15. ure, ob sredah do 17. ure. Borza znanja
je informacijsko sredisce, tukaj se lahko ogla-
site ali pokli¢ete vsi, ki bi si Zeleli ¢esa nauditi

ali svoje znanje ponuditi drugim. Nase infor-
macije so brezpla¢ne. Svoja vpradanja lahko
sporodite tudi na e-naslov: ljubljana@borzaz-
nanja.si; spletna stran: www.borzaznanija.si.

Borze znanja so Se v:

¢ Mariboru, in sicer v DOBI — Evropskem po-
slovnem izobraZevalnem sredisc¢u, Preserno-
va 1, telefon: 02/ 228 38 55, delovni ¢as: od
ponedeljka do Cetrtka od 9. do 15. ure, v petek
od 9. do 13. ure, maribor@borzaznanija.si;

e Novem mestu, v RIC — Razvojno-izobraze-
valnem centru Novo mesto, Novi trg 5, telefon:
07/ 393 45 53, delovni ¢as: vsak delovnik od 10.
do 12. ure in od 13. do 16. ure, ob torkih od 13.
do 18. ure, novomesto@borzaznanja.si;

* Slovenj Gradcu, kjer za borzo znanja skrbi
Javni zavod MOCIS, Center za izobraZevanije
odraslih, Partizanska 16, telefon: 02/ 884 64
00, delovni ¢as: vsak delovnik od 7. do 15. ure,
ob sredah od 7. do 17. ure, v petek od 7. do 13.
ure, slovenjgradec@borzaznanja.mss.edus.si;

¢ Izoli v Mestni knjiZnici Izola (La biblioteca
civica di Isola), Ul. Osvobodilne fronte 15,
telefon: 05/ 663 12 82, delovni ¢as: od pone-
deljka do petka od 9. do 18.30 ure in v soboto
od 8. do 13. ure, izola@borzaznanja.si;

* Murski Soboti, v Ljudski univerzi, Slom-
gkova 33, telefon: 02/ 536 15 66, delovni Cas:
od ponedeljka do cetrtka od 8. do 18. ure, v
petek od 8. do 16. ure, murskasobota@bor-
zaznanja.si;

« Skofji Loki pa poteka v IzobraZevalnem
centru Freising, Mestni trg 20, telefon: 04/ 515
58 85, delovni ¢as: vsak delovnik od 8. do 15.
ure, skofjaloka@borzaznanija.si;

¢ na Ptuju, v Ljudski univerzi Ptuj, Mestni trg
2, telefon: 02/ 749 21 51, delovni ¢as: vsak dan
od 8. do 15. ure, v petek do 13. ure, ptuj@bor-
zaznanja.si;

e Celju, v Ljudski univerzi Celje, Cankarjeva I,
telefon: 040 413 144, delovni cas: vsak delo-
vnik od 8. do 14. ure, celje@borzaznanija.si.

* 01/ 584 25 94 je Stevilka Andragoskega
centra Slovenije, na kateri ob delovnikih do-
bite informacije o izobrazevanju in ucenju
odraslih tako tisti, ki se Zelite izobrazevati
ali se Ze izobraZujete, kot tudi tisti, ki izob-
raZujete odrasle. Na spletni strani Andrago-
gkega centra Slovenije lahko svoja vprasanija
zastavljate tudi v Svetovalnem koti¢ku: www.
acs.si/svetovalni/.

¢ V Sloveniji deluje tudi stirinajst svetoval-
nih sredis¢ za izobrazevanje odraslih, ki
odraslim ponujajo brezpla¢no informiranje
in svetovanje po telefonu, osebno ali pisno.
Poklicite jih, ¢e vas zanima karkoli v zvezi z
izobraZevanjem in u¢enjem odraslih (potre-
bujete pomoc¢ pri odloditvi za izobraZzevanije,
pri organiziranju ucenja, pri odpravljanju te-
Zav pri ucenju idr.):

¢ Svetovalno sredisce Jesenice s sedezem na
Ljudski univerze Jesenice, Cesta Cirila Tav-
Carja 3 a; telefon: 04/ 583 38 05;

e Svetovalno sredis¢e Koper s sedeZzem na
Ljudski univerzi Koper, Cankarjeva 33, tele-
fon: 05/ 612 80 06;

e Svetovalno sredisce Koroska s sedezem v



javnem zavodu MOCIS, Slovenj Gradec, Go-
sposvetska 4; tel.: 02/ 884 64 07;

e Svetovalno sredi§¢e Ljubljana s sedezem
na CDI UNIVERZUM, Ljubljana, Grosljeva
4 tel.: 01/ 510 22 70;

e Svetovalno sredi$¢e Maribor s sedezem na
Andragoskem zavodu Maribor — Ljudska
univerza, Maistrova ulica 5; telefon: 02/ 234
11 34;

e Svetovalno sredi$¢e Murska Sobota s se-
deZem na Ljudski univerzi Murska Sobota,
Slomgkova 33, telefon: 02/ 536 15 76;

e Svetovalno sredis¢e Nova Gorica s sede-
Zem na Ljudski univerzi Nova Gorica, Can-
karjeva 8; telefon: 05/ 335 31 19;

¢ Svetovalno sredisce Novo mesto s sedezem
v Razvojno-izobrazevalnem centru Novo
mesto, Novi trg 5, telefon: 07/ 393 45 52;

¢ Svetovalno sredi$¢e Posavije s sedeZem na
Ljudski univerzi Kr§ko, Dalmatinova ulica
8; tel.: 07/ 488 11 70;

¢ Svetovalno sredi$¢e Postojna s sedezem
na Ljudski univerzi Postojna, Ljubljanska
cesta 2, telefon: 05/ 721 12 89;

e Svetovalno sredi$¢e Ptuj s sedeZem na
Ljudski univerzi Ptuj, Mestni trg 2; tel.: 02/
749 21 55;

e Svetovalno sredi$¢e Velenje s sedezem
na Andragoskem zavodu - Ljudski univer-
zi Velenje, Titov trg 2, tel.: 03/ 898 54 70;

e Svetovalno sredisCe Zasavie s sedeiem
na Zasavski ljudski univerzi, Trg svobode
l1a, Trbovlje, telefon: 03/ 563 11 91;

e Svetovalno sredidce Z@lec s sedeZem na
UPI — Ljudski univerzi Zalec, Ulica Ivanke
Uranjek 6, telefon: 03/ 713 35 65.

SEZNAM PODRUZNIC MS

Zdruzenja multiple skleroze (MS) Slove-
nije, Ljubljana, Maroltova 14; kli¢ite vsak dan
med 8. in 10. uro, tel.: 01/ 568 72 97.

e Ljubljanska podruznica, Ljubljana, Marol-
tova 14; klicite ob torkih od 12. do 15. ure, vsak
drugi torek od 12. do 15. ure, tel.: 01/ 565 13 14.

¢ Kamnisko-zasavska, Domzale, Ljubljan-
ska 36; klic¢ite vsak cetrtek od 9. do 12. ure,
tel.: 031 269 910.

e Celjska, Celje, Trnoveljska 82; kli¢ite ob
ponedeljkih med 9. in 12. uro; tel.: 03/ 491 54
51 ali 03/ 749 08 93.

* Gorenjska, Kranj , Cesta na Klanec 46; kli-
Cite vsak ponedeljek od 9. do 12. ure, tel.: 04/
233 11 80 ali 031 884 646.

¢ Dolenjska, Mokronog, Hrastovica 36; kli-
Cite vsak Cetrtek od 13. do 15. ure, tel.: 07 349
90 36.

¢ Notranjska, Logatec, Pehackova 16; klic¢ite
vsak Cetrtek od 15. do 17. ure, tel.: 01/ 754 16
91, 031 621 402.

e Mariborska, Maribor, Trubarjeva 15; kli-
Cite vsak torek od 10. do 12. ure, tel.: 02/ 252
52 23.

» Goriska, Kobarid, Milanova 9; kli¢ite ob po-
nedeljkih od 10. do 13. ure, tel.: 05/ 388 50 28.

» Grosupeljska, Krka, Krka 9; kli¢ite ob ¢etrtkih
med 9. in 12. uro, tel.: 059 94 86 89.

¢ Obalna, Ankaran, Oli¢na pot 6; kli¢ite ob
ponedelikih od 12.30 do 14.30 ure, tel.: 05/
652 75 81.

* Kocevska, Kocevije, Kidri¢eva 10; klic¢ite ob
torkih med 8. in 11. uro, tel.: 01/ 895 24 05.

« Savinjsko-Saleska, Velenje, Fojtova 2,
kli¢ite ob sredah med 9. in 12. uro, tel.: 031
574 079.

¢ Prekmurska, Murska Sobota, Arhitekta
Novaka 2 b; vsako sredo od 10. do 12. ure;
tel.: 02/ 532 17 79.

¢ Radgonska, Gornja Radgona, Panonska
25; kli¢ite vsak cetrtek od 10. do 12. ure, tel.:
02/ 561 10 74.

e Ptujska, Ptuj, Jadranska 17; klic¢ite vsak to-
rek med 15. in 18. uro,

tel.: 040 294 619.

e Koroska, Slovenj Gradec, Pamece 109,
kli¢ite vsako sredo med 9. in 11. uro, tel.: 02/
884 38 40.

UPOKOJEVANJE

Ce se bliza va$ dan upokojitve ali &e vas zani-
ma, kako do druZinske, kmecke in drugih po-
kojnin, kako do dodatka za pomoc¢ in postrez-
bo itd., pokli¢ite telefonske Stevilke Zavoda
za pokojninsko in invalidsko zavarovanje. Po
telefonu vam bodo dali splo$ne informaciije,
sicer pa pridite tja osebno. Uradne ure za
stranke so ob ponedeljkih in torkih od 8. do
12. in od 13. do 15. ure, ob sredah od 8. do
12.in od 13. do 18. ure, ob Cetrtkih jih ni, ob
petkih so od 8. do 13. ure in od 8. do 12. ure
vsako prvo soboto v mesecu.

Telefonske Stevilke za informacije strankam
SO:

¢V Centrali Ljubljana: h. c.: (01) 474 51 00;
izplatevanje pokojnin, dohodninske zadeve
in odtegljaji: (01) 474 56 50.

¢ Na Obmoc¢nih enotah: Celje — (03) 420 20
00, Koper —(05) 610 65 00, Kranj — (04) 280
95 50, Ljubljana — (01) 474 51 00, Maribor
—(02) 250 71 00, Murska Sobota — (02) 530
48 10, Nova Gorica — (05) 330 89 00, Novo
mesto — (07)338 15 50 in Ravne na Koro-
Skem — (02) 821 66 10.

¢ Na izpostavah: Trbovlje — (03) 565 37 10,
Jesenice — (04) 581 32 01,

Velenje — (03) 898 49 10 in Ptuj — (02) 748
13 16.

¢V krajevnih pisarnah: v Krskem ob pone-
deljkih, sredah in petkih od 8. do 14. ure, tel.:
(07) 492 14 01; v Sezani vsako tretjo sredo v
mesecu od 8. do 12. in od 13. do 15. ure, tel.:
(05) 734 14 01; v Postojni vsako prvo sredo v
mesecu od 8. do 12. in od 13. do 15. ure, tel.:
(05) 726 54 01 ter v Crnomlju vsak ponede-
liek od 8. do 13. ure, tel.: 07/356 72 90.

OBLEKA, POHISTVO...

* 01/ 256 26 35, Trzaska 132 v Ljubljani, sta
telefon in naslov skladis¢a rabljenih obladil
RK Slovenije, kamor lahko pripeljete $e upo-

rabno obutev, vsa oblacila, posteljnino, tor-
bice, potovalke in male gospodinjske stroje.
Uradne ure so vsak delovnik med 8. in 15,
ob sredah do 18. ure. Ce nastete stvari sami
potrebujete, morate najprej na najbliZjo so-
cialno sluzbo, potem e na obmo¢no organi-
zacijo RK. Tam dobite potrdilo o tem, kaj po-
trebujete. Potem si v skladi§¢u sami izberete
ustrezne stvari. Ce bi radi podarili pohitvo
in velike gospodinjske aparate, pokli¢ite
mestno organizacijo RK (v Ljubljani: 01/ 425
34 19). E-naslov: ljubljana.ozrk@rks.si.

« 01/ 439 21 30 je telefon ljubljanske Skofij-
ske Karitas, Poljanska 2, kjer se lahko oglasi-
jo ljudje, ki si ne morejo kupiti novih oblacil,
obutve itd. Tam dobijo potrdilo in gredo z
njim po obleko, obutev, posodo, posteljni-
no itd. v skladis¢e Karitas na Hudoverniko-
vo 6 (pod Gradom), ki je zanje odprto vsak
dan od 9. do 12.30 in od 13. do 16. ure. Ce
pa Zelite obladila, obutev itd. podariti, jih
lahko pripeljete v skladis¢e vsak dan med 8.
in 16. uro, ob petkih od 8. do 14. ure. Ce bi
radi dobili ali darovali obleko, oblacila itd.
in ste iz Maribora, pokli¢ite na telefon: 05/
908 03 50 ali pridite na Strossmayerjevo 15,
kjer je sede? mariborske Skofijske Karitas; za
Primorce pa dela koprska Skofijska Karitas,
Solkan, Skalnigka 1, telefon: 05/ 330 02 33.
Poklic¢ete jih lahko vsak delovni dan med 10.
in 12. uro.

¢ 01/ 361 61 26, Donova cesta 2, Medvode, je
naslov trgovine Sparovéek, v kateri prodajajo
in kupujejo rabljeno otrogko opremo. Odprto
imajo vsak delovnik med 9. in 12.30 in med
15.30 in 18.30, v soboto pa med 9. in 12. uro.

* 03/ 492 78 33, 031 514 809, Krekov trg 3,
sta telefona in naslov dobrodelne organiza-
cije Help, kamor lahko poklic¢ete od 8. do 16.
ure, Ce potrebujete obleko, obutev, pohistvo
ali belo tehniko. Lahko poklic¢ete tudi, ¢e bi
omenjene predmete radi podarili. E -naslov:
drustvohelp@email si; spletna stran: www.
drustvohelpsi.freehost386.com.

* 02/ 796 01 27, 031 411 990, p. p. 311, 2251
Ptuj, sta telefona in naslov Humanitarnega
drustva Slovenija (kontaktna oseba g. MI-
RAN SIC), kamor lahko poklidete, ¢e ne ve-
ste, kam z rabljenimi stvarmi. Darovalci in
tisti, ki pomo¢ potrebujejo, se lahko oglasijo
tudi na e-naslov: info@humanitarno-dru-
stvo-slovenije si; spletna stran: www.huma-
nitarno-drustvo-slovenije.si.

ODNOSI

* 01/ 520 64 40, Svetovalnica Fuzine, Preglov
trg 15, Ljubljana, ima kontaktne ure od po-
nedeljka do petka od 9. do 17. ure. Tja lahko
pokli¢ejo ali pridejo posamezniki, pari ali dru-
Zine, ki so se znasli v stiski. Informiranje, po-
govori in svetovanje so brezplac¢ni in anonim-
ni. Spletna stran: www. csd-ljmostepolje.si.

¢ 03/492 78 33, 031 514 809 sta celjska tele-
fona Drustva Help, Krekov trg 3, kamor lahko
med 8. in 16. uro pokli¢ejo vsi, ki tezko najde-
jo prijatelja, prijateljico ali pa bi se preprosto
radi samo pogovorili. E-naslov: drustvohel-
p@email.si.
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za ustvarjalne

VESELI VELIKONOCNI PRAZNIKI - SABLONE

Opisi za izdelavo izdelkov so v prilogi
Veseli velikonocni prazniki.
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VESELI VELIKONOCNI PRAZNIKI

Po tako dolgi

° v/ ° v e °
awnn  (Cvetje ozaljSa in 0zivi
oblacnih dnevih

‘v’5|kk°mal Ko zunaj vse brsti in zeleni, si Zelimo s pomladim cvetjem in zelenjem

cakamo, da ustvariti podobno vzdusje tudi v svojih domovanjih. Za velikonocni pridih

posijé sonce In mu dodajamo razlicne dodatke, znacilne za ta cas.
se vse okoli nas

pomladno obarva,
da narava ozivi
in z njo tudi mi.
S pomladjo pa
pride tudi velika
nocC, praznik,

ko se veselimo
zivljenja, vsega
novega in se

Se bolj kot

sicer druzimo

z najblizjimi.
Domove krasimo
v pomladnih
barvah in z
velikonocnimi
simboli. Ker

pa idej vedno
manjka, smo jih
nekaj pripravili z
nasimi sodelavci. Na slamnato osnovo pritrdimo belo ovalno posodo, vanjo

-
Za ta nezni pomladni Sopek povezemo

roznate germine (male gerbere), tulipane

z nazobcanim robom in ranunkule, jih

obdamo z umetno zimo ter podlozimo L
s svezimi zelenimi listi. Za velikonocni
E

pridih pa na barvno usklajene okrasne
trakove prilepimo belo perje.

y 4 njimi boste damo cvetlicarsko gobo. Noter postavimo ranunkule,
. . nazobcane tulipane in razlicno zelenje. Dodamo Se perje

kaksen lep
cvetlicni aranzma,
voscilnice,
velikonoCnega
zajcka, pogrinjek
... in skuhali nekaj
manj obicajnega
kot pretekla leta.
Zelimo

vam vesele
velikonocne
praznike in lepo
pomlad!

Marta Krpic

Na suhe liste pritrdimo posodo in jo
obdamo z izpihanimi jajci. V Sopek
povezemo belo obarvane suhe liste,
zelenje, bele ranunkule, kamilico in lilije.

Uredila Marta Krpi¢, lektorirala
Nives Vidrih, oblikovno in
tehni¢no uredil Andrej Verbic.
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Nazobcane
tulipane in
vrtnice neznih
barv obdamo s

Za ljubitelje roznate barve: na

osnovo, ki jo obdamo s primerno
tkanino ali volno, pritrdimo

stekleno posodo, jajcne lupine,

Opise pripravila perlice in perje. V vazo postavimo senenimi svaljki
Simon Ogrizek nezno roznate ranunkule, teloh in in ovijemo z
in Marta Krpic. skrlatne kale. oljcno vejico.

Sopek spominja
na prebujajoco
se pomlad.

Sopke in
aranZzmaje

so ustvarili
cvetli¢arski
mojstri na pravkar
kon¢anem sejmu
Flora 2009 v Celju.

Fotografije:
Nataga Miiller

Fotografija: Jernej Hrustel

Na trdo podlago vzporedno pritrdimo
stiri neobdelane descice, ki skrivajo
vazice in pirhe. V vazice pa damo gojeno
mocvirsko logarico, kamilico, anemone,
ranunkule, roZnati teloh in kale.

V stekleno posodo polozimo kroZno
prepletene suhe veje, veje brstece
cesnje in zelenje. Mednje pa polozimo
skrlatne kale in nezno roznate anemone.

§opek v soncnih barvah bo razveselil
vsako oko. Narcise in tulipane oblozimo s
prepletenimi suhimi vejicami (kot bi bili
v gnezdu), dodamo daljSe suhe veje in
sopek postavimo v vecjo stekleno vazo.

Sopek je za PUP, d. d., PE Vrtnarstvo, izdelala
cvetli¢arska mojstrica Jana Smid.
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Bodimo ustvarjalni

Danes lahko prav vse Cvetlice iz filca

kupij, tfoda casi niso Potrebujemo: debelejsi in tanjsi filc poljubnih barv, Skar-

najbolj roZnati, zato si je, lepilo, tanke, krajée lesene palice, zeleno akrilno barvo,
. v . Copic.

lahko Vé"lll‘(OI? ocno okr. asje Postopek: Po Sabloni iz debelejSega filca izreZemo cvet in

brez velikih izdatkov liste. Iz tanjSega pa sredino cveta (prasnike). Palico pobar-

izdelamo tudi sami Malce vamo z zeleno akrilno barvo. Nanjo s silikonskim lepilom
. e nalepimo cvet in liste.

pobrskajmo po predalih in L . L

v . Cvetlice iz filca lahko postavimo v vazo, v zeleno loncnico
vecino potrebnega materiala i pa v lonéek, napolnjen s cvetli¢arsko gobo, ki jo
bomo nasli kar doma skrijemo z zeleno rafijo ali travo iz papirja.

. ' Se dolgo bo lep okras na mizi ali oknu.

Z nami pa bodo zagotovo
uzivali tudi nasi najmlajsi

Ve = L]

Kokosi iz filca
Potrebujemo: tanjsi filc razli¢nih bary,
lepilo, Skarije, z rafijo ovito tanjSo Zico, si-
likonsko lepilo, trsi zeleni papir, papir za
cvetje.

Postopek: Da bomo filc laZe rezali, ga
nalepimo na karton podobne barve, kot
je filc. Kako velikega potrebujemo, si iz-
merimo s $ablono koko$i. Oblepljen kar-
ton prepognemo, nanj ob zgornji rob po-
loZimo $ablono. Ob njej izreZemo kokos in
pazimo, da zgornjega roba ne prerezemo.
Iz rdecega filca izreZemo krono, iz rumene-
ga pa kljun. Noge oblikujemo iz ovite Zice
in jih s silikonskim lepilom prilepimo na
trup. Da bo koko$ bolj stabilna, jo nalepi-
mo na podlago iz kartona (kot vidimo na  Loncek, v katerega bomo postavili cvetlice
sliki), ki ga posujemo s cvetlicami. iz filca, lahko okrasimo z velikono¢nim

motivom s servietno tehniko.
- 1
f% j

=

Kokos bo lep okras na velikonocno
pogrnjeni mizi, na okenski polici ali
ob cvetlicnem aranZmaju na omari.
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Podstavki za jajca

Potrebujemo: manjSe skodelice iz por-
celana, ¢rn flomaster, barve za porcelan
ali akrilne barve.

Postopek: Na skodelice s flomastrom
nariemo poljubne vzorce in jih pobar-
vamo z barvami za porcelan.

Podstavke bomo z veseljem uporabljali
tudi drugace, ne le za veliko noc. Ce jih
pobarvamo z barvami za porcelan, jih
lahko tudi pomivamo.

e g R F

'.J;-i'—-llﬁ-
N i 1

4 ] ]

Drzalniki
Vv

za prticke
Potrebujemo: beli papir (Se-
leshamer), zeleni in rumeni
papir, Skarje, lepilo, okrasno
vrvico in trak.
Postopek:
e Za drzalo s cvetlico iz zelene-
ga papirja izreZemo nazobdcan
trak, da zgleda kot trava. Iz zele-
nega papirja (naj bo za odtenek
drugacen kot trava) izreZemo
Se steblo z listi. Nanj prilepimo
bel cvet iz papirja z rumenimi
prasniki.
e Pirhe izreZemo po Sabloni iz
belega papirja. S ¢rnim floma-
strom nariSemo vzorcke in jih
pobarvamo z akrilnimi barva-
mi ali pa z barvnimi flomastri.
Okrasimo jih s pentljo iz okras-
nega traku in pritrdimo na
okrasno vrvico na oba konca.

Drzalniki
bodo lepo
popestrili

velikonocni
pogrinjek.
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Pog ri nj ki Za ve I i konoé nom izo Potrebujemo: karton razli¢nih barv, darilni trak, lepi-

lo, 8karje, cikcak Skarje, luknjac¢ z motivom.
RN L S NS Lty Ity Postopek: Iz kartona poljubne barve s cikcak Skar-
------------- sririrrIrissessesssssssssiiees, ..-F.'L:’{, jami izreZemo pravokotnik v velikosti 410 x 290 mi-
P P Bl B PP bl = ], ™ i - . 1. .

' limetrov. Pet milimetrov od roba pravokotnik s treh
strani oblepimo z okrasnim trakom, Sirokim priblizno
en centimeter. Po $ablonah izreZemo travo, stebla,
zajcka, koko$, oblak ... Cvetove izreZemo z luknja¢em
z motivom. ManjSe cvetke lahko tudi kupimo Ze na-
rejene. Vse dele nalepimo na podlago, kot vidimo na
fotografiji.

Pogrinjke lahko tudi oblepimo s samolepilno prozor-
no folijo, da jih lahko obrisemo.

Biillailinies

- -

Ceprav bomo pogrinjke izdelali za velikono¢no
mizo, bodo zanimivi tudi pozneje. Lahko
pa ta motiv uporabimo
kot sliko za
pomladno
okrasitev
otroske
sobe.

Er R -Wh.- L e R

|

Enobarvni prt lahko popestrimo, ¢e ga posujemo s cvetki razlicnih barv,
izrezanih iz papirja.
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Voscilnice

Potrebujemo: trsi papir razli¢nih barv, gkarje, olfa noz, lepilo,
prticke z velikono¢nimi motivi, okrasni trak, rafijo, perje, darilni
papir, pavs papir razli¢nih barv, ro¢no izdelan papir.
Postopek: Za voscilnice izrezemo pravokotnike poljubne velikosti
(pazimo, kako velike kuverte imamo), v dvoijni velikosti kon¢ne iz-
mere voscilnice. Pravokotnike prepognemo. Nato lahko na prednji
strani priblizno 12 milimetrov od roba zariéemo pravokotnik in ga

z olfa noZzem izrezemo, da dobimo okvir, na tega pa z notranje stra-

ni nalepimo pravokotnik iz pavs papirja ali tanjSega darilnega papirja

(kot vidimo na spodnii sliki).

Po Sablonah izreZemo
posamezne dele izbra-
nega motiva in jih le-
pimo na prednjo stran

vosCilnice. Postopek je

podoben kot pri pogrinj-
kih.

Za voscilnico z motivom

zajCka v travi pa na prvo

stran nalepimo ro¢no izde-

L - lan papir in nanj nanese-

Z rocno izdelanimi mo motiv s servieta s po-

voscilnicami bomo modjo servietne tehnike.
zagotovo ogreli srca

vseh, ki jim jih bomo
poslali.

Ideje, izdelava, Sablone in
navodila: Irena Cestnik
Fotografije: AFK

V katerem grmu tici
velikonoéno veselje?

Velikonodni prazmiki so
pred vrati.
Lilo vas na vali post ke faka

pestra ponidba velikonodnih
vobtilnie, razglednic in drobnih

darile, Nunje pa Gakujo vasi
nigjlradji. Pidie jim.

Zanesljivo vsepovsod
\J POSTA SLOVENIJE
POSTA IN FINANCE

nasa zena 4/2009 65



VESELI VELIKONOCNI PRAZNIKI

Za domace in goste,™
za velike in majhne

Vsa cast Sunki, pirhom in potici, toda ali ne bi za spremembo dodali Se
kaksnega drugega oblizka manj znane velikonocne dobrote?

Velikonocna testenica

Sestavine za 8 do 10 oseb:

Za testo: 500 g moke, 2 rumenjaka, 200 g masla ali margarine, SCepec
soli in 4 Zlice mleka. Za nadev: 500 g Cebule, 900 g govejih jeter,
100 g piscancjih jeter, 2 do 3 Zemlje, 125 ml mleka, 4 Zlice masla
ali margarine, 5 strokov Cesna, ¥» Sopka petersilja, sol, sveze zmlet
poper, 1 Zlicka majarona, 1 Zlicka timijana, 2 jajci, 125 ml smetane,
finih drobtin po potrebi, 6 do 8 lepih Sampinjonov in 6 do 8 kislih
kumaric. Maslo in fine drobtine za posodo, moka za delovno povrsino
in 1 do 2 rumenjaka za premaz.

Iz moke, rumenjakov, masla ali margarine, soli in $tirih zlic mleka
ugnetemo gladko testo. Damo ga na hladno in pustimo dve uri
pocivati. Medtem pripravimo nadev. Cebulo olupimo in drobno
sesekljamo. Goveja in pis¢ancija jetra oplaknemo, popivnamo in
nareZemo na kos¢ke. Zemlje namocimo v mleku. V kozici segreje-
mo $tiri Zlice masla ali margarine, dodamo ¢ebulo in jo na zmerni
vrocini prazimo, da svetlo porumeni. Dodamo obe vrsti jeter in
prazimo nekaj minut. Se vro¢o me$anico zmeljemo v mesoreznici
skozi plo$cico z najmanijsimi luknjicami. (Mletje v meSalniku ne

66

nasa zena 4/2009

da tako dobrega rezultata, ker postane masa preve¢ mokra.) Ce-
sen olupimo in stremo, petersilj oplaknemo, temeljito otresemo
in drobno sesekljamo. Maso za nadev zacinimo s ¢esnom, peter-
Siljem, soljo, poprom, majaronom in timijanom. Dodamo oZete in
pretladene Zemlje, dve jajci in smetano ter temeljito zme$amo. Ce
— . i je nadev premoker, ga zgo-
y stimo $e z nekaj drobtinami.
Sampinjone odistimo, kratko
oplaknemo in popivnamo,
kisle kumarice odcedimo.
Nepregorno posodo nama-
stimo in posujemo z drob-
tinami. Delovno povrsino
pomokamo in na njej razva-
liamo spocito testo. Z vedjim
delom testa obloZzimo poso-
do in testo veckrat prebode-
mo z vilicami (slika 1). Potem
polozimo na testo del nadeva
in razdelimo nanj Ssampinjo-

* ne in kumarice (slika 2). Na
vrh naloZimo preostali nadev in ga poravnamo. Pokrijemo ga s
preostalim testom. Testo premaZzemo z delom razzvrkljanega
rumenjaka. Testenico postavimo v pecico, ki smo jo segreli na
200 °C, in pe¢emo 70 do 90 minut. Pe¢eno nekoliko ohladimo in iz
posode zvrnemo na redetko. Zaobljeno stran testenice, ki je zdaj
na vrhu, premaZemo s preostalim rumenjakom in testenico znova
postavimo v pecico, tokrat samo za 10 minut.

Piscancki iz biskvita

Sestavine za 6 do 8 piS¢anckov:

4 rumenjaki, 30 g sladkorja v prahu, malo drobno naribane lupine
nepovoskane limone, 5 beljakov, 80 g kristalnega sladkorja, 60 g
moke, 60 g jedilnega Skroba, 100 g marelicne marmelade in pisala z
razlicno obarvano sladkorno maso.

Rumenijake, sladkor v prahu, limonino lupino in dve Zlici vode kre-
masto stepemo. Beljake in kristalni sladkor stepemo v ¢vrst sneg.
Moko in Skrob zme$amo, presejemo in skupaj z rumenjakovo
maso rahlo prime$amo snegu. Testo naloZimo v dresirno vrecko z
dulcem, ki ima precej veliko gladko odprtino. Na pekac za pisko-
te, obloZen s papirjem za peko,
nabrizgamo okrogle kupcke za
glavice, za telesca pa nekoliko
vedje kupcke, ki jih potegnemo
v »repek«. Toda ne pozabimo,
polovica telesc mora biti obr-
njena v eno, druga polovica pa
v drugo stran (slika 1). Pekac
potisnemo v pecico, ki smo jo
segreli na 180 °C, in biskvit pe-
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¢emo 10 do 12 minut, da zlato
porjavi.
Mareli¢cno marmelado segre-
jemo. Pecene dele pis¢anckov
previdno odlus¢imo s papirja
i - in z marmelado zlepimo po dve
* = polovici glavic oziroma telesc
e (slika 2). Ko se marmelada po-
susi in deli sprimejo, glavice pritrdimo na telesca s koscki zobo-
trebcev. Potem pa s sladkornimi pisali pis¢anckom nariSemo odi,
klju¢ek, greben in morda Se obris perutnick. Pis¢ancki niso samo
prijazni na pogled, so tudi izvrstnega okusa.

Pikanten venec

Sestavine za 30 rezin:

225 g Salotk, 225 g dimljene
mesnate slanine, 1 Zlica masla
ali margarine, 150 g crnih oliv,
225 g zbrinca, 2 do 3 Zlicke
rozmarinovih iglic, 450 g moke,
1 " vrecke pecilnega praska,
6 jajc, 125 g masla ali margarine,
100 ml mleka in mascoba za
model.

Salotke prelijemo s kropom, jih
pustimo pet minut in olupimo.
Salotke in slanino narezemo na
enako velike kockice. V kozici
segrejemo maslo ali margarino,
dodamo c¢ebulo in slanino ter
prazimo priblizno pet minut.
Odstavimo in ohladimo. Olive
razpolovimo in razkos$cic¢imo.

»Pirhi« iz svezega sira

Sestavine za 10 do 12 »pirhov«:

500 g sveZega kozjega sira (brez skorje), 1 do 2 Zlici sezamovih semen
(olusCenih ali neolusCenih), 1 do 2 Zlici maka, 1 do 2 Zlici zmletih
pistacij, 1 do 2 Zlici ¢rnih gorcicnih semen in 1 do 2 Zlici sladke rdece
paprike.

Sir zmec¢kamo z vilicami in za 30 minut postavimo na hladno.
Hladnega razdelimo na deset do dvanajst delov in vsak del ob-
likujemo v jaj¢ek. Za nekaj ¢asa jih postavimo na hladno. Druge
sestavine vsako posebej vsujemo na globok kroznik. Jajca pova-
liamo po zadimbah oziroma semenih, zloZimo na pladen;j in spet
postavimo na hladno. Zelo lepo je videti, ¢e »pirhe« ponudimo
skupaj z vencem iz kvasenega testa.

Sir grobo naribamo, roz-
marin sesekljamo. Moko
in pecilni pragek zmeSamo
v skledi. Dodamo jajca in
zmehcano maslo ali mar-
garino in z metlicama roc-
nega mesalnika umesamo
gladko testo. Med me-
Sanjem pocasi prilijemo
mleko. V testo zameSamo
slanino s ¢ebulo, olive, sir
in rozmarin. Model v obliki
venca premera 26 cm na-
mastimo in naloZimo vanj
testo. Postavimo ga v peci-
co, ki smo jo segreli na 175
°C, in pe¢emo priblizno 50
minut. Pecen venec napol
ohladimo v modlu. Mlac-
nega zvrnemo in pustimo,
da se popolnoma ohladi.
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VESELI VELIKONOCNI PRAZNIKI

Zelenjavna tortilja

Sestavine za 8 oseb:

¥ cvetaCe (400 g), 400 g stroCjega graha, sol, 2 ploCevinki artiCokinih
srékov (po priblizno 250 g), 5 strokov Cesna, Sop mladega luka,
40 g soncnicnih pesk, 14 jajc, 200 ml mleka, poper in 2 Zlici olivnega olja.

Cvetaco ocistimo, oplaknemo in razdelimo na cvetke. Stro¢jemu
grahu odrezemo konice in odstranimo niti, nato stroke oplakne-
mo. Zavremo veliko vode, krop posolimo in stresemo vanj cveta-
¢o. Blansiramo jo tri minute, potem pa jo s penovko preloZimo v
cedilo, prelijemo z mrzlo vodo in pustimo, da se odcedi. Enako
blangiramo, prelijemo z mrzlo vodo in odcedimo tudi stro¢ji grah.

Zelenjavna zolca z jajci
Sestavine za 8 oseb:

4 trdo kuhana jajca, 1| Ciste goveje juhe, sol, sveZe nariban muskatni
orescek, 5 Zlic madeire (sladkega Spanskega likerskega vina), 6 do 8 Zlic
kisa, 12 listov brezbarvne Zelatine, 100 g zamrznjenega graha, 1 korenCek
(priblizno 100 g), 100 g brsticnega ohrovta in Sopek krebuljice.

Jajca olupimo in nareZzemo na rezine. Govejo juho zavremo in
krepko zacinimo s soljo, muskatnim ores¢kom, vinom in kisom.
Zelatino namo¢imo po navodilu na zavitku in razpustimo v juhi.
Grah odtajamo in nekaj minut dugimo z malo vode. Korencek
olupimo, operemo in malo poSevno nareZzemo na rezine. Deset
minut jih dusimo v malo osoljene vode. Brsti¢ni ohrovt o¢istimo,
operemo in 15 do 20 minut kuhamo v rahlo slani vodi. Krebuljico
oplaknemo, otresemo in listke potrgamo s stebelc.

Arti¢okine sr¢ke iz plo¢evink odcedimo. Cesen olupimo in drobno

sesekljamo. Mladi luk o¢istimo, operemo, popivhamo in nareze-
mo na krajSe kose. Son¢ni¢ne peske oprazimo v suhi ponvi. Jajca
razzvrkliamo z mlekom, posolimo in popopramo. Velik pekac na-
mazemo z oljem in razporedimo vanj cvetaco, strocji grah, artico-
kine sr¢ke, ¢esen in mladi luk. Potresemo s son¢ni¢nimi peskami
in prelijemo z jajci. Pekac¢ potisnemo v pecico, ki smo jo segreli na
175 °C, in tortiljo pe¢emo 30 do 40 minut, da zakrkne.

V model, ki drZi priblizno en liter, nalijemo toliko juhe, da sega
en cm visoko, in postavimo v hladilnik za tako dolgo, da se strdi.
Nanjo lepo razloZimo rezine jajc, zelenjavo in krebulji¢ine listke.
Zalijemo z delom preostale juhe in pustimo, da se strdi. Postopek
ponavljamo, dokler ne porabimo vseh sestavin.

Zolco ¢ez no¢ pustimo v hladilniku in ponudimo $ele naslednii
dan. K njej se odli¢no poda remuladna omaka.

] [ ] um 'V -
Rozinovi rogljicki
Sestavine za 12 do 15 rogljickov:
Za testo: 30 g kvasa, 125 ml mlacnega mleka,
350 g moke, 80 g kristalnega sladkorja, 80 g masla
ali margarine, 1 jajce, 1 rumenjak, malo soli in
drobno naribana lupina % nepovoskane limone.
Za nadev: 100 g rozin, kristalnega sladkorja po
okusu, % Zlicke cimeta, 40 g biskvitnih drobtin in
malo ruma. Moka za delovno povrsino, mascoba za
pekac in 1 jajce za premaz.
Kvas razpustimo v mla¢nem mleku. Moko presejemo v skledo, dodamo
vse druge sestavine za testo in jih skupaj z razpu$c¢enim kvasom glad-
ko ugnetemo. Ce je testo predvrsto, dodamo $e malo mleka. Ugneteno
testo pokrijemo in pustimo 30 minut na toplem, da vzhaja. Medtem
sestavine za nadev temeljito zmeSamo in pokapamo z rumom.
Delovno povrsino rahlo pomokamo in na njej testo razvaljamo Stiri mm
na debelo. Razrezemo ga na enakostrani¢ne trikotnike in na vsakega
polozimo Zlico nadeva. Konca krajse stranice zavihamo navznoter in te-
sto zvijemo do konice. Zvitke upognemo v rogljicke (slika). Pekac rahlo
namastimo in zloZimo nanj rogljicke. Pustimo, da vzhajajo za priblizno
tretjino, potem pa jih rahlo premaZemo z razzvrkljanim jajcem. Se nekaj
¢asa jih pustimo vzhajati.
Roglji¢ke potisnemo v pecico, ki smo jo segreli na 210 °C, in pe¢emo
15 do 20 minut, da zlato porjavijo. Pe¢ene vzamemo iz pecice in ohla-
dimo. Sele hladne vzamemo s pekaca.

. -
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Sladek venec z jajcnim likerjem
Sestavine za 14 do 16 kosov:

275 g masla ali margarine, 200 g sladkorja, 1 vrecka vaniljevega sladkorja,
sol, 4 jajca, 200 g moke, 100 g jedilnega skroba, 3 Zlicke pecilnega praska,
3 listi brezbarvne Zelatine, 100 g bele Cokolade, 300 ml jajcnega likerja,
100 ml pomarancnega soka, 500 ml smetane za stepanje in 100 g pisanih
bonbonckov v obliki jajck. Moka in maslo za model.

Dvesto petdeset gramov masla ali margarine, sladkor, vaniljev sladkor
in S¢epec soli zelo kremasto umeSamo. V maso postopno umesamo
jajce za jajcem in pazimo, da se prej$nje popolnoma poveze z drugimi
sestavinami, preden dodamo naslednje. Moko, skrob in pecilni pra-
Sek zmesamo in umesamo v maso. Model v obliki venca namaZemo
z maslom in poprasimo z moko. Testo preloZimo v model. Postavimo
ga na drugo polic¢ko od spodaj v pecico, ki smo jo segreli na 175 °C, in
pecemo 35 minut. Pecen venec popolnoma ohladimo.

Zelatino namo¢imo v mrzli vodi. Cokolado sesekliamo, damo v ne-
pregorno skledico, dodamo preostalih 25 gramov masla ali margarine
in skledico postavimo v vro¢o vodo. V vodni kopeli ¢okolado razpu-
stimo. Zelatino oZmemo in razpustimo v topli ¢okoladi. Prime$amo
275 ml jaj¢nega likerja in pomaran¢ni sok. Maso postavimo na hlad-
no. BrZ ko se strdi, ¢vrsto stepemo smetano in jo prime$amo. Kremo
za 30 do 40 minut postavimo na hladno, da postane mazava.

Venec trikrat vodoravno prerezemo. Polovico kreme namaZemo na
spodnje tri obroce in vse $tiri znova sestavimo. Cel venec valovito
premazemo z drugo polovico kreme in za tri ure postavimo v hladil-
nik. Preden venec ponudimo, ga pokapamo s preostalimi 25 ml jaj¢-
nega likerja in okrasimo z bonbon¢ki.

Ta posladek je seveda samo za velike. Malim se oddolzimo s pi§¢ancki
iz biskvita.

Uzitki v belem.
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Razvajajte se praznifno.
Kuhaijte s skuto,
smetano in maslom
iz Ljubljanskih mlekarn.
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arhitektka svetuje

KUHINJSKA
KORITA - LEPA
IN PRAKTICNA

Kuhinjsko korito je v opremi kuhinje pomembno enako, kot so
pomembni kuhinjski aparati ali dobro zasnovana razporeditev ali
oblikovanje pohistva. Kadar kuhinjo veliko uporabljamo, nam res ni
vseeno, kje v kuhiniji je korito postavljeno. Bistveno je, da je kakovostno
in da je tako veliko in tako zasnovano, kot ustreza naSemu nacinu dela.

Vc¢asih smo v trgovinah lahko izbirali le
med nekaj modeli, tudi material je bil
le nerjavece jeklo in Se prej emajlirano
lito Zelezo. Danes pa je izbira res velika
in tezko bi rekli, da ne bi nasli korita za
svojo kuhinjo.

Kerok poznamo predvsem kot material
za kuhinjske pulte in morda vemo $e to,
da je kar drag. Manj pa je splo$no zna-
no, da je iz njega mogoce izdelati tudi
umivalnike in pomivalna korita. Kerok je
kompozitni material, katerega osnovni

Trpezno korito
iz siligranita (Blanco).

Domaci proizvajalec ponuja precej raz-
licnih modelov. To so korita Alveus iz ne-
rjiavecega jekla in kompozitnih materialov
algranit in kerasil v razli¢nih barvah. Prvi
material vsebuje granitne delce, ki so med
seboj povezani s polimernim vezivom, s
¢imer je doseZena trdnost pomivalnika
ter odpornost na temperature do 280 °C.
Odporen je tudi na udarce in svetlobo ter
se preprosto Cisti. Kerasil pa je kompozit-
ni material iz trdega kremenovega polnila
in akrila. Akrilni polimer skupaj s trdim
anorganskim polnilom daje trdoto in od-
pornost na razenje. Odpornost teh pomi-
valnikov je do temperature 180 °C.
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sestavini sta aluminijev hidroksid in po-
limerno vezivo na osnovi akrila. Material
je gladek, neporozen in homogen tako v
enobarvnem kot tudi v granitnem in te-
raco videzu. Lepljenje z lepili v isti barvi
in brusenje omogocata nevidne spoje.
Obdelujejo ga kot les ali mehke kovine,
mogoce pa ga je tudi toplotno preobli-
kovati.

Korita iz nerjavecega jekla so po mne-
nju mnogih najodpornejsa, spet drugi
prisegajo na granitna.

Za CiSCenje nerjavecCega jekla uporab-
liamo mehke krpe in tekoca Cdistila za
gospodinjstvo. Ostri materiali in kamen

a

lahko jeklo razijo. Ker imamo marsikje
trdo vodo, se na koritih vidno nabira
vodni kamen, a mo¢na, jedka cistila so
lahko Skodljiva, ¢e jih pus¢amo delova-
ti dlje Casa, in prej lepo korito bo imelo
poskodovano povrsino. Vcasih je dovolj,
e korito obrisemo s kisom. Za nego ko-
rit iz kompozitnih materialov pa se poza-
nimajmo pri proizvajalcu, ki nam bo dal
navodila, kako ravnati, kaj nam material
dopusca in kako ga zlo&diti.

Nemski Blanco je Ze pred priblizno
dvajsetimi leti razvil material silgranit.
Tudi to je material, ki ima do 80 % naj-
tr$ih naravnih delcev granita. Korito je
zato zelo trdno in odporno na razenje.
Vezivni material je akril, tako da dobimo
zaprto povrsino brez por, zaradi Cesar je
vzdrZevanje enostavno. Povrsina je od-
porna na vroc¢ino do 280 °C, na madeze,
razenje in svetlobo. Tudi ta material je



na voljo v enotnih in mesanih tonih, tudi
kovinskega in sijajnega videza.

PRAKTICNOST NA PRVEM MESTU

Kuhinjsko korito je v kuhinjski niz umes-
¢eno na tako mesto, da je priprava hrane
preprosta, predvsem pa je pomembno,
da si ne podaljSujemo poti. Naj razlo-
Zimo: jemanje zelenjave iz hladilnika,
odlaganje in pranje pri koritu, jemanje
ustrezne posode, pribora iz omar, zatem

Prirocno ciCenje in priprava hrane

(Alveus, Kovinoplastika Loz).

Klasi¢no vgradno korito
z robom (prodaja
Domdesign).

Koriti iz nerjavecega
jekla s prirocnima
deskama (Blanco).

iskanje lonca in odlaganje na Stedilnik ali
priprava denimo solate ipd. Delovni pro-
ces mora potekati tekocCe, poti naj se ne
bi podvajale. Korito naj bi bilo tudi dovolj
blizu Stedilnika, da je natakanje vode in
odcejanje nezapleteno. Korito pa poleg
priprave hrane sluzi tudi ¢i$¢enju umaza-
ne posode in torej sodi tudi v umazano
cono skupaj s pomivalnim strojem. Ce
veliko pomivamo na roko, je prav, da si
kupimo tudi ustrezno veliko korito. Sicer

Fotografije: Barbara Zeleznik Bizjak

pa je dovolj, da imamo eno korito in zra-
ven Se eno manjSe ali kaj podobnega in
manjsi odcejalnik. Kadar smo v kuhinji
na tesnem s prostorom, je verjetno do-
volj, ¢e imamo eno samo okroglo ali kva-
dratno korito brez odcejalnika in dodat-
nih manjsih korit. Kadar pa lahko majhen
prostor izkoristimo tako, da pomivamo v
kotu, je na trgu na voljo veliko razlicic
prakti¢nih kotnih korit.

VSTAVITEV KORIT

Nacini vstavitve korit so razli¢ni. Po-
znamo samostojna korita, ki se kot
velike Skatle vrinejo v niz omar in pult
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arhitektka svetuje

prekinejo. Bolj pa so estetska in pri-
ljubljena korita, ki so na razli¢ne naci-
ne vloZena v pult in pulta ne prekinjajo
in ne ustvarjajo vecljega stika. Korito
je lahko vstavljieno z vrha in prekrije z
robom luknjo v pultu, lahko pa se z ro-
bom stika s pultom in je tako v isti rav-
nini. Korita so lahko vstavljena v pult
tudi s spodnje strani.

DODATKI H KORITU

Sodobno razmigljanje o pripravi hrane
je dalo nekaj veljave tudi koritu in tako
upostevalo, da pri delu vedno uporab-
liamo cedila, posode, desko, odcejalnik
in drugo. Tako proizvajalci poleg korit
ponujajo $e nasadne deske, ki jih lahko
kar zapeljemo po utoru na koritu, take,
da z njimi lahko prekrijemo odprtino.
Na voljo so tudi polkrozne posode kot
cedila, ki jih je mnogo laze vzdrzevati
kot denimo kvadratna, ki so kot vlozek v
manijsih koritcih. K pripravi hrane pa so-
dijo tudi odpadki. Ko$ za smeti v oma-
ri pod koritom preprosto ni ve¢ dovolj
kot v¢asih. Odpadke lo¢ujemo in torej
potrebujemo vsaj tri posode, torej je
najboljsi sistem izvle¢nih kvadratastih
veder, ki so modularno zloZzena v sani.
Te omarice se lahko odpirajo z nogo,
lahko na magnet ali klasi¢no na poteg.
Mozno je tudi klasi¢no odpiranje z vrati
na tecajih levo ali desno. Sistem korit
in odpadnih koSev zahteva pod pul-
tom dovolj prostora za manipuliranje
in montaZo vseh odtoc¢nih cevi, malce
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Sodobno llll
oblikovano

korito iz
kompozitnih
materialov

(Franke).

teZav pa nastane, ¢e mora biti tam Se
grelnik vode. Na to mislimo, preden ku-
pimo korito s sistemom koSev, in se pri
prodajalcu pozanimajmo, kako bomo

Zelo prirocna
okrogla skleda

- cedilo v okroglem
koritu, zraven je
kvadratno korito
(Franke).

Sistem kosev pod
koritom (Blanco).

to resili. Kadar bomo posebej loc¢evali
bioloske odpadke (olupke in podobno),
imamo lahko pod koritom bodisi za to
posebej namenjen ko$ in smeti mece-



Gorenjeva kuhinﬁ' pult

s koritom v e A e
mo z vrha skozi odprtino s pokrovom
ali pa odpiramo vrata omarice in me-
¢emo vanj. Bolj priro¢na je odprtina z
vrha, ki je lahko tudi taka, da ni sestav-
ni del korita in je kot posebna odprtina
s pokrovom v pultu. Bioloske odpadke
moramo odstranjevati dnevno in tudi
skrbeti za CistoCo ob odprtinah, sicer
se rada nabira umazanija in nismo prav
dosti naredili za ¢isto¢o in priro¢nost
v kuhinji. Vedno se jezimo, ¢e nam za
robom korita ob steni zastaja voda, ki
lahko povzrodi gnitje pulta in plesen.
Temu se lahko delno izognemo s ka-
kovostno letvijo in tako, da nam stike
zatesnijo s kakovostnim kitom. Vendar
kupimo kit, ki nase ne vlece plesni (na
silikonskem kitu se ta rada nabira). Za
najzanesljivejSo resitev se je pokazal
pult v enem kosu iz keroka, ki ima ob
zidu dvignjen rob.

Barbara Zeleznik Bizjak, u. d. i. arh.

Arhitektka Barbara Zeleznik Bizjak svetuje
bralcem NaSe Zene o opremi enega stanovan-
jskega prostora, morda dveh, medsebojno
povezanih. Ne more izdelati nacrta kar za celo
hio ali za ve¢ stanovanj. Bralci, ki bi Zeleli
nasvet naSe arhitektke, naj pisno vprasanje
posljejo na naslov: Tridesign, d.o.o., Vel-
narjeva 13, 1000 Ljubljana. PriloZijo naj
kupon ter kopijo poloznice o placilu. Vplacila
na poslovni racun Tridesigna s$t. 02013-
0013615321. Odgovore boste prejeli po posti
na va$ naslov. Pri prvem svetovanju za bralce
Nage Zene s kuponom na strani 51 velja 30%
popust 41,75 evra. Vsa dodatna svetovanja
po ceniku arhitektke (www.tridesign.si).

Fotografije: Barbara Zeleznik Bizjak

POSTAVLJAMO

NA OGLED

PIPE

Ob nakupu kuhinjskega
korita kupujemo tudi
pipo. Pipo, ki bo dovolj
visoko nad koritom, da
bomo zlahka naslonili
lonec na rob in natodi-
li vodo in tako globo-
ko segajoco, da ne bo
Skropila vsepovsod. Pa
morda tako, ki ima iz-
vle¢ni ali drugacde na-
rejen tus. Morda dozo
za doziranje praska, do-
datno krtacko in Se kaj.
S pipo, ki ima podaljsek,
z lahkoto ocistimo kori-
to. Veliko proizvajalcev
korit ponuja tudi pipe,
ki so oblikovane sklad-
no z videzom korita.
Prodajajo jih pod svojo
blagovno znamko, ven-
dar so to velikokrat pipe
znanih  proizvajalcev.
Niso pa vse pipe enako
kakovostne in vcasih je
bolje, da kupimo pipo
preverjene znamke, kot
pa samo zelo lepo ob-
likovano. Ker ima veci-
na Slovenije zelo trdo
vodo, to obcuti tudi
pipa. Kamen se nabira v
kapljicah na zunanjosti,
lahko pa tudi povzro-
¢i, da se pipa s¢asoma
teZe odpira in zapira.
Pesek, ki ga voda prina-
$a s seboj, pa se nabira
v mrezicah na

koncu pipe.
Te mreZi-
ce je tako

treba red-

no distiti.

Velika profesionalna pipa, ki ima zgoraj tus, spodaj pa
klasicno pipo (Blanco).

Pipa mora segati
dovolj dalec v
korito (Guglielmi).

Klasicna in sodobna
enorocna kuhinjska pipa
(Hans Grohe).
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Majhna stanovanja niso nujno
tudi utesnjena. S smiselno
ureditvijo, ki ustreza nacinu
Zivljenja stanovalcev, in z nekaj
prilagajanja v opremljanju, lahko
majhno stanovanje spremenimo
tako, da bo bivanje udobno,
prijetno in prakti¢no.

Ce Zelimo prostore povedati brez ruenja
sten ali vecjih posegov, lahko to storimo
z nekaj spremembami v opremi doma.
Razli¢ne ukane, ki prevarajo oko in Cute,
nam omogocajo, da je prostor na isti
tlorisni povr$ini videti mnogo vecdji in
bolj zracen. Jih poznate?

POMEMBNA JE SVETLOBA

Vsak prostor je videti vedji, ¢e je dobro
osvetlien, pa naj bo to naravna ali umet-
na svetloba. Znebite se tezkih tkanin za
zavese in jih nadomestite s prosojni-
mi, odstrite okna in spustite svetlobo v
prostor ali namestite vec ludi.

SVETLI ODTENKI
IN ENOBARVNA SHEMA

Majhnim prostorom se prilegajo svetle
in hladne barve, ker ga naredijo bolj
zraCnega in prostornejSega. Najboljsi
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Svetle
barve
povecajo
prostor, zato
vanje odenite
majhno
spalnico.

Odbojne

povrsine

in steklo

odlicno
pripomorejo k
vtisu, da je prostor

vecji. V dnevnem prostoru z
jedilnico si zato omislite mizo

s Stekleno povrsino, velika

O STO Ra | zs;‘;:z';;:j::;f:f‘“ g
IDETI VECII

Odten‘ki.modre barve, kombinirane s svetlimi barvami
(bela, bez), ustvarijo prostor bolj zracen.

uc¢inek dajo odtenki modre in zelene
barve. Namesto razli¢nih barv sten,
pohistva in dodatkov (preproge, za-
vese, blazine, pregrinjala, odeje ...), ki
v prostoru ustvarijo nered in ga s tem
zmanjsajo, uporabite odtenke ene bar-
ve. Uskladite tudi barvo sten in pohi-
$tva: pohistvo, ki se ujema z barvo sten,
manj posega v prostor, zato je ta videti

vediji, kot bi bil s pohistvom v kontrastni
barvi sten.

STRAN Z MOCNIMI VZORCI

Na oblazinjenem pohistvu se izognite
modcnim vzorcem (karo, ¢rtast, cvetli¢ni,
geometrijski). Izberite enobarvne kose,
najbolje v nevtralnih barvah (bez, barva
smetane, svetle zemeljske barve).




Tudi oblazinjeno
pohistvo - predvsem
kav¢, ki je najvecji
kos pohistva v dnevni
sobi, naj bo svetlih,
nevtralnih barv.

Vec svetlobe naredi
prostor vecji, zato
odgrnite zavese.

ZRACNE, LAHNE TKANINE

Tudi vrsta tkanine ima pomembno vlogo
pri obcutenju vzdusja v prostoru. Tezke in
debele tkanine lahko prostor pomanijsajo,
zato za zavese, blazine, pregrinjala in prte
uporabite tanke, lahne ali prosojne tkani-
ne, ki delujejo zra¢no in s svojo neznostjo
ne vznemirjajo pocutja v prostoru.

PROSOJNI
IN PROZORNI MATERIALI

Ce uporabite materiale, skozi katere lahko
vidite, je prostor za njimi videti veliko bolj
oddaljen. Tako lahko na primer v prosto-
rih, kjer ne potrebujete toliko zasebnosti,
namestite steklena vrata, v majhni kopal-
nici pa namesto motnega stekla vrat tus
kabine namestite prozorno steklo. Pogled
seze skozi steklo do konca kopalnice, to
pa ustvari vtis o vecjem prostoru. Tudi

s 4

povrsina mize je lahko steklena — prostor
okoli nje se tako zdi vedii, saj pogled seze
skozi stekleno povrsino.

POSPRAVITE NERED

Nic¢ ne deluje bolj utesnjeno kot majhen
prostor, ki je prenatrpan z vsemi mogo-
¢imi stvarmi in kramo. Premislite, ¢esa
se lahko znebite, kaj lahko pospravite v

Fotografije: Dreamstime

Za steklenimi vrati vidimo tus kabino,
in prav to prevara oko, da je kopalnica
videti vecja.

gkatle in odnesete v klet. Odpovejte se
vsemu, ¢esar ne potrebujete nujno, osta-
le stvari pa li¢no pospravite na police
ali tja, kamor pogled ne seze. Izkoristite
prostore za vrati, pod posteljo ... Lepo
pospravljena in urejena soba deluje vec-
je, prostor je bolj odprt in zracen.

ODSTRANITE OVIRE

Pohistvo in dodatki v opremi, ki zastira-
jo pogled ali ovirajo prehod v prostor ali
izven njega, ustvarijo v prostoru utesnju-
jo¢ obcutek. Prostor odprete in povecate
tako, da odmaknete pohistvo s poti, iz-
berete manjse kose pohistva; na primer
dvosed namesto troseda, kav¢ ali fotelj
naj bosta brez stranskih naslonjal za
roke, vedje in vigje kose pohistva posta-
vite ob steno. Ve talne povrsine vidite,
vedji je videti prostor.

VECJE JE BOLJSE

Nekaj vedjih, preprostih kosov pohistva
ali dodatkov deluje v majhnem prostoru
bolje kot ve¢ majhnih kosov, ki lahko hi-
tro ustvarijo vtis nereda in utesnjenosti.
Vtis prostornosti in zracnosti tako pri-
dobimo s skrbno izbranimi vecjimi kosi
pohistva in dodatkov, prostor pa zaradi
vedjih barvnih povrsin deluje tudi bolj
umirjeno in udobnejse.

Dunja Strasek
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radi jih imamo

POMEMBNOST
CEPLJEN]JA PSOV
IN MACK

Cepljenje psov proti steklini je zakonsko predpisano. Ukrepi glede
stekline so strogi, kazni za krsitelje pa zelo visoke, saj je nujno treba
kar najbolj onemogociti morebiten prenos okuzbe na ¢loveka. Steklina
je namre¢ smrtno nevarna bolezen, poleg tega pa v nasem delu sveta

Se zdale¢ ni izkoreninjena.

Kljub splo$no razsirjenem vedenju o tej
resni¢no grozljivi bolezni in kljub pred-
pisanim ukrepom, ki med drugim do-
lo¢ajo obvezno cepljenje za vse psicke,
starej$e od treh mesecev, pa se nekateri
skrbniki na cepljenje kar lepo pozviz-
gajo. Tako lahko nemalokrat beremo o
najdenih zapuscenih psic¢kih, navadno
mesanckih, ki seveda niso Cipirani in za-
gotovo tudi ne cepljeni; ne proti steklini,
kaj Sele proti drugim kuZnim boleznim.
Da je kaj takega dandanes pri
nas sploh mogoce, resnic¢-
no vzbuja skrbi.

Poleg tega je postalo
kar nekako moder-
no, da je skoraj vsa-
ko gospodinjstvo
»opremljenoc
tudi s pasjim kos-
matincem ali pa
vsaj z macko. Le
malo teh modi sle-
decih skrbnikov pa
se resni¢no zaveda
potreb svojih ljubljen-
¢kov, $e manj pa nujno-
sti ustreznega zavarovanja
psov s ceplienjem, $e posebej,
ker so zares postali pogosti prebivalci
nasih domov oziroma vrtov.

Drznem si domnevati, da mestno okolje
kaj hitro poskrbi za tovrstne ignorante,
na podeZelju pa zna biti precej drugace,
in to kljub dejstvu, da obiski lisic, bolnih
ali ne, niso ravno redek pojav.

Steklina res ni hec in prav bi bilo, da se
tega zavedamo. Poleg tega pa nikakor ne
gre zlahka jemati tudi kuznih bolezni, kot
so pasja kuga, praviroza in leptospiroza,
nalezljivi hepatitis in kuzni kasSelj. Res-
da cepljenje proti omenjenim boleznim
ni zakonsko predpisano, je pa ob tako
velikem Stevilu psov Ze skorajda nujno.
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Z leptospirozo se
lahko okuzi tudi
¢lovek, ostale bolez-
ni si psi izmenjujejo le
med seboj, kar je sicer kaj
slaba tolazba. Verjetno si ni-
hée ne Zeli, da bi mu pes zbolel ali celo
poginil zgolj zaradi malomarnosti, na-
Stete bolezni namre¢ dokaj gotovo in
zlahka preprecimo z opravljenim ustrez-
nim programom cepljenja. V tem prime-
ru gre le za eno cepivo, polivalentno ce-
pivo, ki psa ustrezno za$citi proti vsem
petim boleznim.
Se posebej je zas¢ita proti kuznim bo-
leznim pomembna za mladicke, saj so
ti za okuzbe najbolj dovzetni. Mladicki
namre¢ ustrezno zascito proti razli¢nim
povzrocCiteljem bolezni najprej prejema-
jo z mlekom pasje matere, vendar pa pri-
¢ne priblizno v starosti Sestih do devetih

tednov nivo protitelesc v krvi mladicev
upadati in takrat smo mi tisti, ki mora-
mo poskrbeti za nadalinjo zag¢ito. Ce
je mati mladi¢ev cepljena, psic¢ke prvi¢
cepimo pri osmih tednih in ceplienje
¢ez mesec dni ponovimo le Se enkrat. V
primeru, da psica ni cepljena, pa cepimo
prvic¢ pri Sestih tednih, nato desetih in
Stirinajstih. Cepljenje potem ponavljamo
vsako leto, prav tako kot cepljenje proti
steklini, le tako lahko namre¢ zagotovi-
mo stalno prisotnost zadostnega Stevila
ustreznih protitelesc v krvi Zivali.

Seveda so tudi nase macke izpostavljene
tako steklini kot razli¢nim kuZnim bolez-
nim, vendar pa so te ljubke kosmatinke
glede cepljenja $e dosti na slabsem ka-

Fotografiji: Karla B. Rihtarsi¢

kor njihovi pregovorni sovrazniki psi. Le
redkokateri skrbnik se namre¢ odloci za
cepljenje macke proti steklini, saj to ni
zakonsko predpisano, da o kuznih bolez-
nih niti ne govorimo. Pravi paradoks je
tudi dejstvo, da je Se najbolje poskrblje-
no za macke, ki Zivijo izklju¢no v stanova-
njih. Te so dokaj dobro precepljene proti
kuznim boleznim, medtem ko je za zunaj
ZiveCe macke, ki so res ogroZene, le ma-
lokrat poskrbljeno tudi s tega vidika.

Vse kaZe, da je Se dolga pot do resnicne
ozavescenosti ljudi, in Zalostno je dej-
stvo, da namesto splo$ne ozavedcenosti
narasca le Stevilo drustev, ki se vsako po
svoje trudi poskrbeti za napake in grehe
drugih. Najbrz ni treba posebej poudar-
jati, kdo je tisti, ki v tej zgodbi potegne
krajsi konec ...

Karla B. Rihtarsi¢

v sodelovanju s Kliniko Loka



NAGRADNI RAZPIS

BREZPLACNO DO SANJSKEGA KOTICKA
NA VRTU ALI BALKONU

Skoraj vsakdo si Zeli imeti kakSen svoj
lasten koticek, ki bi bil obdan z zelenjem
in cvetjem in bi mu nudil stik z naravo,
kjer bi se lahko odpocil in sprostil. Mno-
gi radi pogledujemo prek ograj in opa-
zujemo lepo urejene vrtove ali balkone.
Tudi revije s tovrstnimi nasveti radi li-
stamo in se uc¢imo, kako urediti tako
oazo, da nam bo dolgo v veselje in po-
nos. Na straneh Nase Zene Ze vrsto let
piSemo in objavljamo take nasvete in,
kolikor vemo, jih bralci z veseljem prebi-
rate in zato Ze veliko znate. V nagradnih
fotonatecajih smo imeli priloZnost mar-
sikaj od tega tudi videti.

Pomislili pa smo na vse tiste, ki si sanj-
skega koti¢ka ne morejo urediti sami,
bodisi zaradi pomanjkanja denarja ali
pa zato, ker za to nimajo pravega smis-
la. S podjetjem Larix s. p., s sodelavko
Anjuto Lazi¢, smo se zato odlodili za
skupno akcijo, v kateri bomo:

B enemu bralcu brezplaéno uredili
predvrt ali vrt, velik do 50 kvadratnih
metrov

B drugemu balkon ali teraso

B tretjemu nudili svetovanje za uredi-
tev vrta ali balkona in dali simboli¢no
nagrado.

V nagradnem razpisu lahko sodelujete le
bralci Nase Zene, in to tako, da nam po-
Sljete fotografijo vrta ali balkona (z njuni-
mi natan¢nimi izmerami), ki ga Zelite ure-
diti, ter napiSete, zakaj naj bi izbrali prav
vas in kaj si Zelite. Pripisati morate tudi
natancen naslov in telefonsko Stevilko ter
priloziti kupon, objavljen na tej strani.
Pisma s fotografijami nam lahko po-
Sljete do 15. maja 2009 na nas na-
slov, Nasa Zzena, Dunajska 5, 1509
Ljubljana. Imena izbranih bomo ob-
javili v letosnji junijski Nasi Zeni.

V akciji poleg podjetja Larix s. p. , ki nudi svoje

storitve, sodelujejo tudi Vrtnarstvo CebuIJ,

Trajnice Strgar, Drevesnica Ziher - Spur,
Intertrend d. o. 0., Krivic, Travni Tepi-

hi d. 0. 0. in Humko d. o. o., ki bodo
prispevali svoje izdelke in rastline

za ureditev vrta in balkona.

KUBON

Brezplacno do
sanjskega koticka

Nasa zena
’ april 2009 !

[] A

Fotografije: Anjuta Lazi¢

MNaj bodo vritnine
ponos vasega vrta!
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v okrasnem vrtu

VELIKI UZITKI

V MAJHNIH VRTOVIH;

V velikem vrtu napacna izbira rastlin nima tako velikih posledic kot v
majhnem. Eno samo veliko drevo lahko zasenci celoten vrt, zato ne
moremo posaditi Stevilnih lepih rastlin, ki potrebujejo ve¢ sonca, pa

tudi na zelenico lahko kar pozabimo.

Oblikovanje manjsih vrtov zahteva skrb-
no nacrtovanje. V tak§nem vrtu ne mo-
remo uresniciti vseh nasih Zelja, izbrati
moramo le najpomembnejse. Prostor
moramo razdeliti premisljeno. Zelo po-
membno je opazovanje svetlobe. Vedeti
moramo, kako dolgo se v vrtu zadrzuje
sonce in kje ga je najve¢. Tam bomo po-
sadili tiste rastline, ki potrebujejo vec
sonca. Ce pa je vrt bolj sencen, izbere-
mo temu primerne rastline, zelenjava in
trata pa v taksnih razmerah ne bosta do-
bro uspevali.

Kaj in koliko bomo naredili v vrtu, je od-
visno od njegove velikosti. V¢asih, ko je
vrt resni¢no zelo majhen, se je smisel-
no vprasati, ali bi zelenico sploh imeli.
Za nekaj kvadratnih metrov zelenice bi
morali kupiti kosilnico, trato pa je treba
tudi redno kositi, zra¢iti in gnojiti. Ce
posadimo skupino trajnic, ki bodo cve-
tele postopoma, od pomladi do jeseni,
bomo imeli manj dela in ve¢ veselja.

Ce je vrt zelo dolg, ga moramo opti¢no
pomanijsati. Izogibajmo se vsemu, kar
poudarja dolzino. Vrt razélenimo na
ve¢ obmodij, zelo uporabno pa je tudi
ustvarjanje razli¢nih nivojev. Poti naj
bodo ozke in preproste, vendar ne pre-
ve¢ poudarjene. PoloZimo lahko tudi po-
hodne plosc¢e. Ustvarimo lahko $e nekaj
skritih koti¢kov, do katerih pridemo po
zavitih poteh. Paziti pa moramo, da le
ne bodo preved zavite, kajti po-
tem se lahko zgodi, da namesto
poti uporabliamo bliZnjico c¢ez
travo.

KO NACRTUJEMO VRT

Ko smo se odlodili, kaj na vrtu
moramo imeti in ¢emu se lah-
ko odpovemo, naredimo nacrt.
Vanj vriSimo prostor za pose-
danje, prostor za igranje in za
rastline. Zelenjavni vrt in vec-
ina rastlin potrebujejo vec son-
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ca, zato izberimo primeren prostor. V
majhnem vrtu naj bodo prehodi mehki
in neizraziti. Ce zelenjavni vrt obrobimo
s cvetocimi trajnicami, le-ta mehko pre-
haja v okrasni vrt.

Pomembna pa je tudi skladnost materi-
alov. Da se bomo v vrtu dobro pocutili,
naj bodo materiali, ki jih uporabljamo,
skrbno izbrani. Prehod iz stanovanja v
vrt naj bo urejen tako, da so materia-
li in pohistvo usklajeni. Vrtni slog naj
se ujema z obijekti. Ce radi posedamo
zunaj tudi v velernih urah, je zelo po-
membna osvetlitev vrta. Ponoci dobi
vrt popolnoma novo podobo. Osvetli-

Poti naj ne bodo prevec izrazite.
Uporabimo lahko tudi pohodne plosce.

Z dobrimi kombinacijami

Ce je prostor zelo majhen, namesto
zelenice na gredo posadimo trajnice, s
katerimi bo manj dela in vec veselja.

mo tudi poti, ki jih bomo uporabljali,
ali pa le osrednje tocke. Z osvetlitvijo
v vrtu ustvarimo romanti¢en ucinek.
Seveda pa z osvetlitvijo ne smemo pre-
tiravati.

S Stevilnimi opti¢nimi prevarami lahko
vrt povedamo. Ce na primer zid ali ograjo
prepredemo z vzpenjavkami, pred njih pa
posadimo Se grmovnice, dobimo vtis, da
se vrt nadaljuje. Podoben uc¢inek dobimo

naredimo zanimive ucinke.




z obokom, ki ga postavimo tik pred mejo
zemlji$Ca, saj daje obcutek prehoda.

S Stevilnimi skritimi koti¢ki v vrtu, po ka-
terih pridemo po vijugastih poteh, naredi-
mo vtis, da je vrt vedji, kot je v resnici.

IZBIRA RASTLIN

Zelo pomembna je prava izbira rastlin.
Izogibajmo se velikim drevesom. V manij-
gih vrtovih sadimo rajsi grmovnice in
trajnice, od dreves pa izberimo nizje ra-
stoca. Za majhne vrtove so primerne vse
povesave, stebraste in kroglaste oblike.

Problem pa nastane, ko se moramo
odlociti, katere rastline naj izbe-
remo, saj je vsako leto vec lepih
rastlin, ki bi jih radi imeli. Pred-
vsem je pomembno, da izbira-
mo taksne, ki bodo cvetele v
razli¢nih letnih ¢asih, ne po-

S stevilnimi zabimo pa tudi na tiste, ki so
lepimi lepe vse leto.

vzpenjavkami Za majhne vrtove izbiramo ti-
lahko ste rastline, ki jih bomo lahko
prekrijemo

pergole in latnike.

V majhnem vrtu naj
ne bo ostrih prehodov.
Zelenjavni vrt se
koncuje s cvetoCimi
trajnicami in mehko
prehaja v okrasni vrt.

Vecje trajnice, kot so
plamenka, mehiski oZep,
rudbekija in druge, so
primerne za razmejitev
znotraj vrta.

obvladovali, se pravi taksne, ki jih bomo
lahko po potrebi brez teZav obrezova-
li, rastline pa zato ne bodo spremenile
svoje znacilne oblike, na primer bodiko,
puspan, lovorikovec ...

Ker je treba s prostorom varcevati, ople-
temo zidove in ograje z vzpenjavkami ali
pa posadimo ozke Zive meje. Vzpenjav-
ke posadimo ob latnike, oboke, pergole,
Zi¢ne mreze ... Uporabimo lahko vzpe-
njave vrtnice, srobot, kovacnik, divjo
trto, brsljan, vzpenjavo hortenzijo ... Z
rastlinami okrasimo tudi teraso. Posadi-
mo jih v lepe posode in z njimi ustvari-
mo zanimive skupine.

V majhne vrtove ni priporocljivo sadi-
ti prosto rastoce Zive meje. Ce ne Zeli-
mo popolnoma zakriti pogleda, za lepo
razmejitev ob ograji naredimo nasad z
razli¢nimi grmovnicami in trajnicami,
ki bodo cvetele postopoma. TakSna raz-
mejitev deluje mehko in romanti¢no.
Ce pa se zelimo popolnoma skriti pred
pogledi, posadimo ob ograjo razli¢ne

Skupine vecjih trajnic in trav
lahko v majhnem vrtu deloma
prevzamejo viogo drevnin.

Majhen nasad z vodnim motivom. Rastline
so izbrane tako, da se vedno nekaj dogaja.
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v okrasnem vrtu

vzpenjavke, nato pa
pred zeleno steno
naredimo nasad. Ce
ograje ni, lahko po-
sadimo ozko obreza-
no zivo mejo iz kleka
ali tise.

V majhnih vrtovih sa-
dimo veliko trajnic,

. . — L
saj - lahkq . skupme Za 'D |
vedjih trajnic in trav
deloma prevzame- = Msrades igd Ul

jo oblikovno vlogo <

drevnin. Vedje trajnice, kot so plamenka,
ameriski slamnik, ostroznik, raketica,
perunika in druge, so primerne za raz-
mejitev znotraj vrta.

Vzpenjavke, okrasni grmi in trajnice se
lahko medsebojno dopolnjujejo z eno-
letnicami in dvoletnicami ter tako po-
skrbijo, da se v vrtu vedno nekaj dogaja.

BARVE V VRTU

Barve v vrtu naj si vsakdo izbere sam.
Vec bo Zivahnih barv, bolj bo vrt razigran
in obratno. Pomembno je predvsem, da
rastline, ki so posajene skupaj, ustvari-
jo dober ucinek. Pri tem poleg cvetenja
upostevajmo tudi strukturo rastlin in
druge okrasne znacilnosti, kot so lepo
lubije, listje, plodovi ...

KAJ PA SADNO DREVIJE

Tudi sadno drevo je lahko vrtni okras.
Tako spomladi, ko cveti, kot tudi tedaj,
ko je obloZeno s plodovi. Za majhne vr-
tove izbirajmo nizko rastoca drevesa. S
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Koticek za posedanje je lahko
v bolj sencnem delu vrta.

V ozadje zelenjavnega vrta
posadimo maline
in robide.

V sencne koticke posadimo
rododendron, praproti in
skimijo, po ograji pa naj se
vzpenja brsljan.

Sadno drevje, vzgojeno

ob opori, potrebuje manj
prostora, hkrati pa sluzi kot
Ziva meja.

sadnim drevijem pa si lahko oblikujemo
tudi Zivo mejo, ¢e ga posadimo ob opori.
Uporabimo lahko tudi jagodicevie.

TRATA

Ce je vrt vsega skupaj velik le nekaj
kvadratnih metrov, je bolje, da name-
sto trave posadimo rastline. Prav tako
to naredimo tam, kjer je vrt v senci.
Trava za svojo rast potrebuje vsaj po-
poldansko sonce. Ce tega ni, raje posa-
dimo rastline, ki imajo rade senco, kot
so rododendroni in azaleje, ter druge
spremljevalne rastline. Ce pa je sonca
dovolj, si le uredimo koscek zelenice, ki

ponuja Stevilne moZnosti za uporabo,
lepa okrasna trata pa $e bolj poudarja
obrobne zasaditve.

ZELENJAVNI VRT

V majhnem vrtu naj ne bo ostrih pre-
hodov med okrasnim, zelenjavnim in
sadnim vrtom. Zelenjavni vrt obrobimo
s cvetodimi trajnicami, ki mehko pre-
hajajo v okrasni vrt. Ce je prostora bolj
malo, naj bo zelenjavni vrt polkroZen,
grede pa naj bodo oblikovane kot son¢-
ni Zarki.

Anjuta Lazi¢, univ. dipl. inZ. agr.



Anjutini nasveti

KDAJ] POSADITI VRTNICE

Bralka iz Ankarana sprasuje, kdaj je najugodnej-
i Cas za sajenje vrtnic in kako naj to naredimo.

Vrtnice so ene najlepsih rastlin in kar ne
moremo si predstavljati vrta, na katerem
ne bi rasla vsaj ena vrtnica. Izvirajo z naj-
razli¢nejsih predelov sveta, na Kitajskem
so jih gojili Ze pred pet tisoc leti.

Vcasih so sadili predvsem naravne vrste,
danes pa so Zlahtnitelji vzgoijili Ze toliko
novih sort, da je izbira res tezka. Najno-
vejSe sorte cvetijo vse poletje, njihovi cve-
tovi so lepi in veliki, da o barvah niti ne
govorimo. Vendar danasnje sorte vrtnic
ne disijo ve¢ tako omamno, kot so v¢asih.
Vse kaze, da se je zaradi stevilnih krizanj
prl]eten vonj izgubil. Ce Zelimo, da vrtnice

na naSem vrtu tudi di$ijo, se bomo mo-
rali odlogiti za stare sorte s skromnej§imi ~ Pomembno! Vrtnicam dajmo za njihovo rast

Fotografija:Anjuta Lazi¢

Na vsakem vrtu bi morala rasti vsaj ena vrtnica.

cvEiowi. dovolj prostora. Ce bodo rasle preve¢ skupaij,
jih bodo hitreje napadle bolezni.
SAJENJE VRTNIC
NEGA VRTNIC

Najboljsi ¢as za sajenje je pozno jeseni ali

zgodaj spomladi. Seveda to velja za ras-  Ce Zelimo, da bomo imeli lepe in bogato

tline z golimi koreninami. Ce pa kupimo cvetoce vrtnice, ]lh bomo morali skrbno ne-
taksne, ki so posajene v posodah, jih lah- ~ govati.

ko sadimo vse leto. Ker zaradi obilnega cvetenja potrebujejo ve-

liko hranil, jih moramo vsako leto pognojiti.

Spomladi jim dodamo kompost, konec junija Za zivo releno trato!

pa jih dognojimo s kaksnim specialnim gno-

jilom za vrtnice. Saboy

! ¥ Teren Vsako leto jih moramo obrezati, vendar tega

Al L .|"r = nikdar ne naredimo jeseni. Vrtnice obrezu-

il jemo zgodaj spomladi, ko se brsti pri¢nejo

| napenjati. Odstranimo vse drobne, polom-

{ liene in obolele veje, nato pa grm razred-

[ ?é ¢imo. Druge veje prikrajsamo priblizno za
T = eno tretjino, odvisno od tipa vrtnice. Vedno
Humus £ reZemo nad ocesom, ki je obrnjen navzven.
— = Mocneje lahko porezemo stare grme in jih s ay 3 il i
. . © i i _ Foa i .
Cepljeno mesto naj bo 2,5 cm pod terenom. .S tem pomladimo. Popenjavke predvsem zred z ¢ jutranfem Sasy, ko
wn

¢imo, mini vrtnice obrezemo ¢isto malo, pri ; = kaler
visokodebelnih pa poskrbimo, da bo krosnja
dovolj zra¢na. Po cvetenju odcvetele cvetove
odreZemo pri prvem razvitem ocesu.

V vro¢ih dneh jih je treba dodatno zalivati,
vendar nikdar po listih, kajti potem so rastli- ! ognojuem, Ia

Zelo pomembno je, da jih posadimo na
pravo lego. Vrtnice oboZujejo sonce in s
hranili bogata tla. Tla najprej ustrezno pri-
pravimo. Najbolje rastejo v bogatih ilovna-
to—peééenih tleh, zato zemlji dodamo ¢im

ve¢ komposta in drugih organskih snovi, N boli dovzetne za glivicne bolezni. " i vang priporofamo Gwetal

ki ustvarjajo humus. NajboljSe gnojilo za V hladnejsih podnebjih jeseni vrtnice zas¢i- "I“Hi“ﬂ oo za trale. Poficema
vrtnice je prelezan hlevski gnoj. Ce bomo MO s smrekovimi vejami, dobro pa je tudi, 0 ril in trato dobro zaljema,
sadili rastline z golimi koreninami jih pred ¢ fih nekoliko zasujemo z zemljo. e roglo Spere v ohmodie ko

Pa $e nasvet! Zelo lepa kombinacija nastane,
¢e k vrtnicam posadimo sivko in pajcolanko
ali pa ostroznik in plahtico, poskusimo pa
lahko tudi z belimi lilijami in modrimi kadu-
liami.

sajenjem za nekaj ur namocimo. Pred saje-
njem rastlini poreZemo vse poskodovane,
tanke in suhe poganijke in grm razred¢imo.
Najprej odstranimo vse suhe in poskodo-
vane korenine, nato pa jih prikrajSamo za
eno tretjino. Sledi sajenje rastline. Izkop-
liemo jamo, ki naj bo dvakrat tako velika,
kot je koreninski sistem, da bodo korenine
v njej lepo razporejene, ceplieno mesto pa
naj bo 2,5 centimetra pod nivojem tal. H
koreninam dodamo mesanico kakovost-
ne prsti, Sote, komposta in nekaj pocasi
topnega gnojila. Zemljo malo potisnemo
h koreninam, ni pa je treba posebej tlaciti.
Nato rastline dobro zalijemo.

Ting trate poncvima pa

% ue!ﬂl
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na vrtu

Gaini strokovnjaki svetujejo

BODIMO

ozivela bosta tudi trata in vinograd.

V drugi polovici meseca si priskrbimo
zemljo in balkonske lepotice. Pri izbiri ras-
tlin pomislite na kon¢no podobo zasadit-
ve. Zamislite si lahko kontrastne zasaditve
ali zasaditve v harmoniji. Za harmoni¢no
zasnovo sodijo k rumeni fasadi rumene
in oranzne barve, k modri pa vijoli¢aste.
Mozna je tudi kombinacija razli¢nih od-
tenkov iste barve. Za kontrastno kombi-
nacijo lahko zasadimo kombinacijo dveh
nasprotnih barv. Izberemo lahko vijoli¢ne
surfinije in rumen bidens. Slovenska okna
in balkone najveckrat krasijo kontrast-

V drugi polovici
aprila je cas
za zasaditev

korit za okna in

balkone. Uspesno
zacetno rast jim
omogocimo z dobro
izbrano zemljo. Mesec
dni po presajanju pa
rastlinam prvi¢ dodamo
vsa ustrezna hranila.
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PRIPRAVLJENI

Aprila narava poskrbi, da prav vsem ljubiteljem
narave in vrta dela ne manjka: v tem ¢asu uredimo
podobo nasih balkonov in okenskih polic; na
sprehodu po sadovnjaku ugotovimo, da je Ze sedaj
treba opraviti osnovna varstva proti boleznim in
Skodljivcem; na vrtu bo ob koncu meseca ze vse
pripravljeno za sajenje toplotno zahtevnih vrtnin;

Pri izbiri rastlin

za balkone si

lahko zamislimo
kontrastne zasaditve
ali zasaditve v
harmoniji.

ne zasaditve, zato lahko poskusite tudi s
kombinacijo razli¢nih odtenkov iste bar-
ve. Izberite pokon¢ne in visele rastline v
razli¢nih odtenkih. V roZnati in vijoli¢asti
barvi lahko kombinirate angelonijo, bego-
nijo, zmajeva krila, dimorfoteko, diplade-
nijo, gavro, grmasto marjeto, pokoncno
pelargonijo in lantano. Za visece rastline
pa lahko uporabimo brsljanke, diascijo,
brahikome, milijon zvoncke, skevolo, ver-
beno, viseCo petunijo in plamenko. Za
zdravo rast in bujno cvetenje potrebujejo
balkonske lepotice prava hranila v zado-
stni koli¢ini. Uspesno zaletno rast
jim omogocimo, Ce rastline posa-
dimo v petkomponentno zemljo
za balkonske in okenske rastline
plantella balkonia. Ze mesec
dni po presajanju rastlinam prvic¢
dodamo vsa ustrezna hranila. Ko
pri¢nemo z dognojevanjem, upo-
rabimo za cvetoce rastline gnojilo
na osnovi alg, obogateno z vita-
mini in potrebnimi hranili plan-
tella cvet, za zelene rastline pa
plantella list.

DELA
V SADOVNJAKU
NE MANJKA

Lanskoletna pomlad nas je pre-
senetila z veliko koli¢ino padavin, ki nam
je odvzela velik deleZ marelic, nektarin in
breskev. Podobne teZave pa smo zasledili
tudi pri ¢esnjah in vignjah. Pozorno oko
je takoj po cvetenju opazilo, da so brazda
pesti¢a in prasniki pocrneli, kasneje pa
se je prek peclja cveta gliva preselila tudi
na poganijke. Takrat je za Skropljenje Ze
prepozno, edino zdravilo so bile sadjar-
ske gkarje, s katerimi smo bolne veje iz-

rezali. OkuZene poganijke
(pocrnele) je bilo treba
izrezati priblizno 20 cm
od meje med zdravim in
odmrlim delom. Mareli-
ce, breskve in nektarine
smo za preprecevanje
bolezni v ¢asu cvetenja
gkropili vsaj dvakrat.
Uporabili smo fungicid
vivera chorus (sistemi¢ni

fungicid). Vsi, ki ste zamudili optimalen
¢as osnovnega zimskega varstva breskev
in nektarin, lahko pri¢akujete pojav bre-
skove kodravosti. Ob mocnejSem pojavu
postanejo listi mehurjasti, se zvijajo in
spreminjajo barvo. Takrat vse okuZene
liste z drevesa ¢im hitreje odstranite in
drevo poskropite s stimulatorjem rasti in
vitaminskim kompleksom bio plantella
vita. V ekoloskem sadjarstvu delno od-
porne sorte breskev in nektarin redno
Skropimo z naravnim fungicidom bio
plantella natur-f. S tem pripravkom lah-
ko Skropimo tudi jablane in hruske proti
gkrlupu ter pepelasti plesni. Prvi nekoliko
pritajeni Skodljivec je jabol¢na grizlica, ki
dela skodo v ¢asu cvetenja. Znake jabolé-
ne grizlice pogosto zamenjujemo za ja-
bol¢nega zavijaca, vendar ta Skodljivec v
tem Casu $e ni dejaven. Za preprecevanije
gkod grizlic obesimo pred cvetenjem na
sadna drevesa bio plantella bele lepliji-
ve plosée. Po cvetenju pa obesimo bio
plantella rumene lepljive plosce. To
je zlasti pomembno pri ¢esnjah, saj z ru-
menimi plod¢ami moc¢no zmanj$amo na-
pad ¢eSnjeve muhe, ki povzroca ¢rvivost.
Plo$ce obesimo tudi na ostala sadna dre-
vesa, kjer zmanjsujejo napad vseh letecih
gkodljivcev, kot so listne usi, musice za-
vrtacev, jabol¢ni zavija¢, olj¢na muha in
Se nekateri drugi.

OKRASNI VRT

Nekatere spomladi cvetoce grmovnice
so s cvetenjem Ze koncale, druge pa Se
cvetijo. Po kon¢anem cvetenju je ¢as, da
se posvetimo rezi in dognojevanju. Tre-

Fotografije: arhiv Gaia



ba je vedeti, da z obrezovanjem grmovnic
lahko kontroliramo obliko, razrast grma
in nekoliko tudi njegovo visino. Forzicija,
japonska kutina, reli¢nik, pozimni jasmin,
mahonija in ostale spomladi cvetoce gr-
movnice se bodo po rezi in dognojevaju
v tekocem letu lepo obrasle, prihodnjo
pomlad pa nas bodo zagotovo razveselje-
vale z bujnim cvetenjem. Poleti cvetocih
grmovnic, kot je na primer metuljnik, ne
obrezujemo. Po cvetenju porezemo tudi
vedno bolj priljubljeno povesavo ivo, ki v
pomladanskem casu tvori prav prikupne
macice. Ne pozabimo na zasaditev skal-
njakov in vrtnih gredic. Zasaditev lahko
oblikujemo s trajnicami, enoletnicami,
okrasnimi travami itd. Za sajenje enolet-
nic je najugodnejsi ¢as v drugi polovici
maja, trajnice in okrasne trave pa posadi-
te Ze aprila. Enako velja za poleti cvetoce
Cebulnice. Pred sajenjem preverite, ali je
treba povecati prepustnost tal s plan-
tella izbranimi kremendevimi peski.
Vse okrasne rastline pognojimo s pamet-
nim membranskim gnojilom za okrasne
rastline plantella formulla 365. Tako z
enkratnim gnojenjem poskrbimo za urav-
notezeno in optimalno prehrano nasih
vrtnih lepotic. Dognojevanje v tekoem
letu ni vec potrebno.

VINSKA TRTA

Aprila je treba v kratkem obdobju do-
konc¢ati mnoga opravila. Trte moramo
privezati, opraviti spomladansko gnoje-
nje z dolgodelujo¢im organskim gnoji-
lom plantella organik, v prazna mesta
pa posaditi nove trte. Opravimo tudi
prvo varstvo proti Skodljivcem in bolez-
nim. Pojavijo se lahko tudi prve spomla-
danske pozebe, ki so redkejSe, ampak
usodne. Poleg izbire odpornejsih sort
na zmrzal (laski rizling), pozne rezi in
zadimljenja Skropimo s pripravki, ki trto
dodatno okrepijo. V ta namen uporabi-
mo stimulator rasti in vitaminski kom-
pleks bio plantella vita.

Davor Spehar

Bi radi vedno zdrave in
bleséave zelene [jubljendke,

a ne pozrnate pravega receptal
ODGOVORE NAJDETE
v kiueu Gafa:

Za brezpladen izvod revije Gaia
nas poklidite na brezpladéno stevilko:

Pri sajenju  pasTEET I
veljajo i - b
dolocena

pravila

Moker in dezeven
april naj nas ne od-
vrne od dela v vrtu.
V tem Casu Zze lahko
sadimo, sejemo po-
letne sorte solate,
ne pozabimo tudi
na kapusnice, kot
so zelje, cvetada,
ohrovt in brsticni
ohrovt. Nizje tempe-
rature jim ne bodo
Skodovale. Proti koncu meseca pa ze lahko presajamo plodovke, kot so paradiznik,
jajcevec, kumare ... Plodovke veljajo za toplotno zahtevne vrtnine, zato jih je v pri-
meru nizkih temperatur treba zascititi. Da bi vrtnine okrepili, pa jih redno zalivamo
ali skropimo s stimulatorjem rasti in vitaminskim kompleksom (bio plantella vita).
Paradiznik, paprike in ostale plodovke ob ugodnih razmerah lahko presajamo Ze proti
koncu aprila pa vse tja do sredine maja. Vse vrtnine, Se posebno velike porabnice
hranil, kot so plodovke in kapusnice, za boljSo rast in izboljSanje metabolizma do-
gnojujemo $Se s tekocim organskim hranilom na osnovi ekstraktov morskih alg in z
dodanimi vitamini bio plantella vrt. Za preprecitev razli¢nih glivicnih bolezni vse vrt-
nine, takoj ko jih prestavimo na prosto, zacnemo varovati z naravnim fungicidom na
osnovi njivske preslice bio plantella natur-f. Tako lahko na ekolosko sprejemljiv nacin
omejimo pojav mnogih glivicnih bolezni, kot sta solatna in paradiznikova plesen.
Slednja se mnozicno pojavi sredi poletja. Poskrbimo tudi za preprecevanje napada
cebulne muhe.

Ne pozabite na setev nove trate
ali obnovo stare

Najvec za vaso trato lahko naredite s premisljeno izbiro kakovostne travne mesanice.
Za boljso kalitev in hitrejSo zacetno rast uporabimo travno mesanico z oblozenim
semenom plantella contessa. Posebna obloga z dodanimi hranili iz okolice vsrka vla-
go, seme pa zato hitreje in bolje kali. IzboljSana je tudi zacetna rast. Setev je bolj
kakovostna, ker je oblozeno seme teZje in se bolj oprime podlage, hkrati pa smo bolj
zasSciteni tudi proti vplivu vetra, saj semena ne odnasa. Kot prednost je treba omeniti
tudi dejstvo, da ptice obloZzenega semena ne marajo.

Vélanite se v Klub Gaia in se pridruzite
stevilnim ljubiteljem rastlin!




ekoloska pridelava

ZELENJAVO

Zelenjadnice so rastline s kratko rastno dobo; takrat oblikujejo

liste, plodove, korene ali gomolje, kar vse je pomemben del

vsakdanje prehrane ljudi. Po letu 2000 smo tudi v Sloveniji zasnovali
nadzorovano integrirano pridelavo zelenjave in poljs$¢in ter ekolosko
kmetovanje. Povprasevanije po zdravi in kakovostni zelenjavi je vecije,
ker se potrosniki bolj in bolj zavedamo koristnih in Skodljivih sestavin.

Za trzno pridelavo so potrebne njive ali
vsaj vecdje grede, nasprotno pa za samo-
oskrbo zadosc¢ajo gredice. Vse vec zele-
njave zraste v rastlinjakih s steklenimi in
folijskimi ploskvami, v katerih je nadzor
nad toploto, vlago, hranili, Skodljivimi
ter koristnimi organizmi, celo nad opra-
Sevalci, ki jih spustijo v rastlinjak takrat,
ko jih potrebujejo. Pri pridelavi na pro-
stem so se uveljavile ¢rne folije in pre-
krivke iz vlaken, sena ali slame.

Za velik in kakovosten pridelek zelenjad-
nic, pa naj bodo te v zavarovanih pros-
torih ali na prostem, pa so predvsem
pomembna zdrava in rodovitna tla, na
kar lahko vpliva pridelovalec z obdelavo,
gnojenjem in kolobarjenjem.

OBDELAVA TAL IN GNOJENJE

Obdelava tal je prvi pogoj za dobro rast
in razvoj rastlin. Zrahljana tla so toplejsa
in bolj zra¢na, zato je treba tla z oranjem
ali lopatanjem prekopati. Setvisc¢e na nji-
vi zravnamo z brano ali predsetvenikom,
na gredicah uporabimo grablje. Med ob-
delavo tla pognojimo z organskimi gnoji-
li (hlevski gnoj, gnojevka, kompost) in/ali
mineralnimi gnojili, to je s KAN-om (27
% N) in NPK-jem; z apnenjem preprecu-
jemo kislost tal. Vrsta in koli¢ina gnojila
oziroma hranila v njem ter ¢as gnojenja
so odvisni od vrste in sorte zelenjave, na-
mena uporabe pridelka ter od izbranega
nadina pridelave. Pri integrirani pridela-
vi so koli¢ine posameznih hranil (dusik,
fosfor, kalij idr.) v zemljis¢u skozi rastno
dobo omejene, pri ekologki pridelavi pa
so lahkotopna sinteti¢na mineralna gno-
jila v celoti prepovedana. Ne glede na
izbrani nacin pridelave je treba uposte-
vati vse vire hranil, da ta v bilanci hranil
niso presezena. Pridelovalec mora vede-
ti, koliko hranil je potrebnih za dolo¢eno
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koli¢ino pridelka in pri tem upostevati
vsebnost humusa in hranil v tleh (anali-
za tal) ter v dodanih gnojilih. Potrebe po
dusiku je treba posebej skrbno izra¢una-
ti, da prepre¢imo po eni strani prehod
nitratov v podtalnico in pitno vodo, po
drugi pa njihovo kopicenje v rastlini. Pri
setvi stro¢nic je treba upostevati dusik,
ki ga te pridobijo s pomodcjo simbiotskih
bakterij iz zraka; shranjen v koreninskih
gomoljckih je po spravilu stro¢nice na
razpolago drugim vrtninam v kolobarju.
Seveda ne smemo pozabiti na zrezane in
zakopane ostanke rastlin (grasica, gorju-
Sica), Ce so bile posejane za zeleno gno-
jenje; tudi iz njih bodo nastala hranila.
Stevil¢nost in raznovrstnost Zivih orga-
nizmov v tleh zagotavlja humifikacijo in
mineralizacijo, to je razgradnjo organ-

so lahko prostor za

ske snovi vse do mineralov, ki so hrana
mladih rastlin. Pri samooskrbni pridela-
vi, kjer ne bomo toliko racunali, je torej
boljSe gnojiti manj kot preve¢. Na primer,
velik pridelek listov in majhen pridelek
plodov in semen opozarja na veliko vse-
bnost nitratov, ki pa jo lahko potrdijo ali
ovrzejo le meritve.

RASTLINSKA PRIJATELJSTVA

Pri prevladujodi setvi Cistih posevkov ze-
lenjadnic je treba narediti kolobarni na-
¢rt. Daljsi kot bo kolobar, manj bo tezav
z zatiranjem plevelov, povzrociteljev bo-
lezni in Skodljivcev. Posevki, ki jih bomo
vrstili, morajo biti ¢asovno in prostorsko
usklajeni. Izmenjujemo jih glede na glo-
bino korenin (plitvinke z globinkami),
glede na potrebe po hranilih, zlasti pa
po obdcutljivosti posameznih vrst in sort
na medsebojno prenasanje. V zelenja-
darsko-poljedelskem kolobarju vrstimo
listanke z Ziti. Tak$no zaporedije je zna-
¢ilno za kolobar okopavina, jaro Zito,
metuljnica in ozimno Zito. Pri nekaterih
vrstah znasa presledek pri setvi na isto
njivo Stiri do Sest let (grah, kumare, kore-

Gredice okoli hise

zelenjavni vrt. Na
njem lahko pride-

lamo okusno,
cvrsto in sveZo
zelenjavo.




nje, pesa, ¢ebula), zelenjadnice iz druzin
lobodovke (pesa, $pinaca, blitva), krizni-
ce (zelje, ohrovt, gorjusica) in razhudni-
kovke (krompir, paradiznik, jajcevec) pa
se slabo prenagajo tudi med sebo;j.
Izku$nje in znanstveni dokazi o kolobar-
nih lastnostih polj$¢in in zelenjave so
v pomoc¢ ne le pri uvrscanju v kolobar,
ampak tudi pri zasnovi vmesnih in me-
$anih posevkov. Ce semena posejemo v
vrste, izmeni¢no dve ali tri, je lazja oskr-
ba rastlin (pletje, skropljenje), laZje pa
je tudi spravilo. Pri pravilno zasnovanih
mesanih in vmesnih posevkih nastane
medsebojno varstvo pred povzrocitelji
bolezni in skodljivci. FiZol uspeva skupaj
z zgodnjim krompirjem, koruzo, kumara-
mi, zeleno in zeljem, ne pa s ¢ebulo ali
koprcem. Cebula bo dobra soseda z repo
ali rde¢o peso, ne pa z nizkim fizolom
in redkvijo. Komarcek in paradizZnik se
slabo prenasata, dobro pa paradiznik in
petersilj ali zelena. Korencek in ¢ebula v
vmesnem posevku vsak v svoji vrsti na
isti gredi se medsebojno podpirata, tako
da Cebula odvraca korenjevo, korenje pa
¢ebulno muho.
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posevkih medsebojno varujejo pred
boleznimi in skodljivci. Mesani
posevki in uporaba naravnih
pripravkov za zascito rastlin

pa so temelj ekoloskega
y varstva rastlin.

Po izku$njah in znanstvenih dokazih se _?
' rastline v pravilno zasnovanih mesanih -

SREDSTVA ZA VARSTVO

V primerjavi z ekolosko pridelavo pri¢aku-
jemo, da so pridelki pri integrirani pride-
lavi navadno lep$i in vedji. Pri integrirani
pridelavi se agrotehni¢ni ukrepi prepleta-
jo z naravnimi, oboji pa imajo prednost
pred fitofarmacevtskimi in biotehnolo-
8kimi ukrepi. Skladno z dolo¢ili Pravilnika
za Integrirano pridelavo, kjer so zapisane
tehnoloske zahteve in omejitve, mora
pridelovalec upostevati tudi seznam do-
voljenih fitofarmacevtskih sredstev. Nad-
zorniki odvzemajo vzorce kmetijskih pri-
delkov oziroma dele rastlin z namenom
ugotavljanja morebitnih ostankov. Ucin-
kovine (aktivne snovi) iz sredstev za var-
stvo rastlin se izpirajo z deZjem, na po-
vrsini rastlin pa se razgradijo v odvisnosti
od svetlobe in toplote. Glede na ¢as raz-
gradnje so strokovnjaki dolo¢ili ¢akalno
ali karen¢no dobo. Ce rastline spravljamo
(obiramo, reZemo) prej, obstaja nevar-
nost, da so ostanki omenjenih sredstev
na rastlinah $e v koncentracijah, ki pre-
segajo uradno dolocene najvisje dovolje-
ne vrednosti. Z integrirano pridelavo naj
bi dosegli ¢im manjso uporabo kemi¢nih

Fotografije: Darja Kocjan Acko in BrandXPictures

sredstev in vedjo uveljavitev gojitvenih
ukrepov, kot so pravilna izbira rastisca,
skrbna obdelava tal, smiseln kolobar, se-
tev in saditev odpornih sort ter uporaba
zdravega semena. Vse bolj se uporablja
tudi vnasanje koristnih organizmov, ki so
naravni sovrazniki Skodljivih organizmov.
V vrtu in na njivi pa Zivijo tudi koristne
Zivali; z ohranjanjem Zivljenjskega pros-
tora skrbimo za njihovo razmnoZevanije.
Mednje uvré¢amo dezevnike, tancicarice,
brzce, pikapolonice, najezdnike, trepe-
tavke, pajke, slepce, kuscarije, Zabe, jeze,
krastace, ptice in seveda oprasevalce Zuz-
kocvetnih rastlin (¢ebele in ¢mrlji).
Uporaba agrotehni¢nih ukrepov (kolobar,
vmesni in mesSani posevki) in naravnih
pripravkov je temelj ekoloskega varstva
rastlin. Med najbolj pogostimi so zali-
vanje in skropljenje s ¢ajnimi pripravki iz
zeli$¢ (cvetovi baldrijana, vratica, regrata
in bezga; kopriva, praprot, preslica).

PRIDELAJMO SAMI

Ceprav je pridelek posameznika komaj
opazen, ni nepomemben. Njive in gre-
dice, celo manjse zaplate zemlje okoli
hise so lahko prostor za zelenjavni vrt.
Na njem lahko pridelamo okusno, ¢vrsto
in svezo zelenjavo. Naglici v prid so zele-
njavne in zelis¢ne grede, ki so iz kuhinje
kar najbolj hitro dosegljive. Drobno ze-
lenjavo, kot so petersilj, zelena in rukola
ter zdravilne in aromaticne rastline lah-
ko gojimo tudi v posodah na balkonih
ali v lon¢kih na okenskih policah.

S samooskrbo ne bomo le zmanj3ali
stroskov za nakup zelenjave, ampak tudi
prispevali k zdravemu nacinu Zivljenja in
prehranjevanija.

Za Cloveka je najvecje zlo brezposelnost,
saj je z njo povezano ne le pomanijka-
nje denarja, ampak tudi dolgocasije. Ce
v vrtu poleg koristi najdemo razvedrilo,
bo vrt dosegel svoj namen. Nekdo, ki bo
gojil zelenjavo, opazoval ptice in metu-
lie, bo postal obc¢udovalec lepote same
po sebi; razvil bo svoja notranja obzorja,
ki se bodo razsirila.

Dr. Darja Kocjan Acko,
Biotehniska fakulteta, Oddelek za agronomijo
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za dober tek

MAMLJIVI SPOMLADANSKI

OKUSI

S pomladjo ne pridejo na plan samo cvetovi, zapeljevati zacno
tudi zgodnje vrste zelenjave. Sprva prihajajo iz nekoliko toplejsih
krajev, kmalu pa se prikaZejo tudi domacdi pridelki.

MLAD KORENCEK

Mlad korencek, ki ga prodajajo v Sopih, je nezen,
sladek, hrustljav in zdrav. V. mladih korenckih

je precej vec sladkorja kakor v korenju, ki so

ga hranili ¢ez vso jesen in zimo, zato ima tudi
veliko slastnejsi okus. Sicer pa je korenje prastara
zelenjava, njegova semena so nasli v ostankih kolis¢ 425

iz kamene dobe!

Korenckovi zvitki

Sestavine za 4 osebe:

8 vecjih mladih korenckov (skupaj
priblizno 500 g), 500 ml Ciste zelenjavne
juhe, 1 Zlicka sladkorja, 20 g masla ali
margarine, 8 tankih rezin kuhane sunke
(po 40 g) in 8 rezin mlade gavde (po 40 g).

Korencke ostrgamo in odreZemo zelenje,
pustimo ga le za kakSna 2 cm. Korencke
operemo pod mrzlo vodo. Juho, sladkor
in maslo ali margarino zavremo in do-
damo korenje. Na $ibki vrocini pokrito
kuhamo 10 minut. Nato ga vzamemo iz
juhe in nekoliko ohladimo. Juho v odkri-
ti kozici mo¢no vremo tako dolgo, da se
pokuha na priblizno 125 ml.

Vsak korencek najprej zavijemo v rezino
Sunke in nato v rezino sira. Zlozimo jih
plitvo nepregorno posodo. Zvitke preli-
jemo z juho. Postavimo jih v pecico, ki
smo jo segreli na 250 °C, in pe¢emo 10
do 15 minut.
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Korencek
v zafranovi smetani

Sestavine za 4 osebe:

500 g mladega korencka, 2 pomaranci,
70 g rozin, 20 g precis¢enega masia,

40 g pinjol, 1 dozica Zafrana, 125 ml
smetane za stepanje, 2 Zlici gostila za
svetle omake, sol in kajenski poper.
Korencek ostrgamo, oplaknemo in na-
rezemo na priblizno 5 cm dolge, tanke
palcke. Eno pomarando operemo z vro¢o
vodo in temeljito obriSemo. Sadez olupi-
mo z varénim lupilcem. Rozine oplakne-
mo. Maslo segrejemo, dodamo korencek,
rozine in kose pomarancne lupine. V po-
kriti posodi prazimo oziroma dusimo 10
minut. Obe pomaran¢i oZmemo. Pinjole
oprazimo v suhi ponvi. Korenc¢ku dodamo
125 ml pomaranc¢nega soka, 125 ml vode,
Zafran in smetano. Zavremo in zgostimo
po navodilu na posodici z gostilom. Za-
¢inimo s soljo in kajenskim poprom.
Tako pripravljen korencek je odli¢na pri-
loga k ribjim filejem.

Korencéek z arasidovo omako

Sestavine za 4 osebe:

100 g soljenih arasidov, 2 do 3 Zlice sojine omake, 50 g sladkorja, 1 do 2 Zlicki
sambal oeleka (indonezijske zacimbne paste), 500 g¢ mladega korencka

N 35%

in 20 g precis¢enega masla.

Osemdeset gramov arasidov drobno sesekljamo, stresemo v lon¢ek, dodamo so-
jino omako, 30 gramov sladkorja, sambal oelek in 250 ml vode ter zavremo. Odkrito
na $ibki vroc¢ini kuhamo 10 minut. Potem vse skupaj sesekljamo s pali¢nim mesal-
nikom in omako Se enkrat zavremo.

Korencke ostrgamo in odreZzemo zelenje, pustimo ga le za kaksna 2 cm. Segrejemo
precisceno maslo, dodamo oplaknjene korencke in pokrite na Sibki vrocini prazimo
oziroma v lastnem soku dugimo priblizno 15 minut. Medtem preostale araside gro-
bo sesekljamo. Korencke vzamemo iz ponve, vanjo pa stresemo preostali sladkor.
Prilijemo 100 ml vode in teko¢ino med meSanjem pokuhamo, da se zgosti. Vanjo
vloZimo korencke, jih v njej pretresemo in prelozimo na pladenj. Potresemo jih s
sesekljanimi arasidi in ponudimo z arasidovo omako.

Seveda tudi recept za to jed ni iz domacih logov, po njem pripravljen lahek prigri-
zek pa kljub temu tekne.



STROCJI GRAH

Strodii, sladkorni, sladki ali snezni grah, kakorkoli mu
Ze pravijo, je sorta graha, pri kateri so uzitni tudi
mladi stroki. Takrat je v njih Se veliko sladkorja, ki
se $ele pozneje med zorenjem spreminja v Skrob.
Stro¢jemu grahu poreZzemo konice in odstranimo niti.
Kuhanja potrebuje le malo. Za solato ga lahko samo
blansiramo (priblizno 2 minuti) in takoj prelijemo z mrzlo

Fotografije
arhiv Nage Zene

vodo. Stroki bodo dovolj kuhani in obenem nekoliko hrustljavi.
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Priloga iz korencka

in stro¢jega graha
Sestavine za 4 do 6 oseb:

300 g mladega korencka, 400 g strocjega
graha, 1 do 2 cebuli, 50 g masla ali
margarine, 125 ml Ciste goveje juhe,
Scepec sladkorja, sol in sveZe zmlet

¢rni poper.

Korencke ostrgamo in odreZzemo zelenje,
pustimo ga le za prst. Korencke oplak-
nemo in po dolgem razpolovimo. Stroc¢-
jemu grahu odrezemo konice in odstra-
nimo niti. Stroke operemo in odcedimo.
Cebulo olupimo in drobno sesekljamo.
Maslo ali margarino segrejemo v kozici,
dodamo ¢ebulo in jo oprazimo, da po-
stekleni. Dodamo korencek in ga malo
poprazimo. Priliiemo juho in dodamo
$Cepec sladkorja, sol in poper. Pokrije-
mo in dugimo priblizno 10 minut. Doda-
mo strodji grah in med mesanjem dusi-
mo $e 4 do 5 minut.

Taksna priloga se poda predvsem k tele-
tini in ribam. Na sliki dopolnjuje pecene,
s prsutom ovite fileje trske. Dodana je Se
bazilikina smetana.

Strocji grah z omako
iz grahovih zrn

Sestavine za 4 osebe:

2 cebuli, 500 g strocjega graha,

50 g masla, 150 g grahovih zrn
(zamrznjenih), 125 ml Ciste kurje juhe,
100 g créme fraiche, sol, sveZe zmlet
poper, 70 g presane slanine in malo
sladkorja.

Cebuli olupimo in drobno sesekljamo
Stro¢jemu grahu odrezemo konice in
odstranimo niti. Stroke operemo in od-
cedimo. V kozici segrejemo 30 gramov
masla, dodamo ¢ebulo in jo na zmerni
vrocini prazimo, da postekleni. Doda-
mo zamrznjen grah in zalijemo z juho ter
créme fraiche. Zavremo, posolimo, popo-
pramo in priblizno 5 minut kuhamo na
Sibki vrocini. Medtem slanino nareZemo
na ozke trakce in jih preprazimo v suhi
ponvi. V drugi ponvi segrejemo preostalo
maslo, dodamo strodji grah, posolimo in
osladimo s $¢epcem sladkorija ter pokri-
to dusimo 5 minut. Grah v zrnju skupaj
s tekoc¢ino gladko obdelamo s pali¢nim
mesalnikom. Poskusimo in omako po
potrebi dodatno zacinimo. Strodji grah
ponudimo na omaki, vse skupaj pa po-
tresemo s preprazeno slanino.

Ta domiselna priloga iz dveh oblik graha
se posebno dobro poda k hitro peceni
govedini.

Zajbljevi zrezki
s stroCjim grahom

Sestavine za 4 osebe:

Sol, 500 g strocjega graha, 4 tanki
svinjski zrezki po 150 g, sveZe zmlet
poper, 4 Zlicke zrnate gorcice, 8 Zajbljevih
listkov, 2 Zlici olja, 125 ml Ciste mesne ali
zelenjavne juhe, 2 Zlici sladkega vina

in 1 Zlica kisle smetane.

Zavremo lonec vode in krop posolimo.
Medtem stro¢jemu grahu odrezemo ko-
nice in odstranimo niti. Stroke operemo
in vsujemo v krop. Blansiramo 4 minute.
Zrezke oplaknemo, do suhega popivna-
mo, posolimo in popopramo. Vsakega na-
mazemo z zli¢ko gorcice in poloZimo nanj
dva listka Zajblja. Zrezke prepognemo na
pol in spnemo z lesenimi pal¢kami. Olje
segrejemo, polozimo nanj zrezke in jih
pecemo priblizno 8 minut. Vmes jih obr-
nemo. Pefene vzamemo iz ponve, vanjo
pa stresemo odcejen strocji grah. Zmesa-
mo, zalijemo z juho in vinom ter zavremo.
Odstavimo in prime$amo kislo smetano.
Zrezke razdelimo na kroZnike ter oblozimo
s stro¢jim grahom in omako iz ponve.

Strocji grah
z bazilikino omako

Sestavine za 3 do 4 osebe:

400 g strocjega graha, 40 ¢ masia,

30 g moke, 250 ml smetane za kuhanje,
125 ml Ciste zelenjavne juhe, 1 sop
bazilike, sol, sveze zmlet poper in malo
sladkorja.

Stro¢jemu grahu odrezemo konice in od-
stranimo niti. Stroke operemo. V loncku
segrejemo 20 gramov masla, stresemo
nanj moko in jo med meSanjem popra-
Zimo v svetlo preZganje. Zalijemo s sme-
tano in juho, zavremo in pocasi kuhamo
10 minut. Medtem v kozico nalijemo 250
ml vode, dodamo drugih 20 gramov mas-
la in strodji grah. Dusimo 5 do 7 minut.
Liste bazilike oplaknemo, popivnamo in
narezemo na ozke rezance. Stresemo jih v
smetanovo omako. Omako posolimo, po-
popramo in malo osladimo. Strodji grah
ponudimo skupaj z bazilikino omako.

Nada Pantié Stari¢
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kuhajmo skupaj

Nasitna in kalori¢na

FIZOLADA

Fizolada (feijoado) je brazilska
narodna jed. V Juzni Ameriki so jo
pripravljali za suznje, ki so vse dneve
delali na poljih in so potrebovali
hrano, ki daje mo¢, kuhali pa so jo kar
na poljih. Tako so razli¢nemu mesu
dodali fiZol ter zac¢imbe in vse skupaj
celo dopoldne kuhali v velikih kotlih
na koncu njive. Kuhano fiZolovo-mesno
jed so zgostili Se z rizem. Dobili so
zelo nasitno in kalori¢no jed, ki pa je
zelo okusna.

Janez Vinsek

Za 4 osebe potrebujemo:

40 dag razlicnega mesa (govejega,
svinjskega, kozlicjega, ovcjega),

40 dag fizola, 10 dag riza, malo
mascobe, cebulo, nekaj strokov cesna,
jusno zelenjavo, por, sol, poper,
lovorjev list in kumino.

88 nasa zena 4/2009

Meso kupimo kakSen dan prej, da se uleZi.
Kozli¢je in ov¢je meso damo v kvaso. Fizol
prejsnji vecer namocimo v hladni vodi. Pred
kuhanjem vodo odlijemo, tako nas fiZzol ne
bo napenijal.

o Cebulo in ¢esen olupimo. Cebulo drob-
no narezemo in jo na mascobi prepra-
Zimo, da ovene, dodamo strt ¢esen in meso.
Prazimo, da meso zakrkne. Dodamo tudi za-
¢imbe.

Sledi fizol. Ce Zelimo skuhati pristno fi-

Zolado, uporabimo namocen fizol, lah-
ko pa dodamo tudi kuhanega. V tem prime-
ru ga dodamo, ko je meso Ze skoraj mehko.

e Dodamo narezan por, zalijemo z vodo
in kuhamo, da postanejo vse sestavine
mehke.

o Nato v jed dodamo riz, da se primerno
zgosti. Kuhamo jo Se toliko ¢asa, da je
riz kuhan.

Fizolado postrezemo vroco. Po okusu ji
lahko dodamo malo kisle smetane ali sira.
Jed lahko tudi pregrevamo. Shranimo jo na
hladnem in tudi naslednji dan bo odli¢ne-
ga okusa.

Fotografije: Jaka Vingek



CAS JE VSAJ

ZA MALE

PREMIK

Vsak dan lahko slisimo, kako macehovsko se obnasamo do svojega
okolja; tudi posamezniki, ne le podjetja. Tako vsakdo prispeva svoj
deleZ, ¢eprav majhen, k ruSenju ravnovesja v naravi. Tudi zaradi
»majhnih« onesnaZevalcev postaja pitna voda nepitna, kopicijo se
smeti, in to dostikrat celo na ¢rnih odlagaliscih.

Da bi kaj spremenili, se trudijo Stevilni
»zeleni zagnanci«, med njimi je Zavod
Moja soseska, ki je kot nosilec projekta
Varujimo okolje pritegnil k sodelovaniju
ved partnerjev, tudi podjetje Delo Revije,
d. d., ki izdaja Naso Zeno. Pridruzili so se
Se Ministrstvo za okolje in prostor, Iksiv
in RTV Slovenija. Sodelujejo pa e revi-
ja Zdravje, ustanova EkosSola kot nacin
Zivljenja, nekatere nevladne organizacije
in druzbeno zavedna podjetja. Projekt je
finan¢no podprt s subvencijo Islandije,
Liechtensteina in Norveske.

V okviru projekta bo vse letosnje leto
potekalo cel kup dejavnosti, ki si bodo
prizadevale Slovencem na prijazen nacin
pribliZati moZnosti »reSevanja« tudi vse
bolj onesnazene Slovenije in hkrati vse-
ga planeta. Med drugim je Zavod Moja
soseska izdal brosuro Varujmo okolje, v
kateri je obilo pobud o tem, kako lahko
Ceprav res popolnoma majhno, a okolju
prijazno dejanje, pomaga k cistejSemu
okolju.

IN KAJ JE TO NAJMANJ, KAR
LAHKO STORIMO?

Na primer posvojimo reko. Posvojimo
jo lahko tako, da prevzamemo skrb za
njeno c¢iscenje ali pa pomagamo organi-
zaciji, ki bo prevzela skrb za reko v na-
Sem kraju. IS¢éemo lahko ekozloéince.
Fotografirajmo in zapi$imo osnovne po-
datke o ekoloskih dogodkih, onesnaze-

Hogilec projekia: Zavod Mol soseska
Partrii projekiac

njih in krsiteljih. Ugasnemo lahko ludi,
ko jih ne potrebujemo. Tako bomo laze
videli zvezde, ki so nam zaradi svetlob-
nega onesnazenja pogosto skrite.

Javni vodnjaki so vcasih sluzili kot edini
vir pitne vode in hkrati prizori$c¢a zbira-
nja ljudi in zanimivega dogajanja. Zahte-
vajmo jih nazaj v naga mesta!

Vsako leto po svetu porabimo skoraj
1000 milijard plasti¢nih vreck. Na sme-
tis¢ih jih konc¢a le nekaj odstotkov, naj-
ve¢ pa kar v naravi. Razgradijo se Sele v
vec stoletjih in pri tem izpuscajo v oko-
lie strupene snovi, ki zastrupljajo vodo
in zemljo. Odlo¢imo se, da bomo odslej
vedno uporabili platneno vrecko, ki jo
lahko dolgo uporabljamo, zasijemo pa
si jo lahko tudi sami iz ponoSenega ali

V RAZMISLEK

VARUJMOOKOLJE

Vec o vseh teh pobudah in $e mnogih
drugih, si lahko preberete na spletni

strani www.varujmookolje.si.

kako drugace uporabljenega kosa blaga.
S tem se bomo vkljucili Ze v nasledniji
sklop dejavnosti projekta — rabljeno je
uporabno.

Okolju prijazno ravnamo tudi, ¢e Zivimo
po principu: zivi globalno, jej lokalno.
Stare sorte sadja in zelenjave, ki so sto-
letja rasla na slovenski zemlji, bodo tu
najbolje uspevale tudi brez kaksnih ke-
mic¢nih dodatkov ali zascite — vrnimo jih
nazaj v nase sadovnjake in na vrtove.
Ozavestimo se in ne bodimo preve¢ po-
tro$niski. Kupujmo le tisto, kar potre-
bujemo, in ne vsega, kar nam ponujajo. S
tem bomo pridelali tudi manj odpadkov.
Vsak dan pa lahko storimo $e mnogo ko-
ristnega za okolje in hkrati tudi za svoj
Zep. Varc¢ujemo lahko z vodo, se vozimo
s kolesom, namesto z avtom ...
Pridruzite se vsesplo$ni akciji in posta-
nite varuh svojega okolja. Tudi v Nasi
Zeni bomo vse do jeseni spremljali de-
javnosti akcije in bralcem nizali stare in
nove ideje o tem, kaj lahko storimo, da
bo svet okoli nas lepsi.

M Za 98 odstotkov svetovnih problemov z vodo so krivi ljudje. 50 odstotkov naravnih vod-

nih virov onesnazi zivinoreja.

| Vsak izmed nas v dveh mesecih odvrze kolic¢ino smeti, enako svoji tezi.
m Dve tretjini prebivalcev Evropske unije zaradi svetlobnega onesnazenja nikoli ne vidi

prave noci.

m Ce voda tece iz polno odprte pipe eno minuto, nam v odplake stece 12 litrov pitne vode.
m Vsako leto po svetu porabimo skoraj 1000 milijard plasti¢nih vreck.
M Za proizvodnjo ene same plastenke za ustekleni¢eno vodo porabimo pet litrov pitne

vode.

m Ce na termostatu zmanj$amo Zeleno temperaturo za eno stopinjo, zmanjsamo stroske

ogrevanja za 10 odstotkov.

| Le 0,1 odstotka uporabljeni pesticidov doseze ciljnega Skodljivca.

Ministratvo za okolje in prostor, lksiv, d.o.0., Delo Rindje, d. d., Javni zavod RTV Slovenija
Podprto s subvencijo Islandije, Liechiensieing in Norveske preko Finandnega mehanizma EGP In Norveskega Ninantnega mehankoma
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nega in kozmetika

Cebula

ZDRAVILO
ZA LASE

Cebula kot kozmetika? Marsikdo bo ob tej trditvi vihal
nos, vendar je Ze v 1. stoletju nasSega Stetja grski zdravnik
Pedanios Dioskurides opisal zdravilno moc¢ ¢ebule.
Priporocal jo je pri boleznih o¢i, nog, prebavil in jo med
drugim opredelil kot najodli¢nejSe sredstvo za rast las .
Poreklo ¢ebule je dokaj skrivnostno in ne-

razjasnjeno. Predvideva se, da so jo gojili in

uporabljali Ze 4000 let pred nasim Stetjem

predvsem v osredniji Aziji. Od tam je nasla
pot v anti¢no Grdijo in Egipt. Pri starih Gr-

no trgovati z uvozeno Cebulo. Anglezi in

kih je bila ¢ebula zelo priljubljena. Verjeli
so, da jih ohranja zdrave in moc¢ne in da
krepi spolno mod. Vojaki so se pred boji
celo drzali ¢ebulne diete, saj so bili prepri-

Francozi so jo uporabljali v boju proti kugi
in gobavosti, Indijanci so jo namazali z
medom in zdravili kacje ugrize. Tudi »pro-
fesionalne« objokovalke so moc &ebule

¢ani, da podZiga borbenega duha. Pri Rim-
lianih ¢ebula e zdale¢ ni uzivala taksnega
ugleda. Celo norcevali so se iz Egip¢anoyv,
ki so ¢ebuli pripisovali simboli¢ni in spi-
ritualni pomen. Kljub vsemu pa so verjeli,
da njen vonj odganija zle duhove.

CEBULA V EVROPI

Rimljani so ¢ebulo prinesli v Evropo, kjer
so jo sprva gojili le v samostanih. Njena

priljubljenost je hitro rasla. Tako so v
13. stoletju zaceli Zivah-

izrabile v svojo korist. Z njenim sokom so
se namazale pod o¢mi, da so na pogrebih
laZe poskrbele za primerno vzdusije.

In Se danes se priporoca, da imamo pri
prehladih ob postelji pol ¢ebule, saj njen
ostri vonj osvobaja dihalne poti ter lajsa
dihanje.

CEBULA _
LAHKO RESI ZIVLIENJE

V zdravilstvu je ¢ebula znana predvsem
kot odli¢en in naraven antibiotik in se
priporoca pri vseh vrstah prehladnih

NAGRADNO NARAVNA POMOC obolenj, pri ¢ebeliem ali osjem piku v
VPRASANJE ZA DOBRO PREBAVO ustni votlini pa lahko resi Zivljenje. Takoj

L EOGIEREEIRGREIEYL R 73 vse, ki imajo pogosto teZave z napihnjenostjo in prebavo, bo dobrododla  po piku moramo prezvediti svezo Eebulo
S VTR T RTEELIT S novost tekoCi napitek Stimulax, ki vsebuje naravne rastlinske sestavine: aloe  saj bo ublazila oteklino in prepredila za-

napitek Stimulax? vero, papajo, lanena semena, trpotec ter vlaknine in encime, ki ! dusitev, preden prispemo do zdravnika.

na naraven nacin Iaj§ajc_> prebavo in zaprtosﬁ. Piti ga je treba le
enkrat na dan pred glavnim obrokom. Vsebuje kar 50 odstotkov éEBULA V KOZMETIKI -
ZDRAVILO ZA IZPADANIJE LAS

soka aloe vere in 45 odstotkov papaje. Tako blag je, da ga lahko
Ze anti¢ni zdravniki so uporabljali ¢e-

uzivajo tudi otroci.
Odgovore nam skupaj s svojimi podatki najpozneje do 15. aprila 2009 po-
sljite na nas naslov: Nasa Zena, Dunajska 5, 1509 Ljubljana, s pripisom: Na- i X : )
- bulo za pospeSevanje rasti las in z njo
prepredevali njihovo izpadanje. Ce vas
tarejo taksne teZave in se bojite uporabe

gradna igra Stimulax, ali na e-naslov: info@nasazena.com. Izzrebali bomo
Cebule zaradi njenega vonja, vas lahko

pet pravilnih odgovorov. Imena izzrebanih bomo objavili v majski Nasi Zeni. '3“'““ Ia

(0o oo OO . .. Sy .
takoj potolaZimo — vonj ¢ebule se pri

IME N PIIMEK: tvrevuevuerrsiersessessssessssessessesses s sessessssssssssssessessessessessessasssssssssessessessessens - kozmeti¢ni uporabi porazgubi.

NBSIOV: ©vvrirearerenesssnesesssessessesssesssessesssessansessssssssensssssssssenssesssssenssessasssensssssanssnsans TINKTURA

PROTI IZPADANJU LAS

Potrebujemo: 2 veliki Cebuli,
5-odstotni Cisti alkohol (dobite ga v

Vse izzrebane nagrajence prosimo, naj nam na telefonsko Stevilko 01/473 86 30 sporocijo ali v zaprti kuverti na nas na-
slov posljejo svojo davéno Stevilko. Ce nagrajenec svoje davcne Stevilke ne poslie, pomeni, da se nagradi odpoveduie.
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lekarnah), posodo ali kozarec

s pokrovom.

Cebulo olupimo, jo na drobno seseklja-
mo in damo v posodo ali kozarec. Preli-
jemo z alkoholom, pokrijemo in pustimo
v temnem in hladnem prostoru stati en
mesec. S pripravljeno tinkturo si nato
vsak dan masiramo lasis¢e. Umivanje las
ni potrebno.

SVEZA CEBULA
PROTI IZPADANJU LAS

Potrebujemo: pol Cebule,

otroski Sampon.

NajpreprostejSe stvari so pogosto naj-
boljSe. Tudi s tem receptom je tako, saj
so strogki in ¢as izvedbe minimalni, uci-
nek pa je velikanski. Enkrat na teden si s
pol ¢ebule nekaj minut masiramo lasis-
¢e, nato to speremo z navadnim in bla-
gim otroskim Samponom.

S CEBULO NAD SIVE LASE

Naslednjega recepta se bodo veselile
predvsem temnolaske, saj bodo lahko
privarevale kaksen evrcek in se izognile
Skodljivim ucinkom umetnih barv, ki jih
imajo te na lasje in zdravje.

Potrebujemo: 50 g Cebulnih olupkov,
kozarec vode.

Cebulne olupke prelijemo s kozarcem
mrzle vode, postavimo na S$tedilnik in
pocakamo, da pri majhni temperaturi
zavre. Pustimo stati Se 5 minut. Pripra-
vek si veckrat vtremo v lase, dokler ne
dobimo Zelene nianse. Odli¢no prekriva
tudi sive lase. Poskusite!

Anita Di Grazia

Fotografija: Photo Alto

NOVICKE

111 LET INOVACIJ V NEGI LAS

Pred 111 leti je Hans Schwarzkopf v svoji majhni
drogeriji v Berlinu ustvaril inovativen Sampon, ga
poslal na trg in uspel. Majhna drogerija je prerasla
v svetovno znano kozmeti¢no higo in Schwarzkopf
sodeluje z najboljS$imi svetovnimi frizerji. Njegove
izdelke lahko najdemo v ve¢ kot 120 drzavah sveta. Pri
Schwarzkopfu trdijo, da so lepi lasje odvisni od rok, ki jih obli-
kujejo, in od dobrih negovalnih izdelkov. Imeti lepe lase — to je bistvo njihovega
delovanija, zato jim lahko zaupamo.

ZA MEHKOBO IN SIJAJ V LASEH

Izdelki iz nove L'Occitanove kolekcije za nego
las vsebuijejo tri izvlecke iz oljke: organski iz-
vlecek olj¢nih listov, organsko olj¢no vodo in
olivno olje AOC iz doline Baux v Provansi.
Z njimi lase zascitimo, dajejo jim mehkobo
in naravni sijaj. Izdelki ne vsebujejo umet-
nih barvil ali parabenov in so primerni za
vse tipe las. V kolekciji so na voljo zelo ne-
Zen Sampon za vsakodnevno uporabo, bal-
zam za lase, ki je obogaten z belim kisom
in izvle¢kom limone, da poudari naraven
lesk las, in maska za lase. Ta poleg izvleckov
olj¢nih listov vsebuije Se karitejevo maslo, ki
lase okrepi in za$¢iti pred skodljivimi zuna-
njimi dejavniki.
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ZA NEUKROCENE LASE

Nivea je razsirila svojo izjemno uspesno linijo Dia-
mond Gloss z izdelkom za gladke in sijoce lase, ki ob-
likovani priceski doda piko na i. Diamond Gloss Shine
Finish nanesemo na Ze oblikovano pri¢esko. Lasje ta-
koj postanejo bolj sijoci, gladki in mehki. Preprec¢imo
tudi ¢ezmerno kodranje in naelektrenost las.

Izbor urednistva

Spomladanska akcija
Za regeneracijo organizma!

Ob nakupu 2 kosov Cactus Diet,
prejmete gratis Stimulax!

Akcijski paket je na voljo
v lekarnah in specializiranih prodajainah!

www.bitax.si
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modni stili v laseh

V OSPREDJU ASIMETRICNE
DOLZINE IN FRUFRU

V vsakem izmed nas tici kak talent, ki ima tudi svojo prakti¢no uporabno vrednost. Ce ne gre
vedno za talent, pa je to gotovo veselje do rocnih spretnosti, ki bodo znova postale zanimive
in uporabne v vsakdanjem Zivljenju. Darilni bon, ki mi je omogocil udelezbo na enodnevnem
tecaju barvanja in strizenja, me je presenetil in razveselil. To je bila priloZznost, da svoje
doma pridobljeno prakticno znanje strizenja obogatim in izpopolnim s profesionalnim.

V izobrazevalnem centru Lassana, na
Lepodvorski 26 a v Ljubljani, sta Me-
tod Tasic¢ in Sandra Pogacnik pred-
stavila trendovsko striZzenje in barvanje
las. V dopoldanskem delu tecaja pote-
ka demonstracija striZenja in barvanja
na Lassaninih modelih, popoldansko
prakti¢no delo pa je namenjeno upora-
bi pridobljenega znanja na modelih, ki
jih udelezenci pripeljejo sami. Metod
Tasic se je tokrat lotil strizenja kratke
Zenske priceske v stilu passion, z asi-
metri¢nim ucinkom, Sandra Potoc¢nik
pa je ta ucinek $e dodatno poudarila s
primerno kombinacijo barv.

Metod Tasi¢ nam je zaupal, da leviji
delez frizerske spretnosti ti¢i v psiho-
logiji, manjsi pa v tehniki striZenja,
ki da je temelj frizerske obrti. Izbira
prave priCeske je odvisna od oblike
obraza, postave, kakovosti las, po-
klica, ki ga opravljamo, stila
oblacenja, govorice telesa in
podobno. Dobra frizerka
(frizer) mora uposteva-

ti Zeljo stranke, a ji
tudi mora znati
svetovati in
njena prica-
kovanja pri-
lagoditi prej
omenjenim
danostim.
Tudi pri pri-
Ceski velja,

da je ta le
del nase po-
dobe, ki naj

bi delovala
celovito in
usklajeno.

m Kje ste So-
lali in pridobi-
vali prakticno

92 naga ena 4/2009

znanje in kako ste postali strokovni
delavec podjetja Lassana?

Solal sem se na Srednii frizerski $oli v
Celju. Prakti¢ne izkusSnje sem pridobival
v razli¢nih salonih po Sloveniji in tujini.
Pred prihodom v Lassano pa sem delal v
Londonu pri frizerski hisi Vidal Sassoon.
V Lassani sem sedaj Ze dobro leto in skr-
bim za izobraZevanje in nove kolekcije. Na
povabilo sem prevzel vodenje kreativnega
tima in izobraZevanja znotraj Lassane.

m V vasi druzini je strizenje tradici-
onalen poklic, kako je to vplivalo na
vase delo?

Glede na to, da sta bila dedek in oce
frizerja, sem lahko Ze od malih nog
spremljal ta poklic in delo v salonu.
Prednosti tradicije so v nepresta-
nem izobrazevanju in v spodbujanju
s strani domacih. Negativna plat pa
je v tem, da pri¢akujejo, da bos ostal
doma.




nem razvoju. Vsekakor pa se moda v do-
locenih ciklusih ponavlja.

m Nasvet: kako ohraniti modni stil,
a obenem ne uniciti kvalitete las?
Svetujem uporabo primernega Sampo-
na in regeneratorja. Ce si lase pogosto
likate in susite s suSilcem, vam priporo-
¢am uporabo zas¢itnih sredstev, ki pre-
precujejo skodljiv vpliv toplote na lase.
S primernimi izdelki lahko ohranite ka-
kovost las in modni stil.

Miomira Segina

Metod Tasic pri delu.

lzrazimo vaso
osebnost!

Fotografije: arhiv Lassana

m Kaksne so razlike med razlicnimi dal Sassoon zaradi dovréenost v tehniki
solami strizenja? strizenja.

Razlike med samimi $olami so v neka- m Kak$ne so vase smernice v nadinu
terih pogledih velike. Nekje je poudarek — strizenja in nege las?

na tehniki, drugje pa na stiliranju. Vodil-  Trenutno prevladujejo razgibane dol-
ni Soli v svetu striZenja sta Tony Guy in  Zine, ki so asimetri¢ne in dajejo pridih
Vidal Sassoon. Osebno prisegam na Vi-  lahkotnosti in svobode. V ospredje pri-

haja frufru. Pri negi je poudarek na pra-

vilni izbiri Sampona in regeneratorja.

Pri tem pa je vredno vprasati za nasvet

frizerja, ki nam lahko priporoci prime-

ren izdelek.

m V ¢em je bistvena razlika pri obliko-
vanju moske in zenske priceske ozi-_
roma priceske za mlade - glede na
to, da se uveljavlja uniseks moda?
Razlike med moskimi in Zenskimi pri-:
¢eskami izginjajo, v ospredje prihajajo =
uniseks moda in stili. Za oblikovanje £

mogke pri¢eske porabimo toliko &

tasa kot za Zensko. Uniseks 3

moda je pri mlajsih Se iz-

razitejsa.

m Kaksna je povprecna
kvaliteta las danes, ali
se pozna drugacen na-

¢in nege, strizenja in
barvanja las? Katere

S0 najvecje spre-
membe na tem po-
drocju?

Glede na izdelke, ki
so tehnologko dosti
bolj dovrseni, se po-
zna napredek pri ka-
kovosti in negi las.
Tehnike barvanja in
strizenja pa se spre-
minjajo mesecno, tako
da je kreativnost v neneh-

oviC

mi Antol
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z nas$ih modnih pist

NEBESKO UDOBJE Z OKUSOM

Na modnem dogodku Alpine, bil je 3. marca
letos v Unionski dvorani v Ljubljani, so pred-
stavili novo ekskluzivno kolekcijo modnih
Cevljev GTH — (got to have: moram imeti)
pod sloganom Nebesko udobje z okusom.
Nova blagovna znamka modne obutve in
torbic GTH je plod slovenskega znanja in
ustvarjalnosti, rezultat sodelovanja prizna-
ne slovenske oblikovalke ¢evljev Alje Novak
in podijetja z dolgoletno tradicijo izdelave
Cevljev Alpina, d. d.

O svoiji kolekciji za Siroko potrodnjo je Alja
sanjala Ze leta, saj je to zanjo strokovni iz-

V kolekcija c¢evljev GTH so mode
od zelo majhnih do velikih stevi
(za zenske od 2 do 8 oz. od 34,5
46).

jo tudi

ziv. Idejo za kolekcijo je tako Ze dolgo izpo-
polnjevala, in ko jo je s pomodjo brata, ki
je koncal studij menedZmenta, podkrepila
s finan¢nim planom, je stopila v stik z di-
rektorjem Alpine, d. d., MatjaZem Lenassi-

94 nasa zena 4/2009

jem in predlagala, da zdruZijo mo¢i. Tako je
prodorna oblikovalka Alja Novak prispeva-
la ideje, strokovno znanje, izku$nje pri ob-
likovanju cevljev, s strankami in vecletno
poznavanije in spremljanje smernic in do-
gajanja na trgu, strokovnjaki Alpine pa zna-
nje o natan¢nem razvoju Cevljev in odli¢no
proizvodnjo. Plod enoletnega sodelovania,
razvoja in testiranja je kolekcija kakovostne
obutve vijega cenovnega razreda.

Kolekcija GTH ne sledi ustaljeni ideji se-
zonskih kolekcij, ampak je zasnovana tako,
da Cevlje uporabnik lahko nosi vse leto.

S 30-letnimi izkuSnjami znajo pri Acmanu poskr-
beti za kroje, ki poudarijo lepe strani mocnejse
postave in prikrijejo, kar naj ostane skrito. Ob-
lacila imajo razdeljena v skupine, ki se stilno in
barvno ujemajo ter razli¢no kombinirajo. Pred-
nost proizvodnje v Sloveniji je za kupce med
drugim tudi odli¢en servis za prilagoditev veli-
kosti oblacil. Mlade oblikovalske moc¢i vnasajo
v modele novo, pozitivnho energijo, ki jo zacutite
ob obisku in jo lahko odnesete s seboj.

PRENOVLIJENA
PRODAJALNA ACMAN

Namenjena je vsem, ki morajo biti na delo-
vnem mestu urejeni, hkrati pa prisegajo na
kakovost, udobje in dovrSen videz Cevljev.
Seveda pa kolekcija vsebuje tudi evlje za
posebne priloznosti, gala prireditve, matu-
rantske plese in poroko. Cevlji so v celoti
izdelani iz usnja, rdeca ¢rta na podplatu,
ki je izdelana iz gume, pa preprecuje dr-
senje usnjenega podplata in daje kolekciji
prepoznavnost. Skrbno nacrtovano kopito
omogoca, da je Cevelj kljub elegantnemu
videzu izredno udoben. V prihodnjih me-
secih bodo kolekcijo ¢evljev dopolnili Se s
torbicami. Obutev GTH bo na voljo v po-
sebnih kotic¢kih v prodajalnah Alpine.

M. Kr.

Podjetje ACMAN, d. o. o., ki
se ukvarja s proizvodnjo in
prodajo Zenske konfekcije v
vedjih Stevilkah, je 3. marca
2009 v Ljubljani na Dunajski
17 odprlo vrata prenovljene
trgovine ACMAN z Zeljo, da
bi nakupovanje postalo igra
za duso. Ambient je razigran,
vendar vseeno urejen in pri-
jeten, ¢arobnost pa poudar-
jajo ro¢no in unikatno izde-
lani detaijli.

Ljubljana 01 420 52 30
Celje 03 425 24 50
Velenje 03 898 54 35
Grize 03 710 04 23

www.acman.si




modni nasveti

OSEBE SVETLIH BARVNIH OSTI
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modni nasveti

PRAVE BARVE *# 'y
NAS POMLADIJO a. deI)I,‘

Znano je, da barve vplivajo na nase pocutje in tudi na nas videz. Svetle barve dajejo
energijo, temne jo odvzemajo, rumene razveseljujejo, tople rjave in zelene ogrejejo ...
tako bi lahko nastevali Se naprej. S pravimi in dobro izbranimi barvami pa lahko svojo
zunanjo podobo tudi precej spremenimo. Velja pravilo, da je treba najti skladnost med barvo
polti, oci in las ter oblacili. Ko najdemo odtenke, ki so harmonicni z naso podobo, bo obraz
videti bolj svez, mlajsi, izginili bodo temni podocnjaki, polt bo delovala bolj zdravo.

e

Ko znamo presoditi, kako temna je lahko barva, naj bo topla ali hladna, in kakSno
Cistost odtenka prenese nas obraz, bomo zase lazje izbrali tudi rdecilo za ustnice ali
barvo las, da bo na$ obraz zasijal.
V podjetju Colour Me Beautiful so strokovnja-
ki dolocili Sest osnovnih barvnih znacilnosti
za opis barvnih skupin: svetlo, temno, toplo,

hladno ter cisto in zabrisano. Tokrat bomo
opisali prvi dve, svetlo in temno.

OSEBE SVETLIH
BARVNIH
ZNACILNOSTI

g ] ; o ol g T
Te osebe so videti nezne in obcutljive. £ y ) ) o e e e P A A T TR i
Imajo svetle o¢i, lase in polt in to se Lol Y j P T R A e
odli¢no ujema z neznejdimi, svetlejSimi
odtenki. Ne smejo izbirati med temnimi
in tezkimi barvnimi odtenki, kot so tem-
no modra, temno siva ali celo ¢rna. Za
osnovo garderobe naj izbirajo srednje
sivo, svetlejSo modro ali sivorjavo barvo.
Za poudarke pa Zivahne barvne odtenke
v roznati, modri, vijoli¢ni, zeleni barvi.

BARVE, KI BODO POMLADILE

Paleta svetlih barv je sveZa in Zenstve-
na, obsega barve, ki pristajajo Zenski v
zrelem starostnem obdobju. Ce ste za-
posleni v zelo formalnem okolju, pazite
na barve svoje poslovne garderobe, da
ne bodo pretemne in pretezke. Izberite
srednje modro, sivo ali sivorjavo, da bo-
ste videti mladostno.

Pravila:
B Vedno nosite ob obrazu svetlejSo barvo.
B Kombinirate lahko celo dve svetli barvi skupaj.

m Ce izberete srednji barvni ton ali $e temnej$i odte-
nek, ga osvetlite z dodatkom (nakit, Sal).

B Uporabljajte svetel puder (podlago), ker je vasa polt
svetlo obarvana.



modni nasveti

ZENSKE V STIRIDESETIH LETIH

Zenska v §tiridesetih izgublja svojo obar-
vanost, lasje za¢nejo siveti, tudi polt ni
ve¢ tako sijoca. Predlagane barve po-
udarijo barvo polti.

Barve k obrazu

@

Primerne barvne kombinacije

g***

ZENSKE V PETDESETIH LETIH

Ce ste v petdesetih letih, ste opazile, da postajajo vage naravne barve
hladnejse ter da se je na obrazu pojavila bolj roZnata polt, kar je lahko
posledica StevilnejSih popokanih kapilar. Morda prameni niso dovolj za
prikrivanije sivih las in jih morate zaceti prekrivati z barvo.

Barve k obrazu
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ZENSKE V SESTDESETIH LETIH

Pri Sestdesetih letih in pozneje se morate popolnoma izogniti vedjim
barvnim kontrastom. Barve postajajo vse hladnejse in manj intenzivne.

Barve k obrazu

Primerne barvne kombinacije
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OSEBE TEMNIH
BARVNIH ZNACILNOSTI

Te osebe imajo zelo temne o¢i in temne lase.
Barve zanje so polne, temne in kontrastne.
Da boste ¢im dlje videti mladostno, je najpo-
membneje, da ohranjate naraven videz in z leti
zmanjSujete kontraste. Pri tej barvni skupini je
po petdesetem ali Sestdesetem letu treba spre-
meniti kombinacije. Za to so najboljsi vodic
obrvi. Ce postanejo svetlejée, kot so lasje, po-
tem je treba posvetliti tudi te.

BARVE, KI VAS
BODO POMLADILE

Ce ste do sedaj
uporabljali moc-
ne, temne bar-
ve, poskusite
eno od barv
malo po-
svetliti ali jo
zmehdati. Se
posebno tiste,
ki jih nosite k
obrazu. Zato
mu dodajte
odtenke rdece
ali roZnate, na-
mesto temnih, ki
moc¢no poudari-
jo gube na ob-
razu. Razmislite
o spremembi
odtenka las,
ker so z leti
temne  bar-
ve las videti
zelo nena-
ravno.



Pravila:

B Ne nosite kombinacije dveh svetlejSih barv
k obrazu.

m Ce imate radi pastelne tone, jih kombinirajte
s temnejSim odtenkom.

B Poleti izberite k obrazu ¢ist barvni ton in ne
bele, pescene ali sive.

m Ce nosite temno barvo samostojno, upora-
bite dodatke, da jo boste osvezili.

B Namesto ¢rnega Crtala za oci uporabljajte
temno sivega.

BREDA TESNER ponuja 20% popust pri modnem
svetovanju za bralce NASE ZENE s kuponom na strani 51.

Breda Tesner, inZ. obl., svetovalka CMB, Pod Debnim Vrhom 13, 1129 Ljubljana,
tel.: 01/54 92 650, e-mail: breda.tesner@cmb.si, spletna stran: www.cmb.si

Fotografije, skice: CMB London

ZENSKE V STIRIDESETIH LETIH

Veliko Zensk v Stiridesetih letih izgubi nekaj intenzivnosti v svoji obarva-
nosti. Tej spremembi morate prilagoditi izbor barv, da boste ohranile
mladosten videz.

Primerne barve k obrazu
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Primerne barvne kombinacije

ZENSKE V PETDESETIH LETIH

V tem obdobju lahko $e sledite barvni paleti, ki je bila primerna v mlaj-
$ih letih, vendar morajo biti barve nekoliko mehkejse, to lahko dosezete
z izbiro tkanin, ki imajo strukturo in niso samo gladke in zelo svetlece,
ali z mat povrsino. To bo obrazu dodalo mehkobo. Dobrodosel bo tudi
barvni preliv za lase.

Primerne barve k obrazu
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Primerne barvne kombinacije
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ZENSKE V SESTDESETIH LETIH

Zenske v tej starostni skupini si naj izbirajo svetlej$e, mehkejse barve,
ki so bolj skladne s procesom staranja. Ce se odlocite, da boste sledile
znadilnostim iz mlajSega obdobja, potem izbirajte hladnejse in mehkej-
Se barve iz osnovne barvne karte, da bodo barve prilagojene hladnej$im
odtenkom vase polti in las.

Primerne barve k obrazu
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Primerne barvne kombinacije
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Posamezni izvod s prilogami stane 3,09 EUR.
V ceno je vstet 8,5-odstotni DDV. Naro¢niki
dobijo ob placilu naro¢nine za celo leto
20-odstotni popust, za pol leta 15-odstotni
popust in za tri mesece 10-odstotni popust.
Narocijo se lahko pisno (klasi¢na ali e-posta)
ali po telefonu. Narocilo velja do preklica.
Narocnina za tujino se poravnava za eno leto
vnaprej in znasa: 67 EUR, 90 USD, 140 AUD
ali ustrezen znesek v kateri drugi valuti, pre-
racunani v evre po veljavnem tecaju na dan
placila. V znesku sta upostevana 20-odstotni
popust in pripadajo¢a postnina. Nenaroce-
nih rokopisov in fotografij ne vracamo. Ne-
podpisane fotografije so iz arhiva Nase Zene

Modni nasveti

PRAVE
BARVE NAS

POMLADLIO
(2. del)

Nasa zena - prva zenska in druzinska revija. ali iz arhiva portretirancev.
Z bogato vsebino, uporabno, prakticno in raznoliko. Prav vsak druzinski ¢lan najde T
nekaj zase. Nasa zena je tudi primerno darilo za svojce, sorodnike in prijatelje. Delo - Tisk &asopisov in revij d. d., Ljubljana
Brnciceva ulica 31, 1231 Ljubljana - Crnuce
~ P- b A 27. marec 2009
Narocanjg. po el. posti: info@nasazena.com Fationiong
ali po telefonu: 01 473 81 35. v 14.000 izvodih. EREViJE|
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NOVI NAROCNIKI NA REVIjo DISIS]
IZBERITE SI DARILO!

1. Odeja s kapuco

.

(modra barva) 2. Brisa¢a CANDY
(velikost: 90 x 160 mm)

3. Brisa¢a BURBUJA
(velikost: 90 x 160 mm)

Letna naroc¢nina (12 stevilk): 37,07 €

Poklidite ob delavnikih od 8. do 16. ure
01/ 473 81 35,
01/ 473 81 24,

posljite faks: 01/ 473 82 53,

e-posto: narocnine@delo-revije.si,

ali posljite svoje podatke v zaprti kuverti na naslov:
Delo Revije, d. d., Naro¢nine, Dunajska 5,

1509 Ljubljana.

Naro¢nina velja do vasega preklica. Po izteku naroc¢nine boste prejeli poloznico

za podaljanje naroc¢nine za naslednje leto z 20 odstotkov popusta. Ob narocilu
bomo potrebovali vaso davéno stevilko (za potrebe Zakona o dohodnini, ki zahteva
prijavo vrednosti nagrade). Darilo vam bomo poslali po placilu naro¢nine. Stroske
postnine za darilo 3,46 EUR boste poravnali ob prejemu posiljke. Revijo vam bomo
prav tako zaceli posiljati po placilu naroénine. Ce boste naroilnico poslali po
posti, jo morate zaradi Zakona o varstvu osebnih podatkov poslati v zaprti kuverti
na naslov: DELO REVIJE, d. d., NAROCNINE, DUNAJSKA 5, 1509 LJUBLJANA.
Darilo prejme prvih 30 naro¢nikov. —
Akcija traja do 30. aprila 2009 oziroma do razprodaje zalog. EREV]JE]

Narocam revijo %ﬁg

(letna naroénina - 12 &tevilk) po ceni 37,07 €

Za darilo sem izbral/-a (ustrezno obkrozite): 1 2 3

Postna Stevilka, kraj: - — — _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Telefon:_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ ___ _________
Davénastevilka:— — — _ _ _ _ _ _ _ _ Podpis
D Darilo mi posljite po posti, stroske postnine v visini 3,46 EUR bom poravnal/-a
ob prevzemu darila.

D Darilo bom prevzel/-a osebno v prostorih podjetja Delo Revije, d. d.,
oddelek Naro¢nine (5, nadstropje), ob delavnikih, od 8. do 15. ure.

S podpisom potrjujem, da se strinjam s pogoji naro¢niskega razmerja, navedenimi v ponudbi.



“ZAME, NAJBOLJSA'NEGA FROTI'GUB. BAN

 IRISTBERBEN

31 % manj gub*®
83 % bolj ¢vrsta koza**

UltraLift Pro-X obnovi strukturo koze. V samo dveh tednih

postane koza bolj ¢vrsta in polna. Gube so vidno zglajene.

Pro-Xylane™, molekula pridobljena iz bukve, spodbuja
naravno nastajanje kolagena. Molekula proti staranju
naravnega izvora. NajucCinkovitejSa nega proti gubam
je sedaj dostopna tudi meni.

www.garnier.com/ultraliftprox

do polne koze z manj
gubami v samo 2 tednih

Misli nase.

NICR






