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KRIZA KOT NEVARNOST IN PRILOZNOST
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Moten stik z realnostjo do neke mere

Intenzivna jakost dozivljanja

Zozena zavest k razmeroma ozkemu vidiku Zivljenja
Spremenjeno stanje zavesti, podobno avtohipnozi

Jakost Custvenega dozivljanja in miselne aktivnosti se
lahko kaze kot intenzivna aktivnost ali ravno obratno
kot paraliza dusevnega in telesnega delovanja

Katerakoli kriza lahko zavzame psihoti¢ne
razseznosti,vendar se jih vecina ne razvije tako dalec,
da bi lahko trdili, da je stik z realnostjo povsem
pretrgan, a tudi v takih primerih se ta stik ob¢asno
vzpostavi in nastopijo krajsa ali daljsa obdobja jasnega
misljenja.



Kriza posameznika popolnoma prevzame. Temeljni
problem se poveze z drugimi, kriza poudari posameznikove
pomanjkljivosti.

Nevarnost kriz ni v krizi sami, temvec¢ da pozenejo v tek cel
splet okolis¢in, ki posameznika vodijo vedno dlje od cilja in
ga prisilijo razresevati vedno nove in nove ovire

Stigmatizacija celo bolj razdiralna od krize same



Znani eksistencialisti¢ni psihiater Jaspers: krize so naravni
proces zdravljenja, a redko dosezejo transtormacijo, ki bi
omogocila novo Zivljenje

Ce hocemo izkoristiti priloznost, rabimo socialno oporo, nove
odnose

Kriza nas prisili, da iS¢emo nove, nenavadne resSitve

Kriza je priloznost za pomembna spoznanja, ki nam pomagajo
spremeniti kriticne oblike Zivljenja; na primer spoznamo, da
nas poklic ne veseli, da ne Zelimo biti ve¢ z nekom skupaj ...
Krize izvirajo iz vitalne teznje ¢loveka po tem, da spremeni
nevzdrzne razmere. Lahko pa so pobeg iz realnosti, ki je
nevzdrzna.

Cas krize ni najboljsi za to, da ukrepamo ali sprejemamo
dolgorocne odlocitve. Krizo je treba najprej prebroditi.



Podvoll (Seduction of Madness, 1990) : govori o
zapeljivosti norosti, saj nas zapelje pro¢ od problemov, s
katerimi se brezplodno ukvarjamo. Kdor je enkrat nasel
pot do spremenjenih stanj zavesti, mu ostaja ta pot
zmeraj odprta.

Pomaga pobegniti od problemov. Lahko je oblika
zasvojenosti, ki se jl mora posameznik aktivno upreti.

Tanja Lamovec: V krizi se odprejo nove dimenzije
dozivljanja sebe. Psihoti¢na kriza prinese na povrsje
dragulje in razbitine. Ce hodes najti dragulje, moras
brskati po razbitinah.



Faza 1preparacije, ko posameznik kopici nereSeno
problematiko; ta faza se zaCne Ze zdavnaj prej preden to
opazimo, smo morda malo zatopljeni vase

Faza inkubacije, ko o problematiki ve¢ ne razmisljamo
zavestno, pac pa jo predelujemo podzavestno, v sanjah,
domisljiji;

Pojavljati se zacnejo znamenja stiske ali pa
nepricakovano izbruhne kriza.

Hkrati s krizo se pojavi uvid, ki pa je pomesan z .
razbitinami prejsnje realnosti in vklopljen v spremenjeno
stanje zavestl.

Faza preverjanja: Ko kriza mine, lahko locimo zrnje od
plevel, se odlocamo za nove poti.



FAZE PSIHOTICNE KRIZE (1)
1. FAZA ZGODANIH ZNAMENJ

Dva vzorca

» Povecana mentalna

« Strah pred izgubo nadzora ucinkovitost, izboljSano
nad miselnimi in zaznavnimi razpoloZenjein
procesi, tesnoba (v tem samospo$tovanje; v teh
vzorcu ljudje prej poiScejo stanjih Jjudje redkeje
pomoc, Ceprav se dostikrat iz zaznajo, da bi morali kaj
strahu pred hospitalizacijo ukreniti, ker se zelo dobro
izolirajo in upajo, da bo slo pocutijo, so komunikativni,
mimo; vcasih se to zgodi, ustvarjalni; nespecnost,
vCasih pa se stiska in evfori¢na stanja. Ce ni¢ ne
pogrezanje vase in strahovi ukrenejo, se lahko to stanje
stopnjujejo v akuten izbruh sprevrze mu¢no
krize) vznemirjenost, ko zacnejo
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70% oseb, ki so Ze prezivele psihozo, zaznava znamenja
bliZzajoce se krize.
Cas, ki potece od pojava prvih znamenj do vrhunca krize,

je lahko manj kot en dan (10%), teden dni (52%), dva
tedna in vec (75%). (Birchwood in Tarrier (1992)

Zgodnja znamenja so del procesa, ki potekajo v dokaj
predvidljivih fazah, in zato omogoca ¢cloveku mozZnost
pravocasnega ukrepanja in onemogocanje krize (zdravila,

zdrav nacin zivljenja, ve¢ pocitka, izogibaxgu stresu,
zagotoviti si pravocasen suport, mrezo ljudi ...).
Pasivna odvisnost od strokovnjakov lahko to

prevzemanje odgovornosti za ukrepanje, preprecuje.
Pomembna je aktivna vloga cloveka.

V casu zgodnjih znamenj ima clovek Se nadzor in kritiéno
distanco.



Opazovanje zgodnjih znamenj
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» Kljub temu, da se je kriza razvila, lahko Se nekaj
naredimo zase

» Zdravila (v najveé primerih nujno potrebna),

vcasih so problemati¢ne visoke doze, ki pretirano vznemirjeno
osebo spravijo v stanje skrajno zmanjSanega vzburjenja do
popolne brezcutnosti

Nacrt za postopno nizanje doz

» Podvoll — med krizo je treba skrbno dozirati zdravila,
da se zniza vzburjenje, a obenem zasciti zdrave dele
osebnosti

» Kaj je lahko vloga zagovornika?



Bodite pozorni na telo in ohranite stik z njim (gibanje,
spreminjanje drze, osredotocenost na telesne obcutke ...)

Usmerite pozornost na dihanje. Ko smo usmerjeni v svoj
notranji svet, pogosto pozabimo dihati, dihamo plitvo,
zadrzujemo dih.

Ne ukvarjajte se s vsebino vase dusevnosti in je ne
analizirajte. Vsebina vas sicer privlaci, pa tudi
obremenjuje.

Vadite zbranost, osredotocite se na pomozne miselne
procese, dokler se vam zavest ne razsiri in odmakne od
ozke teme, ki vas preokupira.



Zbranost je tudi kljuc¢ za obvladovanje hitrosti dusevnih
procesov. Ne morete je ustaviti, lahko jo pa spremljate,
opazujete kako deluje. Opazujte dogodke in pojave, ki se
dogajajo v vasi duSevnosti, ne se pa pustit, da vas
“oCarajo” in potegnejo vase. Opazujte. Ne raziskujte.

Ne silite se misliti in ne potlacujte misli. Ne bojujte se
proti hitrosti, saj jo vsak odpor Se dodatno povecuje.

Obcasno boste zacutili tudi naklonjenost, neznost in
blagost, za katere se zdi, da prevevajo vse svet. Pojavijo se
obcutki socutja, solidarnosti do vseh bitij in obcutek, da
je to jedro nasega bivanja. Usmerite jih tudi vase.



2. FAZA IZGUBLJANJA NADZORA
Razlike med obema vzorcema izginejo

Posameznik se zaveda, da izgublja nadzor; se izrazito
usmeri k svojim 1£351h1(:n1m procesom in brezupno
poskusa, da bi jih obvladal.

Posledice izgubljanja nadzora: Se umakne od ljudi,

vcasih 1z%ub1 zanimanje za videz, hrano, saj potrebuje vso

razpolozljivo energijo za urejanje svgjlh sithi¢nih

Erocesov Upad samospostovanja. Vcasih tesnoba, zaradi
itre menjave razpolozenj.

Vrocicni poskusi obvladovanja psihi¢nih procesov ne
prinesejo zazelenih ucinkov, temvec stopnjujejo napetost
in zaskrbljenost.



Dozivljanje izgube nadzora zelo odvisno od okolja in okoliS¢in.
Ce si v tej fazi podrejen ritualom ponizevanja pri
hospitalizaciji (izguba obleke, svojih stvari, tvoja beseda malo
velja), boS kmalu prenehal vzdrzevati stik z reaJlnostjo, ker si
bos Zelel iz nje ¢imprej pobegniti.

Ce si v okolju, recimo v tujini v t.i. kriznih centrih, v katerem
pomocnikom ni problema ohraniti spostovanja do tebe in
verjamejo in podpirajo tvoje svetle trenutke, previdno dozirajo
zdravila, bo padec samospostovanja manjsi, tudi vrhunec
krize bo manj izrazit (Mosher, Burti, 1989).

Clovek potrebuje podoro, da se bo lahko varno prepustil
tokovom krize 1n jo ¢imprej prebrodil.

Lamovec: Ce Zelimo raziskovati proces psihoticne krize, ga
moramo preucevati v okolju, kje je posameznik delezen
spostovanja in podpore in ima moznost stika z ljudmi.



3. VRHUNEC KRIZE

Oseba najveckrat ﬁo’grebuje omoc pri vsakdanjem
delovanju, vsaj nekaj casa, ali vsaj navzo¢nost drugega
cloveka.

Tudi na vrhuncu krize so svetli trenutki, ko lahko navezemo
popoln stik, sicer pa uglasevanje poteka bolj na ¢ustveni
ravni.

Stik z drugim ¢lovekom je vez s stvarnostjo, ki onemogoca,
da bi sel clovek predalec v domisljijski svet, od koder je
vcasih tezko priti nazaj, zlasti ¢e predolgo traja.

Trajanje: od nekaj ur do 2-3 tedne

Potem se zacne kriza razreSevati, se lahko spet vrne na
vrhunec, preden se razresi.



Kriza ima razlicne oblike in vsebine. Ponavadi ima
clovek nekaj temeljnih misli, izhodisé, ki jih dozZivlja
kot absolutno resnic¢ne, bolj kot svet, ki ga obdaja. Te
misli lahko spremljajo mocne zaznave, izrazita
custva, vcasih glasovi.

Okoli psihoti¢nega jedra se ponavadi oblikuje bolj ali
manj povezan sistem, kontekst.

Dokler psihoti¢no jedro ostaja, ni dovzeten za druge
razlage.

Vendar v svetlih trenutkih vcasih izrazi dvom, ki ga
velja spodbujati.



4. FAZA RAZPADA PSIHOTICNEGA JEDRA:

Je prvi korak k razresitvi krize, ceprav Se vedno
prevladujejo nenavadne ideje in dozivetja.

Posameznik stopa v stik s stvarnostjo.
DolgotrajnejSa od drugih faz.



a) Zacetni del

Na zacetku Se zivi v dveh svetovih; boleca faza, povzroca
zmedo. Ko je na poti iz krize, se trpljenje poveca, kar
otezuje vrnitev. Poskusa osmisliti prejsnja dozivetja,
vcasih se zato kot posledica boja s stvarnostjo pojavijo
nove blodnje, vendar te niso vec¢ tako prepricljive.
Zelo je odvisno, kje dozivljas krizo. Ce si predolgo nekje
odmaknjen od obicajnega zivljenja, je vrnitev tezka. Vcéasih
ljudje “producirajo simptome”, ker bi se radi izognili
nevsecnostim vrnitve nazaj.
Ce si v skupnosti ali kriznem centru ali nekje, kjer nisi
izgubil toliko stika, si sreceval prijatelje, imel neke
obveznosti, si skrbel zase ..., je ta faza veliko krajSa. Svojega
mesta v skupnosti nisi izgubil.



b) Srednja faza

Posameznik se ne more vec¢ braniti pred vpogledom,
zato se njegovo trpljenje poveca. Spominjati se zacne
zivljenja pred krizo, postane ga groza.

Znacilna so ¢ustva strahu in negotovosti. Bo imel
kam? Kako bo stopil pred oc¢i prijateljem?



C) Sklepna faza:
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Ponavadi to sovpada z odpustom iz bolnisnice.

Najtezje obdobje, Ce je ze veliko niti pretrganih ali veliko
negotovosti doma.

Pomembno, da nisi takrat prepusScen sebi.

Postravmatski sindrom (kriza kot travma) vsebuje podozivljanje
delov krize (flasback), zastraSujoée misli in sanje, ¢ustveno
ranljivost.

Problemi s koncentracijo, misli prehitevajo...
Zdravila.

Socialni vidiki: samospostovanja ni mogoce doseci s tehnikami,
ampak z osebami, ki te spoStujejo in cenijo. Vzajemnost,
vpletenost v socialne odnose.

Vloge, ki bodo nadomestile vlogo dusevnega bolnika.
Delo z druzino.



Prve reakcije druzine: Sok, presenecenje, tesnoba,
zanikanje, prevec optimisticna pricakovanja, da bo kmalu
VSe po starem.

Ce ste pri¢akovanja ne izpolnijo: frustracija,
vzdrazljivost, kriticizem do druZinskega c¢lana, ali
prevelika skrb, prevelika custvena vpletenost...

Ljudje, ki se z bolnisnice vrnejo v okolje, kjer prevladuje
atmosfera t.i. “high expressed emotions” (kriticizem,
veliko negativnih kritik, nestrpnost, mocen custven
naboj, pricakovanja okoli ¢lana, ki se je vrnil nazaj), se
jim bo kriza bolj verjetno ponovila v naslednjih devetih
mesecih.



Raziskave potrdile tudi povezavo med “moc¢nim
izrazanjem custev” (“high expressed emotion”) in
dozivljanjem bremen s strani druzinskih ¢lanov. So
tudi tezje podpirali ali skrbeli za ¢loveka.

Zlasti problem, ko gre za svojce, ki zelo veliko
prezivijo z druzinskim ¢lanom, vcasih celo pustijo
sluzbo ... ali ko verjamejo, da ima lahko ves c¢as
nadzor nad sabo, samo da tega noce (posledica jeza,
frustracija, obtozbe, da je len ali zanalasc¢ “tezek™...)

Na drugi strani, protektivnost lahko privede do
pasivizacije, vztrajanja v vlogi bolnika...



Najdite pozitivne stvari na druzinskem clanu, v takem stanju
kot je zdaj.

Lenoba in pomanjkanje motivacije ni isto, ne krivite osebe
Mali uspehi na zacetku
Opogumljajte osebo, da bo ¢cimbolj neodvisna

Obdrzite svoje lastne interese; pazite nase, privoscite si svoje
Zivljenje.

Zaupnost podatkov. Ce delate z druzino, se z njimi

poiovarja.]te o n{ih, njihovih obc¢utkih, na nac¢in da

ne boste prekrsili Zelja o zaupnosti nekaterih
odatkov— veckrat se to prekrsi, se pogovarja o

ruz. ¢clanu, ko njega ni ali kot da ga ni.



Nekateri trdijo, da ljudje v globoki krizi ni¢ ne
razumejo. Res je, da govorijo drugace, izrazajo svoje
obcutke, custva, domisljijo v nenavadnem jeziku, ker
so tudi njihova dozivetja nenavadna. V¢asih
zamenjajo domisljijo in stvarnost, vendar se lahko
vseeno znajdejo v vsakdanjih zadevah.

Uglasimo se na ¢ustva. Ni nujno, da popolnoma
razumemo vsebino govora, na ¢ustva se lahko
uglasimo.



1. Cloveka POSLUSAMO. Ne hitimo z nasveti.
PoskuSamo razumeti, kaj se dogaja, kaj cutiin v
kaksni situaciji je. Postavimo se v njegovo kozo.

2. OSTANIMO MIRNI, karkoli da se zgodi. Ljudje v
krizi vpijajo vase vsako razburjenje. Ce ostanemo
mirni, se bo mogoée pomiril. Ce ne moremo, najdimo
nekoga, ki bo lahko ostal miren. Ni priporocljivo
neposredno miriti ¢loveka v krizi, zelo verjetno je, da
se bo Se bolj vznemiril. Pomirimo najprej sebe.



3. Odzivajmo se na kvaliteto custev, vendar v manjsi
intenziteti. PokaZzimo, da njegova custva sprejemamo, jih
jemljemo resno. Dajmo mu ¢as, da se postopoma izrazi.

4. Delimo ¢ustva, ampak ohranjamo zavest o sebi. Nasa
naloga je dajati oporo, tega pa ne bomo mogli, Ce se
bomo povsem prepustili custvom ali ¢e bomo ostali zunaj
njih.

5. Pazimo, da ne ogrozimo njegovega samospostovanja.
6. Kadar ne razumemo dobro, o cem ¢lovek govori,
spregovorimo o svojih ¢ustvih, ki jih je zbudilo njegovo
pripovedovanje.



7. Spodbujamo jo, da nam pove, kaj doZivlja, vendar je ne
silimo h govorjenju. Naj pove, kolikor in kar Zeli.

8. Vedemo se ¢imbolj vsakdanje, ne glede, kaj je clovek
naredil ali dela. Tako zmanjsamo dramati¢nost.

9. Bodimo iskreni. Ce ¢esa ne vemo, vprasajmo. Ne
delajmo se, da nekaj vemo, Ce to ni res.

10. Ne ukrepajmo za njegovim hrbtom. Ljudje v krizi
zacutijo neiskrenost kot odsotnost varnosti.

11. Pomagajmo cloveku v krizi ohranjati nadzor. Na
primer, prisotnost ljudi, ob katerih se cuti varno, pomaga
ohranjat nadzor.



12. Clovek v krizi, ki kaze znamenja nasilnega_
vedenja, je najveCkrat prestrasen in zmeden. Ce ga
bomo prestrasili Se mi, ga bo zagrabila panika. S
svojim vedenjem mu bomo pokazali, da res nima
nadzora nad s sabo. Bolj se bo lahko nadzoroval, ce
bo v to verjel, da lahko in ¢e bomo mi v to verjeli in
ga spodbujali k temu, da prevzame nadzor nad sabo.
Odloc¢ni, spostljivi, mirni in razumevajoci.

13. S ¢lovekom v krizi, ki izraza samomorilne tezje,
sklenemo dogovor, da tega ne bo poskusal do
naslednjega obiska.



5-10 ¢lanov (jedro + nekaj ljudi za obéasno pomoc)

Razli¢ni timi, lahko svojci, strokovni tim,
prostovoljci,

24 ur na dan v skrajnem primeru, véasih dovolj nekaj
ur na dan

Koordinator tima sklicuje timske sestanke priblizno
na tri dni, poskrbi za razdelitev nalog, urnik
dezurstev, telefonske stevilke

Dogovor s ¢lovekom v krizi (odvisno od ¢loveka, na
primer glede jemanja zdravil, da ne bo Sel nikamor
brez spremstva...)



Clovek v krizi in ¢lan tima se sproti dogovarjata, kaj
bosta pocela, s soglasjem obeh

Pogoj dovolj ¢lanov tima, da imajo lahko ljudje Se
svoje Zivljenje ob tem, ¢e ne izgorijo



Krizne kartice
Nacrt za primer krize

Thomas Szasz 1. 1082 piSe o “psihiatricnem
testamentu”, v katerem osebe, ko niso v Kkrizi, izrazijo
svojo voljo, kako naj drugi ravnajo v ¢asu, ko so v
krizi.



