DVOJNE DIAGNOZE

Kako preziveti dan?




Ozadje

Sodelovanije Fakultete za socialno delo v okviru evropskega projekta
Emilia- 2006 in 2007

Projekt, namenjen Krepitvi moci uporabnikov storitev na podrocju
dusevnega zdravija,

Cilj, ki ga je sledila Slovenija: izdelava paketa izobrazevalnih delavnic

Metodologija:

Izobrazevanje (zbiranje informacij o podrocju/ relevantni viri/ problem
terminologije- DD kot medicinski pojem, ljudje s kombiniranimi
potrebami kot pojem, ki v socialnem delu ve€ pove)

Raziskovanje — etnografski zemljevid vsakdanjega zivljenja ljudi z DD
(poglobljeni intervjuji), uporaben rezultat tudi vprasalnik za prvi
pogovor s strokovnjakom

Delavnice risanja stripa- feedback s strani uporabnikov storitev

|zvedeno s sodelovanjem uporabnikov in Studentov




Dejstva in podatki (1)

Po podatkin EMCDDA so v skupini oseb (reprezentativen
Kliniéni vzorec), ki so zasvojeni z drogami najpogostejse

()

osebnostne motnje (50—90 %)

motnje ¢ustvovanja (20—-60 %),

psihoticne motnje (15—-20 %),

asocialne osebnostne motnje ima 25 % oseb.




KljuCne teme

= Miti in resnice

= Druzbene vloge

= Kako preziveti dan
= Ekonomija stigme
= Razlicne realnosti
= Sluzbe




TipiCne situacije iz vsakdanjega
zivljenja
Identifikacija tipicnih situacij iz vsakdanjega
zZivljenja oseb z dvojnimi diagnozami
(kombinacija zasvojenost (alkohol, droge)
+ psihiatriCna diagnoza)

" Pozornost posvecena dnevnim aktivnostim
rutinam (kot na primer; kajenje, pitje kave,
gledanje televizije, skrb za hisne
jlubljencke, sprehod...)




PodrocCja vsakdanjega zivljenja
(momenti tveganja)

Stanovanje (brezdomstvo)
Socialne mreze (osamljenost)

Zapiranje (hospitalizacije, zapori, zavodi, kako priti ven in
ostati zunaj?)

Formalni status (invalidska pokojnina, brez statusa,

zaposlen...)
Dohodek (revsdina)
Nasilje (kot zrtve in kot povzrocitelji)
Samomor (misel)

Prevare (prinasanje okoli s strani okolice, delodajalci,
zapletanje v “Cudne” posle...)

Itd.




DELO

Vzel bi kakrsnokoli delo... rad bi se ze

enkrat izkopal iz tega sranja; vsak mi rece
“nehaj ze fehtarit, poisci si sluzbo”, ampak
ne razumejo, saj bi rad delal, poslal sem
ze nickoliko prosenj, ampak ponavadi mi
niti ne odgovorijo.
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DRUZINA

= Stike imam samo z enim delom druzine.
Nobenih stikov nimam z oCetom in staro mamo.
Moj oCe je kreten, sploh ni sprejel mojega fanta.
Ce bi ga sprejel bi se jaz drugade vedla do
njega. Imam stike z mojim bratom, njegovo zeno
In Mojo nec€akinjo, ki ima 15 mesecev. Oba sta
dzankija. Imamo cuden odnos. Nimajo me v
resnici radi. Vse v vsemu, stiki z mojo druzino so
hladni kot led. Tukaj ni nobene ljubezni.




STARSI

“Ali Imate otroke?”

- Imam.

“Koliko?”

- 3.

“Koliko so stari?”

-14,16,19 let.

“Kako se kaj razmete med seboj?”

- VCasih je bilo uredu. Prvih 6 let. Prej so se naucili besede
ata kot mama. Zelel se, da bi imeli otrostvo, kot ga jaz
nikoli nisem imel. Oba moja starsa sta pila.

“Kako se danes razumete?”
- Nimamo vec¢ stikov.




OTROCI

... Moja h¢i najbrz obcuti, da ji nisem nicesar v
zivljenju dala. Ko je bila se majhna, me je vedno
klicala “poCakaj na mene...” Danes si najbrz
misli o meni, kaksna budala da sem!”

“Ali imata kaksne stike?” \/Casih se slisiva po
telefonu. Nazadnje sem jo videla pred enim
letom. Takrat mi je rekla “kako to, da nimas na
sebi nobenega mejkapa. Da je se malo namazi.”




